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Pirmiausia noriu i$reiksti nuosirdzig padéka savo disertacinio darbo vadovei prof.
dr. Valdonei Indrasienei uz galimybe kurti nauja pozitrj j jrodymais grjstos slaugos
mokyma bei didziule paramg ir nejkainojamus patarimus doktorantaros studijy metu.

Esu dékinga recenzentéms prof. dr. Astai Railienei, prof. dr. Ritai Raudelianaitei,
prof. dr. Natalijai Istominai ir prof. dr. Ratai Girdzijauskienei uz konstruktyvias pasta-
bas ir pasialymus, padéjusius tobulinti galutinj disertacinio darbo varianta.

Nuosirdziai a¢it ir visai edukologijos konsorciumo akademinei bendruomenei,
studijy metu suteikusiai man galimybe suprasti ir atrasti save edukologijos mokslo
labirintuose.

Ypa¢ noriu padékoti Utenos kolegijos akademinei bendruomenei uz parama diser-
tacijos rengimo metu. I$skirtiné padéka — Bendrosios praktikos slaugos studijy pro-
gramos studentams ir déstytojams uz susidoméjimg ir jsitraukimg i disertacinj veiklos
tyrimg. Be Jusy dalyvavimo $is tyrimas buty buves nejmanomas.

Sirdingai a¢iti mano Seimai ir draugams uz supratinguma, begalinj palaikyma ir
tikéjima manimi $ioje jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos kirimo kelionéje.
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NAUDOJAMU SAVOKU ZODYNAS

Fasilitacija - jrodymais grjstos slaugos mokymo metu naudojamas metodas, teikiant
studentams paramg, padedancia suvokti, kaip jie turi mokytis, kg turi keisti ir kaip tai
daryti, kad jrodymai buty jtraukti i slaugos praktika (Dogherty ir kt., 2010).

Irodymais grista praktika — sprendimai dél paciento sveikatos priezitiros, pagristi pa-
tikimais naujausiais jrodymais. Dél siilomy sveikatos priezitros intervencijy galutinj
sprendimg turi priimti sveikatos priezitra gaunantys asmenys, vadovaudamiesi savo
vertybémis ir sveikatos priezitros paslaugas teikianciy specialisty Ziniomis ir patirtimi
(Dawes ir kt., 2005).

Irodymais grista slauga - tai slaugos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius
sprendimus, vadovaudamiesi geriausiais prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir
savo klinikine patirtimi, atsizvelgdami i paciento pageidavimus ir vertybes, plétodami
jrodymais grjstos praktikos kultara (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Irodymais grjstos slaugos jgyvendinimas - tai procesas, padedantis slaugytojams
perkelti jrodymus j praktika, taikant penkis jrodymais gristos praktikos jgyvendinimo
zingsnius: klausti, surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti (Scott et al., 2008; Sackett ir kt.,
1996).

Irodymais gristos slaugos gebéjimai - tai slaugytojy gebéjimai formuluoti klausimus,
ieskoti jrodymuy, kritigkai juos vertinti ir taikyti praktikoje, jvertinti rezultatus ir uzti-
krinti jy sklaidg (Dawes ir kt., 2005; Finotto ir kt., 2013).

Irodymais gristos praktikos kultiira organizacijoje apima turimus sveikatos priezitiros
iSteklius, jrodymais gristy sprendimy priémimo metodo pasirinkima, slaugytojy kom-
petencija, slaugytojo ir paciento santykiy modelj (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019).

Irodymais gristos slaugos mokymas - tai procesas, formuojantis nuostatg taikyti
penkis jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo Zzingsnius praktikoje (Dawes ir kt.,
2005; Hsieh ir Chen, 2020).

Mokymo(si) aplinka - tai déstytojo ir studenty kuriama mokymo kultara ir fiziné
aplinka. Jrodymais grjstos slaugos mokymo metu kuriama palaikanti ir rapestingu
bendravimu grjsta mokymo kulttra, kai déstytojas yra ne pagrindinis Ziniy $altinis, o
mokymo(si) aplinkos, skatinancios déstytojo ir studenty tarpusavio bendradarbiavi-
ma, karéjas (Froneman ir kt., 2016; Ramis ir kt., 2019).

Mokslinis mastymas - tai socialiné Zzmogaus veikla, kuriai budingas sisteminis ir logi-
nis pozitris j problemy sprendima, siekiant pagilinti turimas Zinias ir pripaZjstant, kad
turimos Zinios yra nepakankamos (Kuhn, 2010). Mokslinis mgstymas apima tyrimo
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(darbiniy hipoteziy formulavimas, informacijos paieska ir duomeny rinkimas), anali-
zés (désningumy paieska ir radimas, duomeny lyginimas, jrodymy apibrézimas), i§va-
dy (pagristy jrodymy atpazinimas ir nepagristy teiginiy atmetimas) ir argumentavimo
(idéjy generavimas, pagristas samprotavimas, ir pagristy prielaidy pateikimas) etapus
(Klarh, 2000).

Mokslinio mastymo gebéjimai - tai gebéjimai formuluoti hipotezes, ieskoti ir rinkti
duomenis, formuluoti jrodymus, atrinkti pagrjstus jrodymus ir pagristai samprotauti
(Kuhn, 2010).

Pedagoginé saveika - tai abipusis déstytojo ir studento veikimas, derinant veiksmus ir
nukreipiant veiklg vienas  kitg. Pedagoginé saveika grindZziama mokymo turiniu, o ja
lemia pagal saveikos dalyviy psichines savybes pasirinkti mokymo metodai ir organi-
zacinés formos (Jovai$a, 2011).

Spiraliné mokymo programa - tai koncepcija, kai siekiant veiksmingo mokymo(si),
mokymo(si) turinio sudétingumo lygis turéty buti palaipsniui didinamas visoje stu-
dijy programoje, cikliskai griztant prie pagrindiniy idéjy, jas apjungiant su naujomis
idéjomis, taip didinant besimokanciojo supratimg apie mokomojo dalyko pagrindines
sgvokas (Bruner, 1960).

Veiklos tyrimas - suderinta veikimo ir tyrimo forma, kuria sprendziamos aukstojo
mokslo mokymo praktikoje kylancios problemos, pritaikant ir modifikuojant spiralinj
veiklos tyrimo procesg (planavimas-veikimas-stebéjimas-refleksija), vykdant nedide-
lés apimties tyrima mikrolygiu ir stebéti savo mokymo ar pagalbos besimokantiesiems
praktika ir $ios praktikos poveikj studenty mokymuisi (Norton, 2019).

Konceptualizuotos savokos

Irodymais gristos slaugos mokymas - tai mokymas, formuojantis nuostatg taikyti
mobkslinius jrodymus ir slaugytojy ir pacienty patirtis, siekiant uztikrinti veiksmingg
ir saugia pacienty slauga.

Irodymais grista slauga — patikimais jrodymais ir slaugos proceso dalyviy vertybé-
mis pagrista paciento slaugos praktika, kuri nuolat tobulinama atliekant tyrimus ir,
remiantis jy rezultatais, kuriamais inovatyviais slaugos metodais.



JVADAS

Temos aktualumas. Pasaulis gyvena sparciy poky¢iy laikotarpiu, kuriam badinga
technologiné ir socialiné pazanga. Kokio masto sistema bebutuy, jei ji nesikeis drauge
su kintancia aplinka, — pasmerkiama sastingiui. Tai galioja ir aukstojo mokslo sistemai:
norint pasiekti studijy kokybe, butina atsizvelgti j darbo rinkos poreikius ir Europos
Sajungos gaires (Jovi¢, Knezevi¢, Skrobi¢, Matavulj ir Vuckovi¢é, 2015). Atsizvelgiant j
tai, kad sveikatos prieziara nuolat keic¢iasi, kuriamos naujos idéjos pacienty priezia-
rai tobulinti: diegiamos naujos technologijos, atrandami efektyvesni vaistai, gydymo
ir slaugos metodai, jgyvendinamos inovatyvios sveikatos programos, todél jrodymais
grista praktika tampa vis svarbesné rengiant slaugytojus (Kang, Kim, Kim, You, Choi
ir Hwang, 2016; Wilson ir Klein, 2012). Jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas api-
bréziamas kaip procesas, padedantis slaugytojams perkelti jrodymus i praktika (Scott
ir McSherry, 2008), taikant penkis jrodymais grjstos praktikos jgyvendinimo zings-
nius: klausti, surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti (Sackett, Rosenburg, Muir Gray, Ha-
ynes ir Richardson, 1996). Todél jrodymais gristos slaugos mokymas turi apimti visus
jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo Zingsnius, vengiant fragmentisko mokymo
pagal i$silavinimo pakopas (Hsieh ir Chen, 2020; Ruzafa-Martinez, Ramos-Morcillo,
Panczyk, Gotlib, Jarosova, Dolezel, ... ir Peska, 2022).

Nepaisant Pasaulio sveikatos organizacijos (Martins, Baptista, Coutinho, Fernan-
des ir Fernandes, 2018), Tarptautinés klinikinés simuliacijos ir mokymo(si) slaugos
asociacijos (INACSL) rekomendacijy (INACSL Standards Committee, 2016), Lietu-
vos Slaugos ir akuserijos studijy krypties apraso (2021 m.), Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvos 2013/55/ES nuostaty bei Lietuvos Nacionalinés slaugos politikos
2016-2025 mety gairiy (Nacionalinés slaugos politikos..., 2016), iSgryninti jrodymais
gristos slaugos mokyma slaugos studijy programoje sunkiai pavyksta. Siuos sunku-
mus atskleidzia dviprasmiskumas apibréziant jrodymais gristos slaugos savoka, o ir
patys déstytojai turi nepakankamai ziniy apie jrodymais grjsta slaugg ir jos mokymo
metodus (Horntvedt, Nordsteien, Fermann ir Severinsson, 2018). Daznai jrodymais
gristos slaugos mokymas siejamas tik su taikomuyjy tyrimy procesu, tai yra moksliniy
straipsniy paie$ka. Todél slaugytojy mokymas turi buti nukreiptas j studentams skirtas
penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo integravimo strategijas i slaugos
studijy programa, sukuriant tinkamg studentui jrodymais grjstos slaugos jgudziy ug-
dymo erdve (Martins ir kt., 2018; Healthy Simulation, 2018). Bendrosios praktikos
slaugos studijy programa, i kurios turinj integruojama jrodymais gristos slaugos mo-
kymo sistema, pagrjsta penkiais jrodymais gristos slaugos mokymo zingsniais, suteikia
studijy programai savitumo, pabrézia efektyvy studenty ziniy ir jgudziy ugdyma, pro-
fesiniy slaugos kompetencijy ir mokslinio mastymo jgadziy gerinimg (Cordeau, 2012;
Deer ir Sarikaya, 2015; Hung, Wang, Feng, Wang, Lin ir Chang, 2019).

Siekiant palengvinti jrodymais gristos slaugos mokyma, butina parodyti ir pagarba
besimokantiesiems. Slaugos studijose tradicinio mokymo metu déstytojo ir studento
santykiai iSryskina galima sveikatos priezitiros hierarchinj rezima. Slauga - konserva-
tyvi sistema, kurioje daznai vyrauja autokratinis ugdymas. Studentas nuolat stebimas
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dél klaidy galimybeés, ir tuomet déstytojo ar slaugytojo-mentoriaus valdzia ima funk-
cionuoti. Nesvarbu, kas valdo, - kuo daugiau anoniminiy ir atsitiktiniy stebétojy, tuo
didesnis pavojus jkliati (Foucault, 1998). Siekiant i§vengti tarpusavio nepasitikéjimo,
reikia skatinti mokymosi i$ klaidy patirtj, grazinti studentg j pradine sferg — gyvenimo
praktika. Studentai yra asmenybés, kurios atsinesa savo patirtj ir gebéjimus. Jie turé-
ty buti motyvuojami atsakyti uz savo adaptacija ir tobuléjimg. Pagrindiné déstytojo
uzduotis - sukurti pedagogine saveika, kurioje vyrauty demokratiné ir rapestingu-
mu grista mokymo(si) aplinka, leidzianti studentams mokytis ne vien tik to, ka moka
déstytojas ar praktikos mentorius, bet ir mokytis i§ patirties. Tokiu biadu galima veikti
matant galutinj tiksla, kadangi, kai tik studentas ,,pradeda tikéti, jis pradeda naudotis
kuo nors, kas dabar vyksta, kaip Zenklu ko nors, kas bus po to; jis, kad ir nesudétingu
budu, sprendzia problemas. Vieng dalykg laiko ko nors kito jrodymu, vadinasi, suvokia,
kad jie yra susije“ (Dewey, 2001). Mokymo procesas yra daugialypis procesas, taciau
bet kokiu atveju turéty bati unikalus kiekvienam studentui ir orientuotas i studenta.
Pasak J. Dewey (2013), mokymo(si) tikslai turéty iSaugti i§ esamy salyguy, biti eksperi-
mentiniai ir lankstas, nukreipti islaisvinti veiklumg ir buti matomi.

Siekiant palengvinti penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokyma, reikia
igyvendinti daugybe skirtingy mokymo(si) strategijy, tinkamy studentams. Déstyto-
jai turi rasti budg, kaip palengvinti studentams jgyti jrodymais gristos slaugos jgu-
dziy. Labiausiai studentai bus jkvépti ir motyvuoti mokytis, kai jie matys déstytojo
entuziazma mokyti. Be to, mokymo filosofija turéty apimti mokymo plétra ir studenty
socializacijos palengvinima (Finke, 2012). Socialiniu kognityviniu pozitriu, Zmoniy
nevaldo vidinés jégos ir jie néra veikiami bei kontroliuojami iSoriniy dirgikliy. Zmo-
niy funkcionavimas ai$kinamas kaip modelis, kuriame elgesys, kognityvis ir kiti as-
meniniai veiksniai bei aplinkos jvykiai veikia kaip tarpusavyje saveikaujantys, vienas
kitg lemiantys veiksniai. Reikia uzmegzti gerus santykius su studentais, siekiant jkvép-
ti juos suteikti nepriekaistingg prieziarg ir tinkama informacijg savo pacientams, nes
Zmoniy jspudzius formuoja daug socialiniy tikroviy, tarp jy - ir tos, su kuriomis jie
beveik nesusiduria arba susiduria labai retai. Daugiausia atvejy zmonés elgiasi pagal
savo tikroveés vaizdinius (Bandura, 2009).

Vadovaujantis socialiniu konstruktyvistiniu poziariu (Biesta, 2007), apibudinant
sgvokos jrodymais gristos slaugos mokymo problemiskuma, pabréziama glaudi jro-
dymo sgsaja su vertybiniu ir moraliniu ugdymu, kai sprendziama ne apie tai, kas
jmanoma, o apie tai, kas yra pacienty pageidaujama. Vertybés, kuriomis turi tikéti
déstytojai ir studentai, yra butinos slaugytojo praktikoje: paciento prieziiiros kokybé,
pasitikéjimas, savarankiskumas, saugumas, atskaitomybé. Iskyla slaugytojy ugdymo
filosofijos galimybés jgyvendinti penkiy jrodymais gristos slaugos zingsniy mokyma
(Finke, 2012).

Mokslinis i$tirtumas. [rodymais grista slauga ar jos taikymas praktikoje analizuo-
jamas pladiai. Analizuojant tarptautinius tyrimus, galima i8skirti tris pagrindines tyri-
my kryptis. Pirmoji tyrimy kryptis - jrodymais gristos slaugos apibréztis ir interpre-
tacija. Tokie autoriai, kaip Keele (2011), Melnyk ir Fineout-Overholt (2019), Saunders
ir Vehvilainen-Julkunen (2016), analizavo jrodymais gristos slaugos konstruktg ir jo
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pagrindinius komponentus. Mokslininkai ilgainiui suformavo jrodymais grjstos slau-
gos apibréztj (Melnyk ir Fineout-Overholt., 2019; Sigma Theta Tau International, 2007;
Ingersol, 2000), ta¢iau painiava su terminy vartojimu i§liko. Daznai slaugos praktikoje
»irodymais grjstos slaugos“ terminas vartojamas pakaitomis ir su ,,jrodymais grjstos
praktikos® terminu, o tai prisideda prie klaidingy sampraty formavimo (Jennings ir
Loan, 2001; Whall, Sinclair ir Parahoo, 2006; Thompson, 2016). Atliekant disertacinj
tyrima vadovaujamasi B. M. Melnyk (2011) pasitlyta koncepcija: ,,jrodymais grista
slaugos praktika - tai slaugos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius sprendimus,
vadovaujantis geriausiais prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir slaugytojy kliniki-
ne patirtimi, atsizvelgiant j paciento pageidavimus ir poreikius®.

Antroji tyrimy kryptis siekia i$siaiskinti jrodymais grjstos slaugos praktinj pritai-
kyma klinikinéje slaugytojy veikloje: jrodymais gristos slaugos jgyvendinima, taikant
penkis jrodymais gristos praktikos Zingsnius (Scott ir McSherry, 2008; Melnyk ir Fi-
neout-Overholt, 2011; Hopp ir Rittenmeyer, 2012), veiksnius lemiancius jrodymais
gristos slaugos jgyvendinima (Saunders ir Vehvilainen-Julkunen, 2016; Cassidy, Flynn
ir Shuman, 2021) ir jrodymais grjstos slaugos jgyvendinimo modelius (Melnyk ir
Fineout-Overholt, 2011; Stetler, Damschroder, Helfrich ir Hagedom, 2011; Schaffer,
Sandau ir Diedrick, 2012). Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis jrodymais grjstos
slaugos jgyvendinimas yra struktiirizuota sistema, kaip ir slaugos procesas, siekiant
norimo paciento priezitiros rezultato, todél D. Stannard (2019) pasialé pragmatiska
poziarj i jrodymais grista slauga, kurig jgyvendinant svarbu laikytis slaugos proceso,
naudojant geriausius turimus jrodymus. Si pragmatiné jrodymais gristos slaugos jgy-
vendinimo strategija ne tik jgalina slaugytojus taikyti jrodymais grista slaugg be pa-
pildomy reikalavimy jy turimai patiréiai, bet ir yra teorinis jrodymais gristos slaugos
mokymo pagrindas.

Tredioji vykdomy tyrimy kryptis nukreipta jvertinti jrodymais gristos praktikos
mokymo integracija j slaugos studijy programas. Salyse, kurios pasizymi giliomis slau-
gytojy rengimo tradicijomis apie jrodymais gristos praktikos mokymag ir integraci-
ja 1 studijy programas pradéta diskutuoti mazdaug prie§ du desimtmecius (Dawes,
Summerskill, Glasziou, Cartabellotta, Martin, Hopayian, ... Osborne, 2005; Mackey ir
Bassendowski, 2017), o atskleidziant jrodymais grjstos slaugos mokymo prigimtj sva-
riausiai prisidéjo Melnyk ir Fineout-Overholt (2011; 2019), Larsen, Terkelsen, Carlsen
ir Kristensen (2019), Ruzafa-Martinezet ir kt. (2022), Kvist, Kulmala ir Tervo-Heikki-
nen,(2023), Kim, Gu ir Chang (2019) darbai. Mokslininkai sitilo taikyti studijy procese
mokymo strategijas, apimancias reguliaryjj griztamajj ry$j (Ramis, Chang, Conway,
Lim, Munday ir Nissen, 2019), orientuotas j studentg interaktyvias (Horntvedt ir kt.,
2018) ir klinikine patirtj integruojancias (Hsieh ir Chen, 2020) mokymo(si) strategijas
ir akcentuoja, kad jrodymais gristas slaugos mokymas yra j studentg orientuota mo-
kymosi prieiga, kuri formuoja nuostata taikyti jrodymus slaugytojo profesinéje vei-
kloje (Dawes ir kt., 2005; Aglen, 2016; Hsieh ir Chen, 2020). Kita vertus, atsizvelgiant
i tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, jrodymais gristos slaugos mokymas yra
vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo elementy (Lehane, Warren, O’Riordan, Sa-
vage, Drennan, O’ Tuathaigh, ... ir Hegarty, 2019), todél ateityje tikétinas i$samesnis
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jrodymais grjstos slaugos mokymo paveikslas.

Lietuvoje slaugytojy penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo taikymas
yra nauja ir iki $iol mazai tyrinéta sritis. Plétojant slaugos moksla, Lietuvoje nagriné-
ta pacienty gyvenimo kokybé, klinikinés slaugos problemos bei edukologiniai slau-
gos aspektai. Edukologijos mokslo srityje nagrinétas mentorystés mokymasis slau-
gos kontekste (Paulikiené, 2015), studenty profesinio identiteto vystymas (Rimkiené
ir Zydzianaité, 2013), slaugytojy kompetencijy ugdymas (Zydzianaité, 2005), taciau
mobkslo tiriamuyjy darby, kuriuose buty skiriamas démesys jrodymais gristos slaugos
mokymui slaugos studijy programose, nepavyko aptikti.

Tyrimo problema. Nagrinéjant moksline literatiirg, nustatyta, kad jrodymais gris-
tos slaugos apibréztis yra aiski ir apima sisteminj ir moksliskai pagrista poziarj j kli-
nikine medicinos praktikg (Stavrou, Challoumas ir Dimitrakakis, 2014), specialisty
patirtj, paciento pageidavimus klinikiniame ar organizaciniame kontekste (Satterfield,
Spring, Brownson, Mullen, Newhouse, Walker ir Witlock, 2009). Ta¢iau daznai prakti-
koje ,,jrodymais gristos slaugos“ terminas vartojamas pakaitomis su ,,jrodymais gristos
praktikos“ terminu. Nekvestionuojama tai, kad jrodymais grista slauga glaudziai susi-
jusi su jrodymais grjsta praktika, ta¢iau neteisingas terminy vartojimas prisideda prie
klaidingy sampraty formavimo (Jennings et al., 2001; Thompson, 2016). Dera atkreip-
ti démesj, kad vis dar neretai jrodymais grista slauga interpretuojama kaip moksliniais
tyrimais pagrista praktika, ta¢iau moksliniais tyrimais pagrjstos slaugos praktikos
terminas yra tinkamas, kai kalbama apie jrodymy jgyvendinimg, o jrodymais grjsta
slauga néra moksliniy tyrimy sinonimas (Scott et al., 2008). Tai galima paaiskinti tuo,
kad jrodymais grjstos slaugos koncepcija vis dar néra i$plétota kaip mokslinis koncep-
tas, dél ko kyla problemy, susijusiy su jrodymais gristos slaugos koncepto vartojimu.

Atsizvelgiant | tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, jrodymais grjstos slau-
gos mokymas yra vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo elementy (Lehaneet ir kt.,
2019), siekiant jgyti reikalingas profesinei veiklai jrodymais gristos slaugos kompe-
tencijas (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019). Analizuojant moksline literatiirg, galima
pastebéti, kad vis dar ieSkoma efektyvaus metodo kaip integruoti penkis jrodymais
gristos slaugos mokymo zingsnius j dalyky turinj (Rolloff, 2010; Finotto, Carpanoni,
Turroni, Camellini ir Mecugni, 2013) ir jrodymais gristos slaugos mokyma integruoti
ne atskiruose dalykuose, bet visos programos kontekste (Skela-Savi¢, Gotlib, Panczyk,
Patelarou, Bole, Ramos-Morcillo, ... ir Ruzafa-Martinez, 2020; Horntvedt ir kt., 2018;
Finotto ir kt., 2013). Siekiant tinkamai organizuoti jrodymais gristos slaugos mokyma,
reikia ai$kiai apibrézti, kas laikytina jrodymais grjstos slaugos mokymu (Skela-Savi¢ ir
kt., 2020) ir kokie mokymo(si) metodai, mokymo(si) aplinka, pedagoginé saveika tarp
déstytojo ir studento priimtini mokant slaugytojus jrodymais gristos slaugos.

Nepaisant esamy moksliniy tyrimy jrodymais grjstos slaugos mokymo integravi-
mas j slaugytojy rengimo programas dar néra pakankamai iSnagrinétas ir kokia jrody-
mais grjstos slaugos mokymo sistema turéty biti néra visi$kai aigki. Jrodymais gristos
slaugos mokymo sistemos kiirimas kaip keliy prieigy - pragmatizmo, socialinio kons-
truktyvizmo - kritine ir socialine veiksmo teorijy saveika gali praturtinti edukologi-
jos moksle vykstancia diskusijg apie slaugytojy rengimo kaitos perspektyvas. Siekiant
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teoriskai pagrijsti ir empiriskai i$tirti jrodymais gristos slaugos mokymo veiksmingu-
ma, taikant penkiy Zingsniy mokymo strategija, kyla tokie klausimai:

Kaip keiciasi koleginiy slaugos studijy turinys ir studijy proceso dalyviy savei-
ka, integruojant j studijy programa penkis jrodymais gristos slaugos mokymo
Zingsnius?

Kaip koleginése slaugos studijose vyksta jrodymais gristos slaugos mokymo
turinio konstravimas?

Kokias prasmes atskleidzia studijy procese dalyvaujantys déstytojai ir studen-
tai apie sukurta jrodymais gristos slaugos mokymo sistema koleginése slaugos
studijy programose?

Atsizvelgus j $ia moksline tyrimo problema, pasirenkamas tyrimo objektas - jro-
dymais gristos slaugos mokymo integravimas j slaugytojy rengima koleginése studi-

jose.

Disertacinio darbo tikslas - sukurti teoriSkai ir empiriskai pagristi jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema koleginése slaugos studijose per pedagogine veiklos
tyrimo intervencija.

Siekiant numatyto tikslo igkelti uzdaviniai:

1.
2.

5.

Konceptualizuoti jrodymais gristos slaugos samprata.

Apibudinti penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo teorines prie-
laidas.

I$nagrinéti veiklos tyrimo taikymo prielaidas jrodymais gristos slaugos moky-
mui.

Parengti ir empiriskai pagristi jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, re-
miantis J. Bruner spiralés koncepcija.

Atskleisti déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais gristos slaugos mokyma.

Darbo mokslinis naujumas ir teorinis reik§mingumas. Disertacinis darbas prisi-
deda prie edukologijos mokslo objekto pazinimo, nes praturtina edukologijos moksle
vykstancia diskusijg apie slaugytojy rengimo kaitos perspektyvas:

Atlikta jrodymais gristos slaugos ir jrodymais grjstos slaugos mokymo koncep-
ty analizé turinio aspektu sudaro prielaidas tolimesnei $iy koncepty analizei ne
tik edukologijos, bet ir slaugos moksle.

Pirma karta Lietuvoje atlikta jrodymais gristos slaugos koncepto analizé ir at-
skleidZiamas iki tol mokslinéje literatiroje nenagrinétas jrodymais gristos slau-
gos mokymo taikymas koleginése studijose, leidziantis pazvelgti | pedagoginés
saveikos virsma kuriant ir integruojant jrodymais grjstos slaugos mokymo sis-
tema.

Sukurta hipotetiné jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, kuri patikrinta
empiriskai.

Darbo praktinis reiksmingumas. Sis disertacinis tyrimas - vienas pirmyjy tokios
apimties tyrimy Lietuvoje, padéjes nustatyti svarbius jrodymais gristos slaugos suvoki-
mo aspektus ir atskleisti jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos plétojimo veiks-
nius. Atliktas empirinis tyrimas aktualus tiek slaugos studijy programos déstytojams ir
programos koordinatoriams, tiek ir kity aukstyjy mokykly slaugos studijy programy
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igyvendintojams, planuojantiems pritaikyti penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos
mokymo sistemga savo praktikoje.

Slaugos studijy programos koordinatoriams ir déstytojams reik§mingiausia
déstytojo vaidmens virsmas ir studenty veiklos uzduodiy turinio analizé. Jro-
dymais gristos slaugos mokymo ir mokymosi privalumy ir tobulintiny aspek-
ty dalyje nagrinéjami teigiami ir neigiami jrodymais gristos slaugos mokymo
aspektai gali pasitarnauti kaip perspektyva sékmingiau jgyvendinti jrodymais
gristos slaugos mokyma.

Aukstyjy mokykly administraciniams padaliniams gauti tyrimo rezultatai
reik§mingi tiek, kiek jy veikla susijusi su jrodymais grjstos slaugos mokymo ir
jrodymais gristos praktikos kultiiros diegimu institucijoje. Atkreiptinas déme-
sys, kad veiklos tyrimo rezultatai visa apimtimi taikytini tik disertacijoje atlik-
tam tyrimui, taciau bendros jrodymais grjstos slaugos mokymo tendencijos gali
bati panasios ir kituose tyrimuose. Todél prie$ pradedant integruoti jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema studijose, tikslinga i$analizuoti tyrimo rezul-
tatus ir jvertinti galimas rizikas bei galima poveikj déstytojams ir studentams.

Kita darbo vertés dimensija - i$analizuotos jrodymais gristos slaugos mokymo in-
tegravimo galimybés, rengiant slaugytojus koleginése studijose, gali buti pritaikytos ir
kity pakopy slaugos studijose.

Ginamieji teiginiai

Sukurta jrodymais grjstos slaugos mokymo sistema Bendrosios praktikos slaugos
koleginéje studijy programoje, atsizvelgiant j laisvaja ugdymo paradigma ir humanis-
tinio ripestingumo pozitrj, leidZia glaudziai susieti teorinj ir klinikinj praktinj moky-
ma, ugdant jrodymais gristos slaugos gebéjimus.

Déstytojuy ir studenty patirtys gali pasitarnauti kaip prielaida atnaujinti slaugos ba-
kalauro studijy process, orientuojant jj i jrodymais grjstos slaugos mokymo taikymag,
ir deklaruoti §j mokyma kaip slaugos studijy programos filosofinj pagrinda.

Disertacinio darbo teorinés ir metodologinés paradigmos pamatas:

Pragmatizmo ugdymo filosofija, kuri i§skiria socialinj konteksta, kuris yra labai
svarbus individo formavimuisi, 0 mokymosi tikslai kildinami i§ esamy salygu
ir turi buti eksperimentiniai ir lankstas, nukreipti iSlaisvinti besimokanciojo
veiklumag (Dewey, 2001). J. Dewey (2013) vienas i$ pirmuyjy i$ryskino patyri-
mo svarbg ugdymo procese. Salia $iy principy ne maziau svarbios yra asmens
veikla ir refleksija, kuriy déka vyksta mokymasis, skatinantis didesne studento
atsakomybe ir savikontrole.

Socialiné konstruktyvistiné teorija. Sioje paradigmoje svarbiausias tampa re-
konstruojantis supratimas, aiSkinantis, kaip vyksta realybés konstravimas. Tei-
giama, kad tobuléjimas ir mokymasis yra dinamiski procesai, vykstantys vienu
metu. L. Vygotskio sukurtame kult@riniame-istoriniame modelyje pateikiami
besimokanciojo psichikos vystymosi zony konceptai: aktualaus vystymosi zona
(ji apibadinama kaip realios, egzistuojancios besimokanciojo galimybés (bui-
tiniy sgvoky susiformavimo lygis)), artimiausig vystymosi zong (potencialios
besimokanciojo galimybés, sietinos su jo galimybe suvokti ugdomaja medziaga
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ir pasinaudoti déstytojo, kaip fasilitatoriaus, pagalba). Tinkamai organizuotas
ugdymas, L. Vygotskio teigimu, turi remtis artimiausia vystymosi zona ir buti
orientuotas j perspektyva (Aliakbari, Parvin, Heidari ir Haghan, 2015; Mar-
tins ir kt., 2018). Tyrimo rezultatai bus generuojami veiklos tyrimo metu, todél
epistemiologinés pozicijos, pasitelkiant $ig paradigma, susipina su tyrimo on-
tologija.

o« T. Parsons (1964) socialinés sgveikos teorija akcentuoja mediko ir paciento so-
cialinius vaidmenis, kurie néra lygiaverciai, bet funkciskai susije. Liga traktuo-
jama kaip viena i$ socialinés deviacijos formy, o sveikatos priezitros sistemai
priskiriama socialinés kontrolés funkcija palaikyti socialine tvarka. T. Parso-
no (1975) nuomone, sgveika tarp mediko ir paciento priklauso nuo to, kaip
realizuojami jiems priskiriami socialiniai vaidmenys, kur medikas paciento
atzvilgiu visada dominuoja. O kalbant apie jrodymais grjstos slaugos diegima
klinikinéje praktikoje labai svarbu atsizvelgti j paciento vertybes, suteikiant jam
teise laisvai pasirinkti.

» A. Banduros socialiné kognityviné mokymo teorija. Socialiné kognityviné mo-
kymo teorija teigia, kad Zmonés mokosi vieni i§ kity per stebéjima, imitacija ir
modeliavimg (Nabavi ir Bijandi, 2014). Atkreiptinas démesys, kad A. Bandu-
ros pasitlyti saviveiksmingumo veiksniai verbalinis jtikinéjimas (griztamasis
rySys), igadziy jsisavinimas ir perteikiamoji patirtis (vaidmeny modeliavi-
mas) skatina aktyvy studenty jsitraukimg i jrodymais gristos slaugos uzduociy
sprendimg.

o . Bruner mokymosi teorija teigia, kad mokymasis yra aktyvus procesas, kurio
metu besimokantieji, remdamiesi turimomis Ziniomis, kuria naujas Zinias. Pa-
sak Brunerio, mokymo programos turéty buti sudarytos taip, kad baty galima
grizti prie pagrindiniy idéjy, jas laikui bégant plétoti, kol besimokantieji jas
visiskai supras (Bruner, 1960).

o Kritinés teorijos paradigma, kuriai budinga saveikos epistemiologija. Ji reali-
zuojama pasirinkus veiklos tyrimo strategija ir suteikia prielaidas socialinés
tvarkos kaitai: demokratizuoti déstytojy ir studenty santykius. Kritinés teorijos
bei veiklos tyrimo principai taip pat i§ry$kina socialiniy problemy sprendima,
idealizuojant galios santykiy socialinése grupése ir institucijose demokratiza-
vima, skatinant epistemiologine jvairove ir socialinj teisinguma (Mills, 2018).

Tyrimo metodai

Teoriniai metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé, lyginimas. Remiantis

mobksliniais $altiniais pagrjstas temos aktualumas ir naujumas, apibréztas jrodymais
gristos slaugos konceptas istoriniame, teisiniame ir socialinés sgveikos kontekste, ap-
tartos jrodymais gristos slaugos mokymo strategijos. Pasitelkus dokumenty analizés
metoda, iSryskintas jrodymais grjstos slaugos mokymo turinio konstravimas uzsienio
dalyse ir Lietuvoje.

Empiriniai metodai. Tyrimui atlikti pasirinkta L. Norton (2019) pedagoginio vei-

klos tyrimo koncepcija kaip tinkama tyrimo strategija dél to, kad pabrézia dalyvavi-
ma, partneryste ir yra suderinama ne tik su socialiniy moksly esme, bet ir su slaugos
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filosofija. Duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai grindziami mi$riy metody priei-
ga (Norton, 2019, Creswell ir Creswell, 2018). Pasirinktas nuoseklus misrusis duome-
ny rinkimo metodas - pirmiausia pradedamas kokybinio tyrimo etapas, o informacija
panaudojama antrajam kiekybiniam etapui (Creswel ir Creswell, 2018).

Kiekybiniai metodai. Anketiné apklausa, kurios metu validuoti Studenty jrodymais
gristos praktikos (S-EBPQ) (Upton, Scurlock-Evans ir Upton, 2015) ir Déstytojy jrody-
mais gristos praktikos (T-EBPQ) (Upton ir Upton, 2006; Church, Higgins ir Hall, 2017)
klausimynai ir jvertinti studenty ir déstytojy jrodymais gristos slaugos gebéjimai. Pir-
mojo veiklos tyrimo ciklo metu apklausti déstytojai ir studentai, o antrojo veiklos tyri-
mo ciklo metu apklausti tik studentai, baige atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos penkis modulius. Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS Statistics
29.0.2.0(20) programa. Duomeny analizei naudota aprasomoji ir koreliaciné statistika.
Palyginimui naudoti Wilcoxon'o kriterijus priklausomoms imtims ir T kriterijus vienai
im¢iai. Spearmano testas buvo naudotas koreliacijos statistikai apskaiciuoti. Taikytas
statistinio reiksmingumo lygmuo p<0,05. Klausimyny validumas vertintas taikant ke-
turiy etapy tiriamajg faktorine analize, siekiant patvirtinti tyrime naudojamas skales.

Kokybiniai metodai. Focus grupés interviu metu rinkti déstytojy ir studenty paste-
béjimai ir apmastymai apie jrodymais gristos slaugos mokymo organizavima. Tyrimo
metu rinktos studenty veiklos uzduotys, ugdancios jrodymais grjstos slaugos gebéji-
mus. Sisteminé studenty rasytiniy veiklos produkty turinio analizé leido nustatyti,
ar mokymo(si) veikla atitinka numatytus jrodymais gristos slaugos penkiy Zingsniy
mokymo rezultatus ir, reikalui esant, koreguoti mokymo medziagos turinj. Individuali
deéstytojy ir studenty apklausa rastu atlikta uzbaigus antraji veiklos tyrimo ciklg, sie-
kiant atskleisti déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais gristos slaugos mokyma.

Kokybiniy duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio analizé. Kokybiné turinio
analizé atlikta remiantis Norton (2019) nurodytais turinio analizés etapais: apsispren-
dimas dél analizés vieneto, transkripcijos skirstymo j analizés vienetus, kategorijy ka-
rimas, kodavimas, kiekybiné analizé, duomeny interpretacija ir i§vady formulavimas.
Atliekant duomeny analize, turinio analizés vienetu pasirinkti prasminiai vienetai, nes
i§ dalies atliekama kiekybiné duomeny analizé, analizuojant, kokie prasminiai viene-
tai (savokos) ir kaip daznai pasitaiko tekste, ir tinkliné analizé - kokios sgvokos ir
kaip siejasi su kitomis sgvokomis. Kokybiniai duomenys apdoroti naudojant Atlas.ti 24
programos versija, kuri leidZia nustatyti prasminius rysius tarp atskiry teksto segmen-
ty. Tekstas interpretuotas remiantis iSkeltais tyrimo klausimais, i kuriuos atsakinéta
per suformuluotas temas ir kategorijas. Studenty veiklos produkty: jrodymais grjstos
slaugos mokomujy aprasy, Zurnaly klubo individualios rasto uzduoties, klinikinés si-
tuacijos ir praktikos dienyno sisteminé turinio analizé atlikta taikant a-priori meto-
da (Norton, 2019). Uzduotys analizuotos taikant Jrodymais grjstos praktikos mokymo
jrankiy vertinimo sistemos lentele (CREATE) (Tilson, Kaplan, Harris, Hutchinson, Ilic,
Niederman, ... ir Zwoslman, 2011) ir uzpildant turinio patvirtinimo formg (Yusoft,
2019). Vertinimo duomenys analizuoti taikant turinio validumo indekso koncepcija
(Polit, Beck ir Owen, 2007).

Disertacijos struktara. Disertacinj darbg sudaro jvadas, literatiros analizé
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skyrius, tyrimo metodologijos skyrius, tyrimo rezultaty aptarimo skyrius, diskusija,
i$vados, rekomendacijos, literatiiros sarasas ir priedai. Disertaciniame darbe pateiktos
33 lentelés ir 34 paveikslai. Disertaciniam darbui panaudota 219 $altiniy.
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1. LITERATUROS ANALIZE

Siekiant konceptualizuoti jrodymais gristos slaugos sampratg ir apibadinti pen-
kiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo teorines prielaidas, atlikta mokslinés
literatiiros analizé. Literattiros analizés dalyje nagrinéjamos dvi sgvokos — jrodymais
grista slauga ir jrodymais gristos slaugos mokymas. Sgvokos kildinamos i§ skirtingy
mobkslo sri¢iy, todél tarpdisciplininis temos pobudis reikalauja atskiros prieigos prie
$§iy nagrinéjamy sgvokuy.

Irodymais grista slauga siejama su slaugos mokslu ir orientuota j slaugos praktikos
tobulinima. Si sgvoka glaudZiai susijusi su jrodymais grista praktika, taciau tuo pat
metu pasizymi specifiniais bruoZais, leidZianciais atskirti jrodymais grista slauga nuo
jrodymais grjstos praktikos. Pirmame poskyryje pateikiama jrodymais gristos prak-
tikos ir slaugos koncepty sampraty kaitos analizé, atskleidziamos koncepty charakte-
ristikos ir jy sgsaja. Apzvelgiamas jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas slaugytoju
praktinéje veikloje.

Jrodymais gristos slaugos mokymo analizé leidzia pazvelgti i $ig savoka i§ edu-
kologijos ir slaugos mokslo $aky perspektyvos. Antrajame poskyryje analizuojama
jrodymais grjstos slaugos mokymo apibréztis ir penkiy jrodymais grjstos slaugos mo-
kymo Zzingsniy sistema. Skyriuje atskleidZiamos mokslinio mastymo gebéjimy ugdy-
mo galimybés jrodymais gristos slaugos mokymo metu, atsisakant tradicinio slaugos
mokymo ir pereinant prie liberalaus, tyrinéjimu gristo mokymo. Gilinantis j skyriaus
problematika analizuojamas ir pedagoginés saveikos jrodymais gristos slaugos moky-
mo kontekste pokytis, atsiskleidziantis per mokymosi aplinka, keitimasi informacija,
fasilitacijg ir mentoryste.

Atliekant literatiiros analize, nagrinéjamos mokslinés publikacijos, esancios pre-
numeruojamose bei laisvos prieigos duomeny bazése (EBSCO, ScienceDirect, Sage
ir kt.), kuriuose $altiniai atrinkti taikant raktinius ZodZius ir ZodZiy junginius. Litera-
taros $altiniy perzitrai taikytas keturiy etapy Grove, Burns & Gray (2012) metodas:
$altiniy skaitymas, supratimas, analizé ir sintezé.

1.1. Irodymais gristos slaugos praktikos konceptualizavimas

Siame poskyryje pateikiama jrodymais gristos praktikos sampratos kaita, jrody-
mais gristos slaugos atsiradimo prielaidos, jos apibréztis ir jgyvendinimas. Pristatomas
jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas kaip sudétiné slaugos proceso dalis leidzia
analizuoti slaugos proceso ir jrodymais gristos slaugos galimas sgsajas, taip sukuriant
teorinj jrodymais grjstos slaugos mokymo sistemos pagrindima. Poskyryje aptariami
$e$i jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo modeliai, prisidedantys prie jrodymais
gristos slaugos plétros ne tik slaugos praktikoje, bet ir rengiant slaugytojus.

1.1.1. Jrodymais gristos praktikos sampratos kaita

Siekiant atskleisti jrodymais gristos praktikos sampratg, svarbu apzvelgti jos iStakas.
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Sveikatos priezitiros sistemoje jrodymais gristos praktikos termino iStakos siekia VIII-
XIX a. vidurj, kada trys gydytojai J. Lind, P. Louis ir I. Semmelweis atliko pirmuosius
medicininius eksperimentus, siekdami nustatyti skorbuto sasajas su mityba, patikrinti
kraujo nuleidimo praktikos veiksmingumg ir itirti gimdyviy mirties prieZas¢iy sa-
sajas su gimdymo vieta (Greenstone, 2009, p. 343). Nors $ie pirmieji eksperimentai
sulauké daug pasekéjy, taciau jrodymais gristos praktikos pradzia siejama su Archie
Cochrane veikla XX a. septintajame de$imtmetyje (Mackey ir Bassendowski, 2017).

A. Cohrane (1972) suformuluota jrodymais gristos medicinos koncepcija, kad tin-
kamas gydymas turi bati pagristas randomizuoty kontroliuojamy tyrimy rezultatais ir
klinikinius sprendimus turéty reglamentuoti sistemingas ir moksliskai pagrijstas po-
zitris j klinikine medicinos praktika (Stavrou ir kt., 2014), suponavo pradzia tam, kas
dabar vadinama ,,Cochrane bendrija“ (Cochrane collaboration).

Kol ,,Cochrane bendrijos“ mokslininkai dirbo vertindami klinikiniy tyrimy reiks-
me ir svarbg jrodymais gristai medicinai, McMaster's universiteto Kanadoje moksli-
ninky grupé, vadovaujama David Sackett ir Gordon Guyatt (1990-1996), analizavo
jrodymais gristos praktikos koncepto reik$me (Steglitz, Warnick, Hoffman, Johnston ir
Spring, 2015). 1992 metais D. Sackett ir G. Guyatt iniciatyva buvo priimtas sprendimas
terming ,,jrodymais grista medicina“ pakeisti j ,,jrodymais grista praktika“ir apibrézti ji
taip: ,SgZiningas, protingas ir aiskus geriausiy bei naujausiy turimy jrodymy naudoji-
mas, priimant sprendimus, susijusius su pacienty prieZitira“ (Sackett ir kt., 1996). Kaip
pastebi A. Mackey ir S. Bassendowski (2017), Siuo poky¢iu siekta, kad jrodymais grista
praktika savo darbe taikyty ne tik gydytojai, bet ir slaugytojai, psichologai, socialiniai
darbuotojai bei kiti specialistai, dalyvaujantys paciento priezitiroje, siekiant bendro
tikslo - holistinio poZiario j paciento sveikatos bukle bei jos gerinimg.

Irodymais grjstos praktikos taikymo riby plétra suponavo poreikj suformuluoti
konceptualy jrodymais gristos praktikos apibrézimg, kuriuo galéty naudotis profesiné
sveikatos priezitros specialisty komanda (Steglitz ir kt., 2015). 2003 m. jrodymais gris-
tos praktikos papildyta apibrézima pasitlé Sicilijoje vykusios konferencijos ,,Signpos-
ting the future of EBHC® dalyviai. Konferencijos dalyviai vieningai pasialé naudoti
terming ,,jrodymais grjsta praktika“ visose sveikatos priezitiros srityse, teigdami, kad
»irodymais grista praktika - tai sprendimai dél paciento sveikatos prieziiiros, pagrjsti
patikimais naujausiais jrodymais. Dél sillomy sveikatos prieZiiiros intervencijy galuti-
nj sprendimgq turi priimti sveikatos prieZitirg gaunantys asmenys, vadovaudamiesi savo
vertybémis ir sveikatos prieZiiiros paslaugas teikianciy specialisty Ziniomis ir patirtimi“
(Dawes ir kt., 2005).

Dera pazymeéti, kad i§ pradziy jrodymais gristos praktikos apibrézime (Sackett
ir Guytt, 1992) buvo akcentuojamas tik vienas parametras — moksliniai tyrimai. Sis
jrodymais gristos praktikos apibrézimas sulauké daug kritikos dél neapibréztos svei-
katos priezitros specialisty patirties. Jrodymais gristos praktikos apibrézime nebuvo
atsizvelgiama j turimus isteklius, pacienty pageidavimus ir aplinka, kurioje teikiama
sveikatos prieziara. 2003 m. pasitlytame jrodymais gristos praktikos apibrézime jau
jtraukti ir kiti aspektai, pavyzdziui, pacienty poreikiai ir vertybés, sveikatos priezitros
specialisty patirtis (Sicilijos parei$kimas, 2003). Siekiant i$gryninti tarpdisciplinine
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jrodymais gristos praktikos perspektyva, 2009 m. J. M. Satterfield, B. Spring, R. C.
Brownson, E. ] Mullen, R. P. Newhouse, B. B. Walker ir E. P. Witlock sukaré tarpdisci-
plininj jrodymais gristos praktikos apibrézimo modelj. Sis modelis vaizduoja tris pa-
grindinius jrodymais gristos praktikos komponentus (geriausiy prieinamy moksliniy
tyrimy rezultatus, specialisty patirtj pageidavimus) klinikiniame ar organizaciniame
kontekste (zr. 1 pav.).

1 pav. Tarpdisciplininis jrodymais grjstos praktikos apibrézimo modelis (pagal Satterfield ir
kt. (2009) Toward a Transdisciplinary Model of Evidence-based Practice. Millbank Quarterly
87(2): 368-390)

Satterfield ir kt. (2009) pasitlytas jrodymais grjstos praktikos apibrézimo modelis
sudaro prielaidas sveikatos priezitros paslaugy tyrimams, vadovaujantis tarpdiscipli-
nine perspektyva. Taip pat jrodymais gristos praktikos apibrézimas atliepia specialis-
ty akademine ir praktine veiklg. Akademiniame lygmenyje jrodymais grista praktika
lemia specialisty rengimo ar pacienty / klienty mokymo programy turinj, o prakti-
niame lygmenyje nustato priezitros standartus, kuriais vadovaudamiesi specialistai
ir pacientas / klientas priima pagristus jrodymais paremtus klinikinius sprendimus
(Satterfield ir kt., 2009). Be to, tarpdisciplininis jrodymais gristos praktikos apibrézi-
mo modelis nustato specialisty vaidmenis:

«  pagrindinio tyréjo ir recenzento — geriausiy prieinamy moksliniy tyrimy rezul-

taty atrankos lygmenyje;

« praktiko - visuose tarpdisciplininio jrodymais gristos praktikos modelio ly-

gmenyse: geriausiy prieinamy moksliniy tyrimy rezultaty atrankos; paciento
/ kliento buklés, poreikiy, vertybiy ir pageidavimy; istekliy ir klinikiniame ar
organizaciniame kontekste (Schreiber, 2013, p. 209).

Siuos vaidmenis specialistai atlieka priimdami bendrus sprendimus, atsizvelgda-
mi ne tik j turimy jrodymy baze, bet ir i iSteklius bei aplinkos kontekstg, kuriame tie
sprendimai priimami (Satterfield ir kt., 2009; Schreiber, 2013).
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Taigi, jrodymais gristos praktikos apibréztys varijuoja nuo sisteminio ir mokslis-
kai pagristo pozitrio i kliniking medicinos praktika (Stavrou ir kt., 2014) iki protingo
vertinimo priimant sprendimus (Sackett ir kt., 1996) ir specialisty patirties, paciento
pageidavimy klinikiniame ar organizaciniame kontekste (Satterfield ir kt., 2009).

Atrodyty, kad jrodymais grjstos praktikos naudingumas yra savaime suprantamas
ir nevertéty suabejoti jos veiksmingumu priimant sprendimus, susijusius su paciento
prieziara. Tac¢iau XXI amziaus pradzioje jrodymais grjstos praktikos palaikymas pra-
déjo mazéti ir pasigirdo nuomoniy, kritikuojanéiy jrodymais grjstos praktikos inte-
gracijg i sveikatos priezitrg.

Vienas i§ kritiniy pozitriy j jrodymais grjsta praktika yra susijes su tvirtinimu, kad
tyrimy atlikimas ir supratimas yra socialiné veikla ir visiems moksliniams tyrimams
didele jtaka daro socialiné aplinka, kurioje jie atliekami. Si kritika pasireiské postmo-
dernistinés filosofijos kontekste (O‘Halloran, Porter ir Blackwood, 2010). Postmoder-
nistiné kritika daznai buvo i$sakoma poleminiu tonu, pavyzdziui, kad jrodymais gris-
ta praktika yra ,banalybé®, ,fadistinis tiesos rezimas®, kolonizuojantis kitas sveikatos
prieziaros sritis medicinos idéjomis (Holmes ir kt., 2006a, 2008b as cited O‘Halloran
ir kt., 2010, p. 91), arba kaip smurtiné hierarchija, kurig reikia sugriauti (Rolfe 2005 as
cited O‘'Halloran ir kt., 2010, p. 91).

Taigi, postmodernizmo idéjy fone iSryskéja dvi pagrindinés jrodymais gristos
praktikos kritikos kryptys:

«  Geriausiy jrodymy idéja reiskia hierarchinj ir iSskirtinj poZiurj j Zinias, atmetan-
Cias kitas jrodymy formas, kuriy reikia norint suprasti pacienty prieziiros sude-
tingumg. Si postmodernistiné jrodymais grjsto praktikos judéjimo kritika buvo
naudinga, ypa¢ skatinant diskusijas, dél savo poleminio poziario (O‘Halloran ir
kt., 2010, p. 91). Zinoma, yra svari priezastis manyti, kad jrodymais grjsta prak-
tika vadovaujasi jrodymy hierarchija, o $io poziario apribojimai sprendziant
$iuolaikinés sveikatos prieziaros sudétinguma tampa akivaizdas. Taciau Sios
kritikos kontekste pastebima, kad jrodymais grista praktika tampa atviresné
jvairioms tyrimy metodikoms, o ne vien tik randomizuoty tyrimy pritaikymui.

o Jrodymais grjsta praktika daZniausiai slopina sveikatos prieZiiiros specialisty
kritinj mgstymgq ir profesine atsakomybe (O‘Halloran ir kt., 2010, p. 91). Anali-
zuojant jrodymais gristos praktikos vystymasi istorinéje perspektyvoje, galima
atrasti pavyzdziy, kai griezti jvairiy manipuliacijy atlikimo protokolai ar stan-
dartai slopina sveikatos priezitros specialisty kritinj mastymga ir eliminuoja in-
dividualizuotg paciento prieziarg i$ jy praktinés veiklos (Holmes ir kt., 2008a
as cited O'Halloran ir kt., 2010, p. 92). Taciau viso to pavyksta iSvengti dél gy-
dytojy ar slaugytojy lankstaus poziario j standartizuotas proceduras, ieSkant
priimtinesnio varianto pacientui.

T. Greenhalgh ir J. Russell (2009) nuomone, nereikia nei atmesti, nei nekritiskai
paklusti rekomendacijoms, kaip taikyti moksliniy tyrimy jrodymus praktikoje. Au-
toriy teigimu, moksliniy tyrimy jrodymai gali ir turéty bati taikomi kaip politiniai
sprendimai, taciau tai ,<...> néra objektyviy jrodymy taikymas sprendziant problemas,
kurios ,laukia“ sprendimy. Kalbama apie iy problemy kitrimg derybomis ir svarstymais

22



bei sprendimy panaudojimg ,,sumaiSyti“ - tai yra, atsizvelgiant j kontekstg, priimti
sprendimus nuolatinio netikrumo ir konkuruojanciy vertybiy akivaizdoje“ (Greenhalgh
ir Russell 2009, p. 315). Atsizvelgiant j postmodernisty kritika, tikslinga jtraukti svei-
katos priezitros komandos narius i diskusijg dél jrodymy panaudojimo praktikoje, ju
dermés su paciento ir specialisto pasirinkimu.

Zvelgiant per kritinés saveikos epistemiologija, natiraliai kyla klausimas - kas yra
jrodymas Siuolaikinéje realybéje? Epistemiologiniu poziiiriu jrodymas - tai moksliskai
pagristi standartai ir taisyklés, kai jrodymas yra svarbesnis uz nuomong ir bet koks
sprendimo budas, kuris néra pagristas jrodymu, yra papras¢iausiai atmetamas ir lai-
komas ,,nemokslisku“ (Kvernbekk, 2017). Postmodernistiniu pozitriu jrodymu laiko-
ma zinios ir faktai i§ jvairiy informacijos $altiniy (O‘Halloran ir kt., 2010). Jrodymais
gristos praktikos kontekste svarbus abu $ie pozitriai, nes jrodymais gristos praktikos
tikslas - rasti jrodymy, patvirtinanciy priezastinj teiginj, kurj nori jrodyti praktikas,
kuriam yra svarbu, kaip sialomg intervencija priims jo pacientas ir ar jo siloma inter-
vencija bus veiksminga konkrecioje klinikinéje aplinkoje (Kvernbekk, 2017).

Atkreipiamas démesys, kad norint, jog jrodymais grjsta praktika baty sékmin-
gai integruojama praktinéje veikloje, reikia sujungti mokslinius tyrimus ir praktine
patirtj (Kvernbekk, 2017). Taigi, jrodymai $iuolaikiniame jrodymais gristos prakti-
kos kontekste suprantami kaip i$oriniai ir vidiniai. ISoriniai jrodymai generuojami i$
moksliniy tyrimy rezultaty, kuriuos galima perkelti ir pritaikyti praktinéje veikloje, ir
i§ eksperty nuomoneés bei jy pateikiamy rekomendacijy dél praktinés veiklos tobuli-
nimo. Vidiniai jrodymai gaunami i§ praktinéje veikloje gauty fakty ar informacijos,
pavyzdziui, per kokybiskus projektus, praktikos iniciatyvas, pacienty jrasus, vidines
apklausas ir sveikatos priezitiros dokumentus, susijusius su konkrecia organizacija, vi-
diniams jrodymams priskiriama nuomoneé ir patirtis, kuria dalijasi sveikatos priezit-
ros profesionalai tarpusavyje (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais grjstos praktikos samprata sveikatos
prieziaros srityje kito nuo ankstyvyjy medicininiy eksperimenty taikymo iki moksli-
niy tyrimy taikymo pacienty priezitirai, atsizvelgiant j pacienty poreikius, vertybes bei
sveikatos priezitiros paslaugy kontekstg. Atkreiptinas démesys, kad jrodymais gristos
praktikos taikymas yra kritikuojamas, ypac i§ postmodernistinés perspektyvos, kuri
kelia abejoniy dél jrodymy hierarchiskumo ir galimy apribojimy sprendziant sveika-
tos priezitros sudétingumo klausimus. Taciau nepaisant Sios kritikos, jrodymais pa-
grista praktika yra vertingas, saziningas, aiSkus ir apgalvotas naujausiy ir geriausiy
prieinamy iSoriniy ir vidiniy jrodymy panaudojimas, sietinas su tarpdisciplininiu po-
zitriu j sprendimy priémimg praktinéje veikloje, atsizvelgiant j paciento poreikius,
vertybes ir klinikinj ar organizacinj konteksta.

1.1.2. Jrodymais gristos slaugos apibreéztis
Irodymais grjstai praktikai tampant norma medicinoje, jos taikymas slaugoje
buvo neatsitiktinis ir savaime suprantamas. Taciau kaip ir medicinoje, taip ir slaugoje

jrodymais grjsta praktika turi platesn¢ reik§me nei moksliniy tyrimy panaudojimas
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(Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011), todél terminas ,,jrodymais grjsta praktika® slau-
goje buvo pakeistas i ,,jrodymais grista slauga® (angl. Evidence- Based Nursing, EBN)
(Whall ir kt., 2006).

Nepaisant gausybés apzvalgy apie tai, kas yra ir kas néra jrodymais grjsta slauga ir
kuo ji skiriasi nuo jrodymais gristos medicinos ir jrodymais gristos praktikos, slaugy-
tojai vis dar susiduria su sunkumais siekiant pritaikyti jrodymus praktikoje (Scott ir
McSherry, 2008). Nurodomos kelios to priezastys: triksta supratimo, ka reiskia jrody-
mais grista slauga, laiko susipazinti su jrodymais ir juos pritaikyti praktikoje (SPARK,
2019). Tai galima paaiskinti tuo, kad jrodymais gristos slaugos koncepcija vis dar néra
i$plétota kaip mokslinis konceptas, dél ko kyla problemos, susijusios su jrodymais
gristos slaugos taikymu arba netinkamu jos taikymu.

Siekiant pagristi slaugos praktikoje naudojama jrodymais gristos slaugos apibréztj,
svarbu aptarti jos i$takas, pateikiant kritine pagrindiniy savoky, susijusiy su jrodymais
grista slauga, analize.

Irodymais gristos praktikos istakos slaugoje siejamos su pirmosios slaugos moksli-
ninkés Florence Nightingale slaugos mokslo ir praktikos reformomis 1854-1910 metais.
Vadovaudamasi savo patirtimi ir gauty stebéjimy duomenimis, F. Nightingale parasé
knyga ,, Pastabos apie slaugg“ (1860 m.), kuri laikoma to meto geriausiu slaugos prakti-
kos standartu (Mackey ir Bassendowski, 2017).

Siuolaikiné jrodymais gristos slaugos samprata, kaip ir jrodymais gristos medicinos
samprata, atsirado Jungtinéje Karalystéje ir Kanadoje XX a. septintajame de$imtme-
tyje, kai buvo pripazinta, kad klinikiné slaugos praktika turi buti pagrista teorinémis
ziniomis ir moksliniy tyrimy rezultatais. (Whall ir kt., 2006). Iki XX a. deSimtojo de-
$imtmecio slaugos tyréjai buvo uzsiéme moksliniy tyrimy jrodymy generavimu ir jy
panaudojimu praktikoje. Taciau slaugytojai praktikai, priimdami praktinius sprendi-
mus, daugiausia démesio skyré ne moksliniy tyrimy jrodymams, o kitiems Ziniy $al-
tiniams, pavyzdziui, autoritety nuomonei, slaugos veiksmy atlikimo tradicijoms. Dél
$ios priezasties ir buvo vartojama moksliniy tyrimy panaudojimo sgvoka, kuri apibreé-
zé slaugos praktikos tobulinimg, panaudojant moksliniy tyrimy rezultatus (Melnyk ir
Fineout-Overholt 2011).

XXI a. pradzioje Kanadoje, Australijoje, JAV ir Jungtinéje Karalystéje pradeda
kurtis jrodymais gristos slaugos organizacijos (Scott ir McSherry, 2008), pradéjusios
»pasaulinés nuomoneés apie jrodymais gristg slaugg formavimg* (Therriault, 2012, p. 6).
Dera atkreipti démesj, kad vis dar neretai jrodymais grista slauga interpretuojama kaip
moksliniais tyrimais pagrista praktika. Pasak Scott ir McSherry, (2008), moksliniais
tyrimais pagrjstos slaugos praktikos terminas yra tinkamas, kai kalbama apie jrodymy
igyvendinima, o jrodymais grista slauga néra moksliniy tyrimy sinonimas (Scott ir
McSherry, 2008). Moksliniy tyrimy atlikimas ir jy panaudojimas slaugos praktiko-
je yra siauresné paradigma nei jrodymais grista slauga, kuri apima moksliniy tyrimy
panaudojimg kaip viena i$ savo sudétiniy daliy (Melnyk ir Fineout-Overholt., 2011).

Taigi, slaugos moksliniai tyrimai - tai sisteminis procesas, kurio metu, siekiant
atsakyti j probleminius slaugos praktikos klausimus, taikomi griezti tyrimo atlikimo
reikalavimai. Slaugos moksliniy tyrimy tikslas — pateikti empirinius jrodymus, kuriais
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buaty galima pagristi slaugos praktika, darant poveikj pacienty prieZiaros kokybei ir
prisidedant prie empiriniy Ziniy kaupimo (Keele, 2011).

Skirtumas tarp moksliniy tyrimy panaudojimo ir jrodymais grjstos slaugos yra tas,
kad moksliniy tyrimy panaudojimas gali lemti slaugos praktikos poky¢ius, pagrjstus
vieno tyrimo rezultatais, o jrodymais grjsta slauga atsako i klinikinj klausima, pagrijs-
tg iSsamia literataros paieska, atlikta siekiant rasti visus naujausius ir aktualius su ta
problema susijusius mokslinius jrodymus (Keele, 2011). Todél jrodymais grista slauga
- tai bendry sprendimy priémimo procesas, vykstantis tarp praktikuojanciy speci-
alisty, pacienty ir kity suinteresuoty asmeny, remiantis geriausiy moksliniy tyrimy
jrodymais, klinikine praktika, paciento patirtimi ir kitais patikimais $altiniais (Sigma
Theta Tau International, 2007 as cited Therriault, 2012, p. 5).

Aptartos slaugos moksliniy tyrimy, moksliniy tyrimy panaudojimo ir jrodymais
gristos slaugos sgvokos atrodo painios, kai bandoma apibrézti jy panasumus ir skir-
tumus. Siekiant iSvengti dviprasmisky iy savoky apibrézciy, 1 lenteléje pateikiamos
kiekvienos sgvokos pagrindinés charakteristikos.

1 lentelé. Slaugos moksliniy tyrimy proceso, moksliniy tyrimy panaudojimo ir jrodymais
gristos slaugos palyginimas (vadovaujantis Keele, 2011)

Slaugos moksliniy tyrimy
procesas

Moksliniy tyrimy
panaudojimas

Irodymais grista slauga

Problemos identifikavimas

Klinikinés problemos
identifikavimas

Klinikinés problemos
identifikavimas

Tyrimo atlikimas

Naudoti jau atliktus tyrimus
problemai spresti

Panaudojimas atlikty moksli-
niy tyrimy

Tyrimo proceso Zingsniai

Moksliniy tyrimy panaudo-
jimo proceso etapai

Apibendrinti visus jrodymus
ir integruoti juos su eksperty
nuomone ir pacienty
vertybémis

I$vados paprastai néra i§
karto pritaikomos - jas
reikia perkelti j praktika per
mobksliniy tyrimy panaudo-
jima arba jrodymais grista
slaugos praktika

I$vados paprastai taikomos
organizacijos lygmeniu

I$vados paprastai taikomos
prie ,paciento lovos® ir
pritaikomos konkre¢iam
pacientui

Taigi, moksliniais tyrimais pagrjstos slaugos termino naudojimas neatliepia jro-
dymais gristos slaugos prasmés, nes slaugos moksliniai tyrimai yra faktinis dalyvavi-
mas empiriniuose tyrimuose arba jy atlikimas, o moksliniy tyrimy panaudojimas - tai
mobksliniy tyrimy (jau atlikty) rezultaty kritinis nagrinéjimas ir taikymas, sprendziant
klinikinés praktikos problema organizacijos lygmeniu (Keele, 2011). Jrodymais grista
slauga - tai jvairiy jrodymy (neapsiribojant vien tik moksliniais tyrimais) naudojimas
kartu su klinikine patirtimi ir pacienty pageidavimais, siekiant i§spresti nustatyta kon-
kretaus paciento slaugos problemg (Keele, 2011).
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Daznai slaugos praktikoje ,,jrodymais gristos slaugos“ terminas vartojamas pakai-
tomis ir su ,jrodymais gristos praktikos“ terminu. Sis vartojimas retai kvestionuojamas
ir dazniausiai priimamas, taciau tai tik prisideda prie klaidingy sampraty formavimo
(Jennings ir Loan, 2001; Thompson, 2016) (zr. 2 lentelé).

2 lentelé. Jrodymais grjstos praktikos ir jrodymais gristos slaugos palyginimas
(vadovaujantis Dawes ir kt., 2005; Sackett ir Guytt, 1992; Ingersol, 2000; Melnyk ir
Fineout-Overholt., 2011)

Irodymais grista praktika Irodymais grista slauga
Irodymai i$ grieztai kontroliuojamy rando- | Jrodymai i§ geriausiy prieinamy moksliniy
mizuoty tyrimy tyrimy (tame tarpe ir kokybiniy)

Griezta duomeny patikra Holistinis pozitiris, jtraukiantis paciento

pageidavimus ir su$velninantis griezta
duomeny patikros perspektyva

Specialisto patirtis Slaugytojo klinikiné patirtis

Paciento vertybés Paciento vertybés

G. L Ingersol (2000) teigia, kad jrodymais grjstos praktikos apibréztyje néra vieno
svarbaus komponento, kuris yra batinas slaugai. Tai — nenoras pripazinti kokybiniy
tyrimy rezultaty kaip jrodymuy, kurie yra sprendimy priémimo slaugos praktikoje teo-
rinis ir filosofinis pagrindas (Ingersol, 2000, p. 152).

G. I Ingersol (2000) pasitilytame jrodymais gristos slaugos apibrézime, lyginant
su Sigma Theta Tau International (2007) apibrézimu, yra i§rySkinamas praktikos pa-
grindimas teorija ir akcentuojami vidiniai ir i$oriniai pacienty poreikiai: ,Jrodymais
grista slauga - tai sgmoningas, aiskus ir protingas teorijos pagrindu gautos, moksliniais
tyrimais pagristos informacijos naudojimas priimant sprendimus dél slaugos paslaugy
teikimo asmenims ar pacienty grupéms, atsizvelgiant j vidinius ir iSorinius pacienty po-
reikius ir pageidavimus“ (Ingersoll, 2000, p. 152).

Vertinant §j jrodymais gristos slaugos apibrézima i§ pozityvizmo, postmoderniz-
mo ir intermodernizmo filosofiniy pozicijy, galima teigti, kad $i apibréztis nepanai-
kina batinybés kruopsciai perziaréti mokslinio tyrimo rezultatus, prie§ juos taikant
slaugos praktikoje.

Vienas i§ pagrindiniy pozityvizmo principy yra duomeny patikros principas. Tai
reiSkia, kad visi jrodymai yra moksliskai reik§mingi tik tada, kai juos galima empiris-
kai patikrinti. Pagal grie7tag duomeny patikros objektyvumo principa mokslas nelemia
subjekto poziario j slaugg, dvasingumg ar kultarinius aspektus (Whall ir kt., 2006).
Pateiktas G. L. Ingersol (2000) jrodymais grjstos slaugos apibrézimas iSkelia holistinj
poziarj, nes jtraukia paciento pageidavimus, todél tarsi paneigia griezta duomeny pa-
tikros perspektyva. Be to, verta nepamirsti ir kritikos, nukreiptos prie§ griezta duome-
ny patikimumo tikrinimo pozitrj, tarsi ,vienos tiesos“ nustatyma. Kaip pastebéjo K.
R. Popperis, ,jokie palankiis stebéjimo duomenys, kad ir kokie ilgi ir nepertraukiami jie
baty, néra logiskai pakankami neriboto apibendrinimo teisingumui nustatyti“ (Poppe-
ris, 1974 as cited Flew, 1979, p. 262). Taigi, K. R. Popperio teiginys rodo, kad bet kurj
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jrodymais gristos slaugos remiamg poziarj geriau vertinti kaip ,,esamu metu geriausig
poziurj“ (Whall ir kt., 2006).

Tuo tarpu postmodernizmo atstovai sieké platesnio pozitrio i jrodymus ir labiau
vertino individualig specialisto praktiko patirtj, kuria vadovaujantis nusprendziama,
kas laikoma jrodymais ir kas priima sprendimus dél jrodymy pritaikomumo (Whall
ir kt., 2006). G. I Ingersol (2000) pasialytas jrodymais gristos slaugos apibrézimas
neatmeta postmodernizmui budingo individualizuoto poziario j jrodymy taikyma
praktikoje (Whall ir kt., 2006).

Pozityvizmo ir postmodernizmo aspektus slaugoje apima ir jveikia apribojimus,
susijusius tik su vienu poziariu, intermodernizmas (Reed, 2019). Intermodernizmas
propaguoja pliuralisting perspektyva, skatinan¢ig mastymo jvairove. Si perspektyva
sudaro prielaidas, kad mokslas ir praktika tampa tarsi bendrakaréjai, ugdant Zinias:
teorija perkuriama ten, kur praktika yra ziniy $altinis ir saugykla (Reed, 2019). Jrody-
mais grista slauga apima visas praktiniy Ziniy formas, kuriomis slaugytojai grindzia
savo kasdiene veiklg ir kurias sudaro intuicija, tradicijos, kolegy nuomoné, knygos,
zurnaly straipsniai, eksperty nuomoné ir pacienty pageidavimai ir vertybés (Melnyk
ir Fineout-Overholt., 2011).

Intermodernizmo perspektyvoje JAV slaugos mokslininkés B. M. Melnyk ir E. Fi-
neout-Overholt (2011) pateiké tokj jrodymais gristos slaugos apibrézima: ,,Jrodymais
grista slauga - tai slaugos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius sprendimus, va-
dovaudamiesi geriausiais prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir savo klinikine pa-
tirtimi, atsizvelgdami j paciento pageidavimus ir vertybes, plétodami jrodymais gristos
praktikos kultiirg“ (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011). Be paminéty pagrindiniy jro-
dymais gristos slaugos komponenty: geriausiy moksliniy tyrimy, klinikinés patirties
ir paciento pageidavimy, kurie yra nurodyti ir G. I. Ingersol (2000) apibrézime, B.
M. Melnyk ir E. Fineout-Overholt (2011) nuomone, yra svarbu paciento vertybés ir
jrodymais gristos praktikos kultiira organizacijoje. Jrodymais grjstos praktikos kultara
organizacijoje apima turimus sveikatos priezitros isteklius, jrodymais gristy sprendi-
my priémimo metodo pasirinkimg, slaugytojo kompetencija, slaugytojo ir paciento
santykiy modelj (Melnyk & Fineout-Overholt, 2019).

Irodymais gristos slaugos kontekste tradiciskai slaugos praktikoje taikomas pa-
ternalistinis slaugytojo ir paciento santykiy modelis (Sakalyté, 2017), priimant klini-
kinius sprendimus, nebus tinkamas. Remiantis paternalistiniu slaugytojo ir paciento
santykiy modeliu, slaugytojas parenka reikiamas slaugos intervencijas, kurios grei-
¢iausiai padés atkurti arba pagerinti paciento sveikatg, ir bet kokia pacientui teikiama
informacija parenkama taip, kad jis bty skatinamas sutikti su slaugytojo sprendimu
(Parson, 1975). Pacientas dél savo vertybiniy jsitikinimy, patirties ne visada sutinka ar
nori intervencijos, kuri, vertinant slaugos aspektu, yra optimali ir pagrjsta. Postmo-
dernistiniu pozitiriu sveikatos priezitira tampa visuomenés vartotojiskumo dalimi, kai
pacientas turi galimybe rinktis slaugg ir slaugytojui tenka priimti abipusiy lygiaverciy
santykiy modelj (Parson, 1975). Todél jrodymais grista slauga neturéty bati panacéja,
o jsisavinama kaip teorijos ir praktikos rinkinys, padedantis slaugytojui keisti masty-
ma apie slaugos procesa, bei profesiniy sprendimy priémimo ir savo ekspertiniy galiy
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atsiskleidimo budas. Esminis atspirties taskas jrodymais gristos slaugos atveju yra
dviejy (ar daugiau) individy, veikian¢iy taip, kad jie sudaryty tarpusavyje priklausoma
simetriska ir subalansuota slaugytojo ir paciento sgveika, siekiant geriausio paciento
prieziaros rezultato (Parsons, 1975; Melnyk, 2012). Visa tai suponuoja tam tikra slau-
gos mokslo ir meno sinteze per jrodymais grista slaugg ir jrodymais grjstos praktikos
kultara, siekiant geriausiy pacienty prieziaros standarty (Zr. 2 pav.).

2 pav. J[rodymais gristos slaugos modelis (pagal Melnyk, B. M. ir Fineout-Overholt, E. (2011).
Evidence-based practice in nursing & healthcare: a guide to best practice. 2nd ed. Wolters
Kluwer Health Lippincott Williams & Wilkins, p. 6)

B. M. Melnyk ir E. Fineout-Overholt (2019) akcentavo organizacing jrodymais
gristos praktikos kultaros svarba, kuri apima ne tik tyrimy jrodymy ir jrodymais gris-
tos praktikos teorijy integracija j sveikatos priezitrg, bet ir:

« jrodymais gristy sprendimy priémimg susiejant su slaugytojo kompetencija at-
likti klinikinj vertinima (t. y. gebéjima mastyti, suprasti ir naudoti moksliniy
tyrimy jrodymus; gebéjima jvertinti paciento bukle objektyviai ir subjektyviai,
surinkus slaugos duomenis);

o vidinius jrodymus, gautus i§ kokybiniy tyrimuy;

« Kklinikinj mastyma (t. y. gebéjima taikyti praktinius jrodymus klinikinei pro-
blemai spresti);

o turimy sveikatos priezitros istekliy vertinimg ir naudojimg pasirinktai slau-
gai igyvendinti ir laukiamam rezultatui pasiekti (Melnyk ir Fineout-Overholt,
2019).

Taciau, nepaisant jrodymais gristos slaugos Salininky entuziastingos retorikos,
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dalis slaugytojy j jrodymais grista slaugg vis dar ziari nepatikliai ir kasdienéje prakti-
koje priesinasi jai. Vieni slaugg vis dar jsivaizduoja kaip rutininj procesa, tai yra daryti
taip, kaip jprasta, o kiti abejoja dél per didelio démesio moksliniams tyrimams ir indi-
vidualizuotos slaugos uztikrinimo sunkumy (Trinsey, 2016).

B. M. Melnyk, L. Gallagher-Ford, L. E. Long ir E. Fineout-Overholt (2014) jro-
dymais gristos slaugos taikymo svarba praktikoje atskleidzia per jrodymais gristos
slaugos principus: ,,Atlikdami slaugos veiksmus, slaugytojai vadovaujasi geriausiais
nikiniuose tyrimuose, rengiant slaugymo plang atsizvelgiama j individualius paciento
poreikius“ (Melnyk ir kt., 2014, p. 6). Taikant tradicine slaugos praktika, $iy autoriy tei-
gimu, slaugytojai vadovaujasi autoritety nuomone, asmeninémis Ziniomis ir patirtimi,
slaugos veiksmy atlikimo tradicijomis. Tac¢iau neatnaujinamos Zinios greitai sensta,
asmeniné patirtis yra ribota, autoritety nuomonés gali skirtis, o tradicijos jvairiose
$alyse bei gydymo jstaigose taip pat gali buti labai skirtingos. Jei vykdant jrodymais
grista slauga atsizvelgiama | individualius paciento poreikius, tai tradicinéje slaugoje
vienody metody taikymas net ir ta pacia liga sergantiems pacientams gali bati neveiks-
mingas (Melnyk ir kt., 2014).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais grjstos praktikos konceptas buvo pa-
keistas j jrodymais gristos slaugos koncepta, siekiant pabrézti jrodymy naudojima
slaugoje. Jrodymais grjstos slaugos integravimas j slaugos praktika reikalauja moks-
liniy Zziniy, klinikinés patirties ir pacienty vertybiy sintezés. Taigi, jrodymais grjsta
slauga - tai nuolatinis procesas, kurio metu kritiskai vertinami ir svarstomi kiekybiniy
ir kokybiniy tyrimy metu gauti jrodymai, slaugos teorija ir praktikuojanciy slaugytojuy
klinikiné patirtis, kartu aktyviai dalyvaujant pacientui, siekiant jam uztikrinti opti-
malig slauga. Kitaip tariant, jrodymais grjstos slaugos kontekste skatinamas holistinis
pozilris j pacienty prieziirg, pereinant nuo tradicinio paternalistinio modelio prie
slaugytojy ir pacienty abipusiy lygiaveréiy santykiy modelio klinikiniy sprendimy
priémimo procese. Praktikoje taikoma jrodymais grista slauga duoda nenuginc¢ijama
nauda, siekiant slaugytojy pasitikéjimo savimi ir kokybiskos pacienty prieziaros re-
zultaty. Tai ne tik moksliniy tyrimy rezultaty panaudojimas, bet ir jrodymais grjstos
praktikos kultaros kirimas sveikatos priezitros institucijose.

1.1.3. Jrodymais grjstos slaugos jgyvendinimas

Irodymais gristos slaugos paskirtis yra padéti slaugytojams priimti sprendimus,
atsakant j iSkilusius probleminius klausimus (Melnyk ir kt., 2014). Zinojimas, kaip
rasti jrodymus ir gebéjimas kritiskai juos vertinti, sudaro prielaidas optimaliam ir ko-
kybiskam slaugos procesui (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019). Todél jrodymais grjs-
tos slaugos jgyvendinimo kaip sudétinés slaugos proceso dalies vertinimas, o ne tik
teorinis jos konceptualizavimas, jgalina analizuoti jrodymais grista slaugg praktiniame
kontekste (Scott ir McSherry, 2008).

Jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas apibréziamas kaip procesas, padedan-
tis slaugytojams perkelti jrodymus j praktika (Scott ir McSherry, 2008). Sackett ir kt.
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(1996) apibrézé penkis jrodymais gristos praktikos jgyvendinimo zingsnius: klausti,
surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti. Sie penki pagrindiniai Zingsniai taikomi ir jgyven-
dinant jrodymais grista slauga (Zr. 3 pav.).

3 pav. [rodymais grijstos slaugos jgyvendinimo Zingsniai

Pirmasis jrodymais gristos slaugos zingsnis — uzduoti aktualy klinikinj klausi-
mg. Klinikiniai klausimai uzduodami PICOT formatu. Akronimas ,,PICOT* reiskia:
pacientas / populiacija (P), intervencija arba dominanti problema (I), lyginamoji in-
tervencija (C), rezultatas (O) ir laikas (T) (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011). Klausi-
my formulavimas PICOT formatu uztikrina paieskos efektyvumg, atrenkant aktualy
klinikinj klausimg, ir sumazina jrodymy paieskos laiko sgnaudas (Melnyk ir Fineout-
Overholt 2019).

Antrasis jrodymais gristos slaugos zingsnis - surinkti patikimus jrodymus. Iro-
dymy paieska pradedama naudojant raktinius Zodzius, sudarytus i§ PICOT klausimo.
Atsakant j PICOT klausimg, paieskos duomeny bazése galima rasti skirtingo patiki-
mumo lygio jrodymy, pradedant sisteminémis apzvalgomis ir baigiant eksperty nuo-
monémis. Patikimiausi tyrimy rezultatai, kuriais galima pagristi praktinius sprendi-
mus, apraSomi sisteminése apzvalgose (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011) (zr. 4 pav.).

Trediasis jrodymais grjstos slaugos zingsnis — kritiskai jvertinti jrodymus. Surasti
tyrimai vertinami dél jy validumo, patikimumo ir pritaikomumo (Melnyk ir Fineout-
Overholt, 2011). Jrodymy vertinimas atliekamas atsakant j tris klausimus: 1) Ar tyri-
mo rezultatai pagristi? (pagrjstumas); 2) Kokie gauti tyrimo rezultatai? (patikimumas);
3) Ar rezultatai padés man slaugant pacienta? (pritaikomumas) (Melnyk ir Fineout-
Overholt, 2011). Atsakymai | $iuos klausimus uztikrina jrodymy tinkamumg ir pri-
taikomuma konkre¢iam pacientui, kurio problemoms spresti ir keliamas klinikinis
klausimas (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019).
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4 pav. [rodymy patikimumo lygiai (vadovaujantis Stannard, D. (2019). A Practical Definition
of Evidence-Based Practice for Nursing. Journal of periAnesthesia Nursing 34(5), 1080-1084.
doi.org/10.1016/j.jopan.2019.07.002)

Ketvirtas jrodymais gristos slaugos Zingsnis - taikyti pasirinktus konkreciam
atvejui jrodymus. Surasti ir kriti$kai jvertinti jrodymai derinami su slaugytojo klini-
kine patirtimi, paciento pageidavimais ir vertybémis, kad suplanuoti slaugos veiksmai
galéty bati jgyvendinti (Hopp ir Rittenmeyer, 2012). Dera atkreipti démesj, kad paci-
entas taip pat turi teis¢ dalyvauti priimant sprendimus dél jo slaugos (Sakalyté, 2017).
Paieskos kriterijai ir kritinis vertinimas gali patvirtinti, kad tam tikra slaugos interven-
cija yra tinkama paciento slaugai, o pacientas i§sako abejones dél slaugos intervencijos
naudos. Tokiu atveju sprendimas taikyti intervencijg turéty bati priimamas tik atlikus
i$samy paciento duomeny vertinimg ir dar kartg su pacientu aptarus slaugos inter-
vencijos nauda ir rizika (Hopp ir Rittenmeyer, 2012). Taip pat buna atvejy, kai turimy
iStekliy trakumas neleidzia jgyvendinti jrodymais pagristy intervencijy. Todél labai
svarbu, kad visi pagristi slaugos sprendimai buty priimami atsizvelgiant j turimus iste-
klius (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Penktas jrodymais gristos slaugos zZingsnis — jvertinti jrodymais pagristy sprendi-
my rezultatus. Vertinami atliktos slaugos intervencijos veiksmingumo rezultatai. Nu-
statoma, ar jrodymais gristos slaugos intervencijos nulémé paciento slaugos rezultatus
(Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Siekiant efektyviai jgyvendinti jrodymais grista slauga, be penkiy pagrindiniy jro-
dymais gristos praktikos zingsniy, B. M. Melnyk ir kt. (2011) pabrézé tyrinéjima ska-
tinancios organizacinés kultaros ir jrodymais gristos slaugos rezultaty sklaidos svarba.
Tyrinéjima skatinanti kultiira laikoma pagrindu jrodymais gristos slaugos jgyvendini-
mo procesui, nes, jei néra tyrinéjima skatinancios kulttros, pastangos keisti praktika
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grei¢iausiai nebus sékmingos (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019). Vadinasi, siekiant
igyvendinti jrodymais grista slauga, labai svarbu suzadinti slaugytojy abejones vykdo-
ma praktika ir skatinti jy norg tyrinéti bei atrasti jrodymus paciento slaugai gerinti.
Taip pat atkreiptinas démesys, kad daznai slaugytojai pasiekia teigiamy rezultaty pa-
cienty slaugoje, taikydami jrodymus, tadiau $iais rezultatais nesidalija su kitais slaugy-
tojais ir sveikatos prieziaros specialistais. Todél labai svarbu, kad slaugytojai skleisty
informacijg apie jrodymais grjstos slaugos rezultatus, propaguodami jrodymais gristos
slaugos diegima praktikoje (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Taigi, jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas yra struktirizuota sistema, pagal
kurig slaugytojai gali pasiekti norima paciento prieziaros rezultatg. Tac¢iau jrodymais
gristos slaugos jgyvendinimas gali bati sudétingas procesas, nes priklauso nuo i$oriniy
ir vidiniy veiksniy. Prie iSoriniy veiksniy priskiriama pacios organizacijos pasirengi-
mas, kultira, iStekliai ir parama slaugytojams jgyvendinti ir vertinti jrodymais grjs-
tos slaugos rezultatus. Slaugytojy individualios asmeninés savybés, tokios kaip Zinios,
jsitikinimai ir poziaris j jrodymais grista slauga, priskiriamos vidiniams veiksniams
(Saunders ir Vehvilainen-Julkunen, 2016). Siekiant sumazinti $iy veiksniy neigiama
poveikj jrodymais gristos slaugos igyvendinimui, D. Stannard (2019) pasialé pragma-
tiska poziarj i jrodymais grista slauga, teigdama, kad tai - ,,biidas 2velgti j situacijg su
smalsumu ir jsitraukimu, laikantis slaugos proceso, reaguojant j klausimg ar problemg,
naudojant geriausius turimus jrodymus® (Stannard, 2019, p. 1080).

Slaugos procesas yra modifikuota mokslinio metodo versija, kuria grindziama
$iuolaikiné slauga. Slaugos procesas apima paciento poreikiy vertinima ir slaugytojo
veiksmy sekos sukiirima, siekiant spresti ir i¥spresti paciento slaugos problemas (Sa-
kalyté, 2017). Pirmaja slaugos proceso versijg 1955 m. pristaté Lydia Hall, apibréZzdama
tris etapus: stebéjimas, prieziaros teikimas ir vertinimas (Faubion, 2022). 1961 m. Ida
Jean Orlando-Pelletier pristaté iki $iy dieny Zinomag ir taikoma praktikoje slaugos pro-
cesg (Faubion, 2022), kuris apima penkis etapus (Zr. 5 pav.).

5 pav. Slaugos proceso etapai
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Vertinimo etape slaugytojas sistemiskai renka, tikrina, analizuoja ir kaupia duome-
nis apie paciento sveikatos bukle. Diagnozés etape surinkti duomenys dar kartg per-
zitrimi ir identifikuojamos slaugos problemos, kuriy pagrindu formuluojamos slau-
gos diagnozés. Planavimo metu nustatomi slaugos tikslai, aptariamas slaugos planas
su pacientu ir suplanuojami slaugos veiksmai. Atlikimo etape jgyvendinamas slaugos
planas, tai yra visy suplanuoty slaugos veiksmy atlikimas ir slaugos plano pakartotiné
perzitra. Jvertinimo etape jvertinama, ar jvykdyti slaugos tikslai, kurie buvo numatyti
plano pradzioje, ar pasiekta tokiy slaugos baigéiy, kuriy tikétasi (Sakalyte, 2017).

Irodymais gristos slaugos Zingsniai ir slaugos proceso etapai turi daug bendry po-
Zymiy, todél, susiejus jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo Zingsnius su slaugos
proceso etapais, galima palengvinti jrodymais gristos slaugos jgyvendinima praktinéje
slaugytojy veikloje (zr. 6 pav.).

6 pav. Slaugos proceso ir jrodymais gristos slaugos igyvendinimo praktinés sasajos
(vadovaujantis Stannard, D. (2019). A Practical Definition of Evidence-Based Practice
for Nursing. Journal of periAnesthesia Nursing 34(5), 1080-1084.doi.org/10.1016/j.
jopan.2019.07.002)

Vertinimo ir diagnozés etapuose pradedama nuo paciento slaugos problemos
identifikavimo ir slaugos diagnozés nustatymo. Paciento iSsakomi skundai ir jy pa-
grindu nustatyta slaugos diagnozé paverc¢iama PICOT klausimu - atliekamas pirma-
sis jrodymais gristos slaugos zingsnis: uzduoti klinikinj klausima. Pagal suformuluota
PICOT klausimg ieskoma geriausiy jrodymy. Surasty jrodymy kritiskas jvertinimas
priskiriamas treciajam jrodymais gristos slaugos etapui, tai yra kritiniam vertinimui,
kuris siejasi su slaugos proceso planavimo etapu (Stannard, 2019). Slaugytojai, jvertine
ir nustate, kad jrodymai yra tinkami paciento slaugai, juos jtraukia i slaugos veiksmus.
Tai yra ketvirtasis jrodymais gristos slaugos jrodymy taikymo Zingsnis, kuris atitin-
ka slaugos proceso atlikimo etapa. Slaugos proceso paskutinis etapas yra jvertinimas,
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kurio metu jvertinami pasiekti paciento slaugos tikslai ir rezultatai. Tai atitinka pasku-
tinj jrodymais gristos slaugos Zingsnj —jrodymais pagrjsty sprendimy rezultaty jverti-
nima (Stannard, 2019). Taigi, kaip teigia D. Stannard (2019), §i pragmatiné jrodymais
gristos slaugos jgyvendinimo strategija yra klinikinio paciento i§tyrimo pagrindas ir
neatskiriama slaugos proceso dalis, kuri jgalina slaugytojus taikyti jrodymais grista
slaugg be papildomy reikalavimy jy turimai patirciai.

Kartais ir pragmatiné jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo strategija kelia
nerimg slaugytojams, nes jrodymais grista slauga yra dinamiskas procesas, kuriam
igyvendinti reikalingas palankus slaugos proceso kontekstas: ai$kiai apibréztos savo-
kos, veiksmy zingsniai ir modeliai (Cassidy ir kt., 2021). Slaugos praktikoje modeliai
naudojami siekiant nustatyti, kokiomis priemonémis bus jgyvendinta slauga, apibréz-
ti slaugos planavima ir kriterijus, reikalingus slaugos rezultatams jvertinti (Sakalyté,
2017). Igyvendinant jrodymais grista slauga, svarbu pasirinkti ir taikyti tinkamg mo-
delj, siekiant i§vengti nesékmes. Slaugytojy pasirinktas jrodymais grjstos slaugos mo-
delis turi:

1. Palengvinti darba, reikalingg jrodymais gristos slaugos jgyvendinimui.

2. Suteikti galimybe slaugytojams kritiskai jvertinti jrodymy stipruma ir kokybe.

3. Vadovauti praktikos poky¢iy igyvendinimo procesui.

4. Potencialiai turéty buti jgyvendinamas jvairiose slaugos praktikos srityse

(Schaffer ir kt., 2012).

M. A. Schaffer, K. E. Sandau ir L. Diedrick (2012) analizavo $eSis dazniausiai lite-
rataroje minimus jrodymais gristos praktikos modelius, skirtus slaugai: Ajovos (angl.
Iowa Model), Johns Hopkins jrodymais gristos slaugos praktikos (angl. Johns Hopkins
Nursing Evidence-Based Practice Model), Moksliniy tyrimy ir klinikinés praktikos pa-
zangos per glaudy bendradarbiavima (angl. Advancing Research and Clinical Practice
through Close Collaboration, santr. ARCC), Stetler (angl. Stetler), Veiksmy, susijusiy su
moksliniy tyrimy jgyvendinimu sveikatos priezitiros paslaugy srityje, skatinimo (angl.
Promoting Action on Research Implementation in Health Service Framework; santr. PA-
RIHS) ir Ziniy transformacijos ACE zvaigzdés (angl. ACE Star Model of Knowledge
Transformation) modelius.

Ajovos modelis sukurtas Ajovos universiteto ligoninése ir klinikose, siekiant pa-
gerinti paciento gydymo rezultatus ir pagerinti slaugos praktika, jvertinat sveikatos
priezitros i$laidas (Melnyk ir kt., 2012). Ajovos modelis pateikiamas kaip algoritmas
su pagristais problemy sprendimo etapais ir grjztamojo rysio ciklais. Modelis placiai
pripazintas dél savo lengvo pritaikomumo ir patogumo tarpdisciplininéms sveikatos
prieziaros komandoms (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Modelj sudaro $esi etapai:

1. Praktiniy klausimy nustatymas.

2. Prioritetiniy organizacijos problemy identifikavimas.

3. Komandy, kurios ie$koty, kritikuoty ir apibendrinty turimus jrodymus, suda-

rymas.

4. Jrodymy pakankamumo nustatymas (jei nepakanka — tyrimo atlikimas).

5. Rekomenduojamy praktikos pakeitimy i$bandymas.
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6. Bandomojo projekto jvertinimas, sékmingy rezultaty vie$inimas ir diegimas j
praktika (Schaffer ir kt., 2012).

Modelis taikomas jvairiose sveikatos priezitros jstaigose dél savo paprastumo ir
priimtinumo sveikatos priezitros specialistams. Pagrindinis modelio privalumas yra
bandomasis etapas, skirtas praktikos pokyciams jvertinti (Melnykir Fineout-Overholt,
2011).

Johns Hopkins jrodymais gristos slaugos praktikos modelis sukurtas bendradar-
biaujant Johns Hopkinso ligoninés slaugos administratoriams ir Johns Hopkinso uni-
versiteto Slaugos mokyklos slaugos déstytojams (Newhouse, Dearholt, Poe, Pugh ir
White, 2007). Didziausias démesys Siame modelyje skiriamas geriausiems jrodymams,
kuriuos slaugytojai gali panaudoti priimdami slaugos sprendimus.

Modelyje i$skiriami trys pagrindiniai etapai:

1. Praktinio klausimo nustatymas, taikant komandinj poziarj.

2. Jrodymuy rinkimas, apimantis jrodymy paieska, kritikg, apibendrinima, jrody-

my patikimumo nustatymg ir rekomendacijy suformulavima.

3. Jrodymy pritaikyma, apimant]j poky¢iy pritaikymo galimybiy nustatyma ir jgy-

vendinimo veiksmy plano sudaryma, praktikoje (Melnyk ir Fineout-Overholt,
2011).

Modeliui jgyvendinti buvo sukurtos $ios priemonés: klausimy rengimo metodi-
ka, jrodymy vertinimo skalé, moksliniy tyrimy ir su tyrimais nesusijusiy jrodymy
vertinimo kriterijy sarasas. Sios metodinés priemonés padeda modelio naudotojams
suformuluoti klausimus, vertinti jrodymus ir taikyti jrodymus priimant konkrecius
sprendimus savo praktinéje veikloje. Modelis apima visus jrodymais gristos slaugos
zingsnius, todél lengvai yra pritaikomas ne tik klinikinéje aplinkoje, bet ir slaugytojuy
rengime (Schaffer ir kt.., 2012).

Mobksliniy tyrimy ir klinikinés praktikos pazangos per glaudy bendradarbiavimg
(ARCC) modelyje daugiausia démesio skiriama jrodymais gristos slaugos jgyvendi-
nimui ir tvarumo visos sistemos mastu skatinimui (Stetler ir kt., 2011). Modelj, kaip
strateginio planavimo dalj, sukaré slaugytoja Bernadette Melnyk, siekdama susieti
mobkslinius tyrimus ir klinikine praktika, jgyvendinant jrodymais grista praktika orga-
nizacijoje (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Modelj sudaro penki etapai:

1. Organizacijos kultaros ir pasirengimo diegti jrodymais grjsta praktika sveika-

tos prieziiiros sistemoje jvertinimas.

2. Jrodymais gristos praktikos proceso stipriyjy pusiy ir klia¢iy organizacijoje

nustatymas.

3. Jrodymais grjstos praktikos mentoriy paskyrimas.

4. Jrodymuy diegimas j organizacijos praktika.

5. Praktikos poky¢iy jvertinimas (Melnyk, 2012).

Modelyje akcentuojama organizacijos aplinka ir jrodymais grista praktika palai-
kantys veiksniai, bet maziau démesio skiriama jrodymy vertinimui (Schaffer ir kt.,
2012). Pagrindinis $io modelio i§skirtinumas - jrodymais gristos praktikos mento-
riaus pasitelkimas, siekiant skatinti slaugytojus jgyvendinti jrodymais grista praktika,
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todél dazniausiai taikomas ligoninése ir bendruomenése. Remiantis $iuo modeliu
buvo sukurtos skalés, skirtos jvertinti organizacijos kultiirg ir nustatyti jrodymais grjs-
tos praktikos efektyvuma (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Stetler modelis. Pirminis modelio variantas sukurtas 1976 metais ir orientuotas j
mobksliniy tyrimy taikyma praktikoje, o 1994 metais jis buvo atnaujintas ir patobulin-
tas, kad atitikty jrodymais gristos praktikos paradigma (Melnyk ir Fineout-Overholt,
2011). Modelis orientuotas j praktika, nes jame daugiausia démesio skiriama kritiniam
mastymui atsirenkant jrodymus ir rezultaty panaudojimui praktikoje. Stetler modelj
sudaro penki etapai:

1. Pasirengimas - prioritetinio poreikio nustatymas ir jrodymy paieska.

2. Patvirtinimas - sisteminga jrodymuy kritika ir apibendrinimas.

3. Lyginamasis vertinimas ir sprendimy priémimas — sprendimo, kokius jrody-

mus naudoti, kad bty patenkintas nustatytas poreikis priémimas.

4. Vertimas ir taikymas — poky¢iy planavimas ir jrodymais gristo poky¢iy plano

igyvendinimas.

5. Vertinimas — nustatymas, ar buvo pasiekti jrodymy panaudojimo tikslai (Scha-

ffer ir kt., 2012).

Modelyje jrodymai apima kokybés gerinimo, veiklos ir vertinimo duomenis ir eks-
perty tarpusavio sutarimg. Nors Stetler modelis yra orientuotas j konkretaus specia-
listo veikl, juo gali naudotis ir komanda priimant sprendima dél praktikos pokyciy
(Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011).

Veiksmy, susijusiy su moksliniy tyrimy jgyvendinimu sveikatos prieZiiiros pas-
laugy srityje, skatinimo sistema (PARIHS). Kaip nurodo B. M. Melnyk ir kt. (2011),
$ig sistemg kelerius metus karé keli autoriai: A. Kitson, G. Harvey, B. McCormack, J.
Rycroft-Malone, K. Seers, A. Teetchen ir C. Estabrooks (1998 — 2004), remiantis prak-
tikos plétra, kokybés gerinimu ir moksliniy tyrimy analize. Patys autoriai savo sukurtg
modelj pavadino ,,sistema®, gal bait dél to, kad jis eigoje buvo tobulinamas (Melnyk ir
Fineout-Overholt, 2011).

Sistema sudaro trys pagrindiniai elementai, kurie turi tiesioginés jtakos vienas ki-
tam ir lemia sékmingg jrodymais gristos slaugos jgyvendinimg (Stetler ir kt., 2011).
Pirmas elementas — jrodymai, kurie apibudinami kaip ziniy $altinis ir kuriuos supran-
ta tiek sveikatos priezitros specialistai, tiek ir pacientas. Antrasis elementas — konteks-
tas, kuris apima aplinka, kurioje taikomi jrodymai. Treciasis elementas yra fasilitacija
- poky¢iy skatinimo technika (Schaffer ir kt., 2012).

Visy trijy elementy stiprumas ir tinkamumas problemai spresti lemia jrodymais
gristos slaugos jgyvendinimo sékme. Sistema sudaro prielaidas jvertinti nenuspéjamus
ir kintancius veiksnius, jtraukiant pacientg ir specialisty asmeninés patirties jrodymus
ir siekiant palengvinti jrodymais grjstos slaugos projekty jgyvendinima jvairiose svei-
katos prieziaros srityse (Stetler ir kt., 2011).

Ziniy transformacijos ACE ZvaigZdés modelj sukiré Teksaso sveikatos moksly uni-
versiteto Akademiniais jrodymais gristos praktikos centras (Schaffer ir kt., 2012). Sio
modelio skiriamasis Zenklas yra Zvaigzdé su penkiais taskais, iliustruojanti penkis Zzi-
niy transformacijos etapus:
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Naujy Ziniy generavimas.

Jrodymy apibendrinimas.

Irodymy pritaikymas praktikoje.

Rekomendacijy integravimas j praktika.

Rezultaty vertinimas (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011; Schaffer ir kt., 2012).

Modehs palengvina process, kurio metu slaugytojas apibendrina Zinomus jrody-
mus, reikalingus probleminei situacijai spresti (Therriault, 2012). Ziniy transformaci-
jos ACE zvaigzdés modelj gali taikyti tiek pavieniai darbuotojai, tiek visa organizacija,
siekdami vadovauti praktikos poky¢iams jvairiose aplinkose. Modelis dél panasumo j
slaugos procesa lengvai suprantamas slaugytojams, todél taikomas kaip vadovas, sie-
kiant jtraukti jrodymais grjsta praktika j slaugos mokymo programas (Melnyk ir Fine-
out-Overholt, 2011).

Visi paminéti jrodymais grjstos praktikos modeliai pasizymi $iais bendrais bruo-
Zais: klinikinés problemos nustatymu, taikant duomeny rinkimo metodus, jrodymy
sinteze ir taikymu, siekiant praktikos poky¢iy, praktikos poky¢iy jgyvendinimu ir
jvertinimu. Johns Hopkins jrodymais gristos slaugos praktikos, Ziniy transformaci-
jos ACE zZvaigzdés ir Ajovos modeliai konceptualiai prisidéjo prie jrodymais gristos
slaugos praktikos jgyvendinimo (Keele, 2011), nes buvo sukurti siekiant paspartinti
moksliniy tyrimy jgyvendinima slaugos praktikoje.

Apragyti modeliai prisideda prie jrodymais gristos slaugos plétros. Renkantis mo-
delj sitiloma atsizvelgti i modelio charakteristikas:

 slaugytojy rengimui rekomenduojama pasirinkti Johns Hopkins jrodymais
gristos slaugos praktikos ir Ziniy transformacijos ACE zvaigzdés modelius, ku-
riuose daugiausia démesio skiriama jrodymy paieskai ir jy vertinimui (Schaffer
ir kt., 2012);

« sveikatos prieziuros organizacijoms — Veiksmy, susijusiy su moksliniy tyrimy
igyvendinimu sveikatos priezitros paslaugy srityje, skatinimo sistema, Moks-
liniy tyrimy ir klinikinés praktikos pazangos per glaudy bendradarbiavima,
Ajovos ir Stetler modelius, kuriuose akcentuojamas komandinis sprendimy
priémimas (Schaffer ir kt., 2012).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas yra
struktarizuota sistema, kaip ir slaugos procesas, siekiant norimo paciento priezitros
rezultato. Slaugytojams galima parodyti, kad jie gali taikyti ir taiko jrodymais gris-
ta slaugg savo kasdienéje praktikoje, vadovaudamiesi pragmatiniu poziariu j jrody-
mais gristg slaugg ir susiedami ja su slaugos proceso etapais. Disertaciniame darbe
jrodymais gristos slaugos jgyvendinimas suprantamas kaip sudétiné slaugos proceso
dalis, kuri apima jrodymy suradima, jvertinima ir pritaikymg praktikoje. Sékmingai
igyvendinti jrodymais grista slaugg gali pagelbéti ir tinkamas modelio pasirinkimas.
Tinkamo jrodymais gristos slaugos modelio pasirinkimas padeda nustatyti klinikine
problema, suplanuoti jrodymy paie$ka, surinkti jrodymus ir perkelti jrodymus j klini-
kine praktikg. Dera atkreipti démesj, kad svarbus jrodymais grjstos slaugos tvarumo
uztikrinimo elementas yra jrodymais gristai praktikai palanki organizaciné kultara,
jtraukianti slaugytojus j tyrinéjimus ir skatinanti jrodymais gristos slaugos rezultaty

A
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sklaidg. Taigi, pragmatiné jrodymais grjstos slaugos jgyvendinimo strategija ne tik jga-
lina slaugytojus taikyti jrodymais grjsta slauga be papildomy reikalavimy jy turimai
patirciai, bet ir yra teorinis jrodymais gristos slaugos mokymo pagrindas.

1.2. Irodymais gristos slaugos mokymo paradigma

Siekiant sukurti teorine jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, svarbu jrody-
mais grjstos slaugos mokyma aptarti edukologijos ir slaugos studijy kontekste. Jrody-
mais gristos slaugos mokymas yra pagrindinis disertacinio darbo konstruktas ir suvo-
kiamas kaip procesas, formuojantis nuostatg taikyti penkis jrodymais gristos slaugos
igyvendinimo Zzingsnius praktikoje. Jrodymais gristos slaugos mokymo traktavimo
jvairové ir skirtumai analizuotoje mokslinéje literatiiroje rodo i$samesniy moksliniy
tyrimy poreikj, jgalinantj atverti naujus koncepto pazinimo budus edukologijoje.

Poskyris sudarytas i$ trijy daliy. Pirmojoje dalyje apibréziama, kas laikoma jrody-
mais grjstos slaugos mokymu. Antrojoje — analizuojamos jrodymais grjstos slaugos ir
mokslinio mastymo gebéjimy sasajos, kuriant mokslinj mastyma skatinancia aplinka,
atsisakant tradicinio slaugos mokymo. Treciojoje dalyje atskleidziamas pedagoginés
sgveikos virsmas jrodymais gristos slaugos mokymo metu.

1.2.1. Jrodymais gristos slaugos mokymo apibréztis

Irodymais gristos slaugos mokymo taikyma, rengiant slaugytojus, reglamentuoja
tarptautiniai ir nacionaliniai dokumentai. Europos aukstojo mokslo kvalifikacijy sa-
rangoje (EHEA) apibréziami laukiami studijy rezultatai slaugytojams, tarp jy — gebéji-
mai surasti, jvertinti, reflektuoti ir pritaikyti moksline informacijg praktikoje (Bologna
Working Group, 2005). Tarptautiniame slaugytojuy etikos kodekse pabréziama, kad
slaugytojai privalo zinoti ir pritaikyti tyrimy rezultatus savo klinikinéje praktikoje (In-
ternational Council of Nurses (ICN), 2012). 2013 m. atnaujinus Europos Parlamento ir
Tarybos direktyva 2005/36/EB (ES, 2005) ir aiskiai apibrézus kompetencijas jos patai-
sytoje versijoje 2013/55/ES (ES, 2013), privalomomis slaugytojams tampa ir jrodymais
gristos slaugos kompetencijos. [rodymais gristos slaugos kompetencijy svarbg pazymi
ir Pasauliné sveikatos organizacija, kuri pateiké rekomendacijg, kad slaugos studentai
turi jgyti irodymais gristos slaugos jgtidziy jgyvendinti jrodymais gristos slaugos prak-
tikg (Jylh4, Oikarainen, Perild ir Holopainen, 2017).

Lietuvos Slaugos ir akuserijos studijy krypties aprase (toliau — Aprasas (2021)) stu-
dijy krypties samprata grindziama tuo, kad ,,slauga apima sveiky ir serganciy asmeny
fizine, psiching ir socialing prieZitirg, grindziamg mokslu ir geraisiais pavyzdziais“ (p.
3). Irodymais gristy sprendimy jgyvendinimas kaip viena i§ prioritetiniy slaugos poli-
tikos krypciy numatyta ir Lietuvos Nacionalinés slaugos politikos gairése 2016-2025
m. (toliau — Gairés (2016)), kuriy tikslas: ,,uztikrinti kokybiskas, integruotas, j asmenj
orientuotas ir mokslo jrodymais pagristas slaugos paslaugas, racionaliai naudojant svei-
katos isteklius“ (p. 3). Aprasas ir Gairés nustato, kad slaugytojy rengimas Lietuvoje
turi buti paremtas slaugytojy praktinés veiklos, pagrjsty jrodymy ir slaugos programos

38



turinio sgveika.

Atsizvelgiant | tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, jrodymais grjstos slau-
gos mokymas yra vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo elementy (Lehane ir kt.,
2019). Siekiant tinkamai organizuoti jrodymais gristos slaugos mokyma, reikia aiskiai
apibrézti, kas laikytina jrodymais gristos slaugos mokymu (Skela-Savi¢ ir kt., 2020).

Mokslininkai jrodymais gristos slaugos mokyma apibrézia kaip ziniy ir jgadziy
rinkinj, formuojantj nuostata taikyti penkis jrodymais gristos slaugos igyvendinimo
zingsnius praktikoje (Dawes ir kt., 2005; Hsieh ir Chen, 2020). Pagrindinis jrodymais
gristos slaugos mokymo tikslas — uztikrinti, kad basimieji slaugytojai jgyty reikalingas
jrodymais gristos slaugos kompetencijas, siekiant uztikrinti kokybiska pacienty slauga
(Melnyk, Gallagher-Ford, Zellefrow, Tucker, Thomas, Sinnott ir Tan, 2018; Ruzafa-
Martinez ir kt., 2022) (Zr. 7 pav.).

7 pav. [rodymais grjstos slaugos mokymo zingsniai (vadovaujantis Vaajoki, A., Kvist, T.,
Kulmala, M. ir Tervo-Heikkinen, T. (2023). Systematic education has a positive impact on
nurse’ evidence-based practice: Intervention study results. Nurse Education Today 120. https://
doi.org/10.1016/j.nedt.2022.105597)

Vadovaujantis jrodymais gristos slaugos mokymo paradigma, labai svarbu sukurti
tinkama mokymosi aplinkg, kurioje buisimasis slaugytojas mokomas sistemingai mas-
tyti apie galimas slaugos problemas, suzadinant abejones vykdoma praktika ir nora
tyrinéti bei atrasti jrodymus slaugos praktikai gerinti (Melnyk ir Fineout-Overholt,
2019). Be to, studentai skatinami pripaZinti savo turimy Ziniy apie paciento priezitira
spragas ir ieskoti informacijos Sioms spragoms uzpildyti (Boswell ir Cannon, 2016).
Mokslininkai sitilo taikyti studijy procese mokymo strategijas, apimancias reguliaryji
griztamaji rysj (Ramis ir kt., 2019), orientuotas j studenta interaktyvias (Horntvedt
ir kt., 2018) ir klinikine patirtj integruojancias (Hsieh ir Chen, 2020) mokymo(si)
strategijas. Taip pat geresni studijy rezultatai pasiekiami, kai j studijy programg inte-
gruojamos informacinés technologijos, kritinio mastymo ir mokslinio samprotavimo
strategijos (Chisari, Brown, Calkins, Echternacht, Knopp, Jackson, ... Spector, 2006).

Siekiant, kad busimasis slaugytojas sugebéty jsisavinti visus penkis jrodymais
gristos slaugos Zingsnius, jam reikalingos teorinés ir praktinés Zinios apie jrodymais
gristg slaugg (Vaajoki ir kt., 2023). Studentai, kurie studijy pradzioje jgyja Ziniy apie
jrodymais gristos slaugos principus, labiau domisi jrodymais grista slaugos praktika,
igyja geresnius kritinio mastymo ir mokslinio samprotavimo jgaidzius bei motyvacija
panaudoti tyrimy rezultatus savo slaugos jgadziams tobulinti (Finotto ir kt., 2013).
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Mokslininkai rekomenduoja taikyti jrodymais gristos slaugos penkiy zingsniy mo-
kymo sistema per daugialypio mokymo forma — mokymo ir vertinimo metody deri-
nius (Kim ir kt., 2019) (zr. 3 lentelé).

3 lentelé. Jrodymais grjstos slaugos Zingsniy mokymo ir vertinimo metodai (parengta
autorés)

lxl()kyrf“f Mokymo metodai Vertinimo metodai
Zingsniai
Paskaita, grupinés diskusijos, Prane$imas, atvejo analizé, Fresno
Klausimo pristatymai (Kim ir kt., 2019) testas, Ziniy testavimas (Dawes ir kt.,
formulavimas 2005; Huang, Chou, ChP, Leu, You,
Tiao ir Chen, 2020)
Paskaita, grupinés diskusijos, Individualus darbas, atvejo analize,
Irodymy kompiuteriné paieska, kliniki- | Ziniy testavimas (Dawes ir kt., 2005;
paieska nés patirties pristatymas (Hsieh | Hsieh ir Chen, 2020)
ir Chen, 2020)
Kritinis Paskaita, grupinés diskusijos, Atvejo analizeé, veiklos refleksija, idéjy
irodymy pristatymai (Kim ir kt., 2019) zemélapis, Ziniy testavimas (Melnyk ir
vertinimas kt., 2011; Boswell ir Cannon., 2016)
Paskaita, grupinés diskusijos, Atvejo analizé, pristatymas, kritiné
Irodymy zurnaly klubai, simuliacijos refleksija, OSCE, ESCAPE metodas
taikymas (Larsen ir kt., 2019) (Fiset, Graham ir Davies, 2017; Farus-
Brown, Tiberio, Sweet ir Fox, 2020)
. Grupinés diskusijos, refleksyvu- | Esé, pristatymas, dienorastis, refleksija
Veiklos . . s :
ivertinimas sis mokymas, pristatymai (Kim | (Camargo ir kt., 2018)
v ir kt., 2019; Larsen ir kt., 2019)

Taigi, mokant studentus jrodymais grjstos slaugos, rekomenduojama taikyti tradi-
cinius mokymo ir vertinimo metodus derinant juos su interaktyvaus mokymo(si) stra-
tegijy taikymu studijy procese. Kurdami studenty veiklos uzduotis, déstytojai turéty
vadovautis j studenta orientuotomis konstruktyvaus mokymo(si) bendradarbiaujant
strategijomis (Rolloff, 2018). Pagrindiniai déstytojo veiklos tikslai, mokant studentus
jrodymais gristos slaugos, yra:

o ISmokyti suformuluoti klausimg pagal savo Ziniy spragas apie paciento prie-
zitirg (Boswell ir Cannon, 2016). Déstytojai parengia klinikinius arba proble-
minius scenarijus, kuriuos studentai analizuoja, apibrézia problemas ir mokosi
formuluoti klausimus. Studijy metu studentai mokomi formuluoti klausimus
trimis formatais. Pirmame kurse - trijy daliy: pacientas / intervencija / rezul-
tatas, antrame kurse — keturiy daliy: pacientas / intervencija / palyginimas / re-
zultatas ir tre¢iame kurse - penkiy daliy: pacientas / intervencija / palyginimas
/ rezultatas / laikas (Dawes, ir kt., 2005).

o ISmokyti surasti patikimus jrodymus, galinCius pagelbéti atsakant j iskeltus
klausimus (Melnyk ir Fineoout-Overholt., 2019) ir kritiskai juos jvertinti dél
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pagristumo ir pritaikomumo konkrecioje situacijoje (Khalili, Khaghnizadeh,
Sirati Nir, Noori ir Zicker, 2015). Praktiniy uzsiémimy metu studentai taiko
paieskos strategijas pagal déstytojy parengtus paieskos protokolus (Dawes ir
kt., 2005). Studentai mokomi atskirti rekomendacijas, standartus, slaugos bu-
dus ir klinikinius protokolus nuo jrodymy (Theofanidis, 2015). Atkreiptinas
démesys, kad, jeigu jrodymai yra gauti i§ patikimy tyrimy, kurie yra susije su
medicina ar kita disciplina, tai jie suteikia naujy Ziniy tai disciplinai, o ne slau-
gos mokslui ir praktikai (Yancey, 2019). Todél déstytojai studijy procese stu-
dentus turi supazindinti su Amerikos $irdies asociacijos (JAV), Nacionalinés
sveikatos ir klinikiniy jrodymy instituto (Jungtiné Karalysté), Cohrane Colla-
boration (Jungtiné Karalysté), Joanna Briggs instituto (Australija) jrodymy ir
rekomendacijy klasifikavimo sistemomis (Boswell ir Cannon, 2016). Praktiniy
uzsiémimy metu studentus reikia supazindinti su bibliografiniy duomeny ba-
zémis: The Cochraine of Systematic Reviews (CDSR), MEDLINE; EBSCO; CI-
NAHL (Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) Database;
ProQuest; Ovid Nursing, Emcare Ovid. HMIC; OpenGreen, CORE (Slaugos me-
todinio dokumento rengimo, taikymo ir atnaujinimo tvarkos aprasas, 2021).
Pazymétina, kad taip pat svarbu studentams paaiskinti, kaip taikyti greito kri-
tinio jvertinimo (Melnyk ir Fineoout-Overholt, 2011) ir Berlyno klausimynus
ar Fresno testa (Dawes ir kt., 2005) kritiniam jrodymy patikimumui jvertinti.
I$mokyti priimti pagristus sprendimus - tai yra jvertinus jrodymy patikimu-
ma, studentai mokomi pritaikyti atrinktus jrodymus (Theofanidis, 2015). Dés-
tytojai sukuria simuliacinius klinikinius scenarijus, kuriuos atlikdami studentai
pritaiko surastus jrodymus (Lehane ir kt., 2019). Taip pat bet koks reiskinys turi
bati tiriamas empiris$kai, bendraujant su konkrec¢iu pacientu (Reiber, 2011).
Taigi, klinikiné praktika su pacientais ugdo studenty pasitikéjima ir padeda
kurti profesinio bendravimo santykius su pacientu ir kitais sveikatos priezia-
ros specialistais (Chisari ir kt., 2006). Tri$alis déstytoju, studenty ir slaugytoju
mentoriy bendradarbiavimas sprendziant konkrecias klinikines problemas,
taikant jrodymais gristos slaugos mokyma, salygoja aukstesne studijy kokybe ir
laikomas vienu i§ svarbiausiy basimyjy slaugytojy rengimo klausimy, igyjant
jrodymais grjstos slaugos kompetencijas (Erichsen, Rgkholt ir Utne, 2016).
ISmokyti jvertinti veiklg. Déstytojai moko studentus uzduoti tikslingus klau-
simus, vertinant praktine savo veikla. Sukuriamos uzduotys, kurias atlikdamas
studentas i savo praktikg jtraukia vis naujus jrodymais gristus slaugos veiksmus
(Vaajoki ir kt., 2023). Studentai jvertina pasiektus savo veiklos rezultatus ir ref-
lektuoja apie savo veiklos poky¢ius (Chisari ir kt., 2006; Khalili ir kt., 2015).

Diegiant jrodymais gristos slaugos koncepcija studijy procese svarbi déstytojy ir
studenty saveika (Chisari ir kt., 2006). Si saveika pasireiskia vykdant jrodymais gristos
slaugos projektus, kada déstytojai teikia aktualig informacija, o studentai imasi akty-
vaus vaidmens mokytis ir veikti ne tik kaip ziniy gavéjai, bet ir kaip ty ziniy karéjai
(Fiset, Graham ir Davies, 2017). Pasitelk¢ mobiligsias mokymosi technologijas (Hsieh
ir Chen, 2020) ir padedami déstytojo auditorijoje (Rolloff, 2010) studentai pagerina
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Zinias ir jgidzius apie jrodymais grista slauga, pageréja ir griztamasis rysys studijy
procese (Hsieh ir Chen, 2020).

Taigi, jrodymais gristos slaugos mokymas apima visus jrodymais grjstos slaugos
igyvendinimo Zingsnius, vengiant fragmentisko mokymo pagal i$silavinimo pakopas
(Hsieh ir Chen, 2020; Ruzafa-Martinez ir kt., 2022). Bakalauro studijy metu reko-
menduojama sutelkti démes;j i visy Zingsniy mokyma, kad studentai Zinoty jrodymais
gristos slaugos paskirtj ir jos taikymg praktinéje veikloje, o magistrantaros ir dok-
torantaros studijy metu studentai dar mokomi buti ne tik jrodymais grjstos slaugos
taikytojais, bet ir jrodymy karéjais (Ruzafa-Martinez ir kt., 2022).

Apsibrézus jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsnius, svarbu nusakyti siekia-
mus studijy rezultatus, kuriy pagrindu formuluojamos studenty jgyjamos jrodymais
gristos slaugos kompetencijos. Mokant jrodymais gristos slaugos, siekiama $iy studijy
rezultaty:

« Geba Ziniy neapibréztumgq paversti klausimu, j kurj galima atsakyti. Studen-
tas nustato slaugos praktikos ar savo ziniy spragas ir suformuluoja tinkamus
klausimus, kurie uztikrina veiksmingy jrodymy paieskos ir vertinimo strategi-
ju sukarimg (Dawes ir kt., 2005).

o Geba ieskoti ir surasti jrodymus. Studentas sukuria ir vykdo jrodymy paieskos
strategijas, kad atsakyty j klausimus. Paieskos strategija turi buti veiksminga,
siekiant surasti patikimiausius jrodymus. Studentas jvertina jrodymy $altiniy
privalumus ir trikumus (Dawes ir kt., 2005; Boswell ir Cannon, 2016).

o Geba kritiskai jvertinti jrodymy pagristumgq ir klinikine ar mokomgjq jy
svarbg. Studentas jvertina tyrimo validumg. Vertinimas apima: tyrimo tipo
tinkamumga keliamam klausimui, tyrimo dizaing, rezultaty patikimuma, atlik-
tos rezultaty analizés tinkamuma ir pritaikomuma. Studentas jvertina tyrimo
rezultaty svarbg ir paverdia juos apibendrintais patikimais statistiniais duome-
nimis (Dawes, ir kt., 2005; Finotto ir kt., 2013).

o Geba atrinktus jrodymus pritaikyti praktikoje. Studentas jvertina jrodymy
atitiktj paciento poreikiams, atsizvelgdamas j paciento vertybes ir jrodymo pri-
imtinumga pacientui (Dawes ir kt., 2005).

o Geba jvertinti savo veiklos rezultatus. Studentas uzduoda tikslingus klausi-
mus, vertindamas savo veiklg. Keisdamas savo praktine veikla, naudoja jau tu-
rimus jrodymus ir papildo juos naujais. Studentas reflektuoja, kaip vyksta jo
veiklos poky¢iai (Dawes ir kt., 2005; Finotto ir kt., 2013).

Studijy rezultatai yra jrodymais grjstos slaugos Ziniy, igtidziy ir nuostaty jtraukimo

j buasimuyjy slaugytojy mokymga gairés, formuojancios jgyjamas jrodymais grjstos slau-
gos kompetencijas, atsizvelgiant i studijy pakopa (bakalauro, magistrantaros ir dokto-
rantaros) (Ruzafa-Martinez ir kt., 2022) (zr. 4 lentelé).
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4 lentelé. Slaugytojy jrodymais gristos slaugos kompetencijos pagal studijy pakopas
(vadovaujantis Melnyk, Gallagher-Ford, Long ir Fineout-Overholt, 2014)

Pirmoji pakopa. Bakalauro studijos

Busimasis slaugytojas geba:

1. Formuluoti, uzduoti klausimus, siekiant pagerinti slaugos kokybe

2. Apibudinti praktikos problemas naudojant vidinius jrodymus

3. Formuluoti klausimus remiantis PICOT formatu

4. Teskoti i$oriniy jrodymy, atsakant j klausimus

5. Kritiskai vertinti vidinius jrodymus

6. Kritigkai vertinti publikuojamus mokslinius tyrimus, analizuojant jy patikimumg ir
pritaikomuma slaugos praktikoje

7. Vykdyti individualiy praktiniy atvejy analize, kritigkai jvertinant jrodymy pritaikymo
rezultatus

8. Sistemingai rinkti duomentis i§ praktinés veiklos, kaip vidinius jrodymus priimant spren-
dimus slaugant asmenis, grupes ir populiacijas

9. Integruoti jrodymus, surinktus i$ i$oriniy ir vidiniy $altiniy, kad bty galima planuoti
jrodymais gristos slaugos pokyc¢ius

10. Jgyvendinti praktikos pokycius, remiantis jrodymais, patirtimi bei pacienty vertybémis,
gerinant slaugos kokybe

11. Vertinti jrodymais gristy sprendimy ir praktikos poky¢iy rezultatus individualiy asmeny,
asmeny grupiy ir populiacijos sveikatos prieZitiroje, nustatant tinkamiausia priezitra
kiekvienam atvejui

12. Uztikrinti jrodymais gristos slaugos sklaida, siekiant pagerinti slaugos kokybe

13. Dalyvauti jrodymais grjstos slaugos kultiiros palaikymo strategijose

Antroji pakopa. Magistrantiiros studijos

Biisimasis slaugytojas geba:

Visos pirmosios pakopos kompetencijos ir:

14. Sistemingai ieSkoti i$oriniy jrodymuy, siekiant atsakyti j klausimus

15. Kritigkai vertinti jau jvertintus jrodymus ir pirminius tyrimus, taikant sinteze

16. Integruoti iSorinius slaugos ir susijusiy sri¢iy jrodymus su vidiniais jrodymais, priimant
sprendimus dél pacienty slaugos

17. Dirbti tarpdisciplininéje komandoje, kuri taikydama jrodymus, inicijuoja sprendimus ir
praktikos pokycius, siekiant pagerinti asmens, grupés ar populiacijos sveikatos kokybe

18. Sukurti vidinius jrodymus, jgyvendinant jrodymais grjstos slaugos projektus ir
programas

19. Vertinti jrodymais grjsty sprendimy priémimo procesus ir rezultatus

20. Sukurti i$orinius jrodymus, bendradarbiaujant su kitais sveikatos priezitros specialistais

43



21. Mokyti jrodymais pagrjsty sprendimy priémimo ir jrodymais grjstos slaugos taikymo
proceso

22. Jgyvendinti jrodymais grjstos slaugos kultiiros palaikymo strategijas

Tredioji pakopa. Doktorantiros studijos

Biisimasis slaugytojas geba:

Visos pirmosios ir antrosios pakopos kompetencijos ir:

23. Formuoti jrodymais gristos slaugos politikg ir procediras

24. Suteikti geriausius jrodymus asmenims, asmeny grupéms, kolegoms ir slaugos politikos
formuotojams

Apibréztos 24 jrodymais gristos slaugos kompetencijos sukuria prielaidas veiks-
mingai organizuoti jrodymais gristos slaugos mokyma pagal atitinkamas studijy pa-
kopas, laipsniskai jas jtraukiant j visus studijy dalykus (Ruzafa-Martinez ir kt., 2022).
Atkreiptinas démesys, kad mokant basimuosius slaugytojus, be pagrindiniy jrodymais
gristos slaugos Zingsniy ,,klausti®, ,,rasti®, ,vertinti, ,taikyti“ ir ,,jvertinti“ kompetenci-
ju ugdymo, reikia skirti démesj ir jrodymy perdavimo kitiems specialistams ir pacien-
tams kompetencijy ugdymui (Lehane ir kt., 2019).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais gristos slaugos mokymo taikymga regla-
mentuoja tarptautiniai ir nacionaliniai teisés aktai, kuriuose apibrézti siekiami studijy
rezultatai, jskaitant gebéjimus rasti, vertinti, reflektuoti ir taikyti moksliniy tyrimy re-
zultatus praktikoje. [rodymais gristos slaugos mokymas tai procesas, kurio metu sutei-
kiamos Zinios, jgudziai ir nuostatos, kaip taikyti praktikoje jrodymais gristos slaugos
penkiy Zingsniy jgyvendinimo modelj. [gyvendinant jrodymais grjstos slaugos moky-
ma ir ugdant jrodymais gristos slaugos kompetencijas, itin svarbi déstytojuy, studenty ir
slaugos mentoriy saveika, siekiant galutinio jrodymais grjstos slaugos mokymo tikslo
- suteikti busimoms slaugytojoms reikiamy jgudziy, reikalingy kokybiskai pacienty
prieziarai teikti. Atkreiptinas démesys, kad suktrus karybiska mokymo(si) aplinka,
skatinancig abejones dél savo praktikos, ir organizuojant jrodymais gristos slaugos
projektus mokymo metu basimiesiems slaugytojams sudaromos galimybés pagerinti
saviveiksminguma ir ugdyti kritinio mastymo ir mokslinio samprotavimo jgudzius.

1.2.2. Jrodymais gristos slaugos mokymas, kaip prielaida mokslinio mastymo
ugdymui

Irodymais grista slaugos mokyma analizuojantys autoriai akcentuoja, kad jrody-
mais grjstas slaugos mokymas yra j studentg orientuota mokymosi prieiga, kuri for-
muoja nuostatg taikyti jrodymus slaugytojo profesinéje veikloje (Dawes ir kt., 2005;
Aglen, 2016; Hsieh ir Chen, 2020). Apibréziant jrodymais grjsta slaugos mokymg at-
kreipiamas démesys i studentus, kaip aktyviai veikianc¢ius asmenis, kurie skatinami
visada ie$koti geriausiy jrodymy, atsakant j klausimus pagal savo Ziniy spragas apie
paciento slaugg ir taip suteikiant mokslinj pagrindimg priimamiems sprendimams
(Khalili ir kt., 2015). Jrodymais grjstos slaugos mokymo procesas néra vienakryptis ar
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turinio metodas, kada tik déstytojas perteikia zinias. Studijy proceso metu studentai
skatinami aktyviai jsitraukti j mokymo procesg ir keisti mokymo patirtis i§ teorinio
zinojimo modelio (Etic) i sociokultirinj tiriamajj zinojima (Emic). Jrodymais gristos
slaugos mokymo metu studentai jgalinami prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi,
nes studentai yra mokymosi patirties centre ir aktyviai dalyvauja siekiant mokymosi
rezultaty. (Abdualhaija, 2019).

Akcentuojant studenty vaidmenj jrodymais gristos slaugos mokyme, reikia atsi-
zvelgti i socialinés aplinkos jtaka sékmingam mokymui, kas jrodymais grjstos slaugos
mokyma priartina prie A. Banduros socialinés kognityvinés mokymo teorijos (Ramis
ir kt., 2019). Socialiné kognityviné mokymo teorija teigia, kad Zmonés mokosi vieni
i§ kity per stebéjima, imitacija ir modeliavimg (Nabavi ir Bijandi, 2014). Atkreiptinas
démesys, kad A. Banduros pasitlyti saviveiksmingumo veiksniai — verbalinis jtikinéji-
mas (griztamasis ry$ys), jgadziy jsisavinimas ir perteikiamoji patirtis (vaidmeny mo-
deliavimas) — skatina aktyvy studenty jsitraukimg j jrodymais gristos slaugos uzduociy
atlikimg (Rolloff, 2010). Uzsiémimy metu studentai turi galimybe analizuoti tyrimy
rezultatus, dalyvauti mentorystés santykiuose su déstytojais, kartu atlikdami j praktika
orientuotus tyrimus (Rolloff, 2010). Ypa¢ reik$minga laikoma jrodymais gristos slau-
gos mokymo suteikiama galimybé studentams, turintiems slenkstinio lygio gebéjimus,
kartu atlikti uzduotis su puikaus lygmens gebéjimus turinciais studentais. Studentai,
kuriy saviveiksmingumas yra didesnis, bus labiau motyvuoti atlikti uzduotis (Nabavi
ir Bijandi, 2014), padedancias suformuoti jrodymais grjstos slaugos gebé¢jimus (Ramis
irkt., 2019), ir i veiklas jtraukti mazesne motyvacija ar silpnesnius gebéjimus turincius
studentus.

Irodymais gristos slaugos mokymo metu, parinkus tinkamus aktualius klinikinius
klausimus, sudaroma galimybé isprovokuoti kognityvinj konflikta, kas priartina jrody-
mais gristos slaugos mokymga prie kognityvinés ugdymo teorijos. Kognityvinés ugdy-
mo teorijos atstovai démesj skiria mastymui, supratimui ir sgmoningumui (Aliakbari
ir kt., 2015). J. Bruneris teigé, kad mokymas turi bati suplanuotas ir jgyvendintas taip,
kad atitikty besimokanciyjy mastyma ir jgalinty juos moksliskai mastyti, siekiant ga-
lutinio tikslo - ikilusios problemos sprendimo (Bruner, 1960). Studentai mokymo(si)
metu turi jgyti klausinéjimo ir problemy sprendimo jgudziy, todél tyrinédami ir ap-
dorodami informacija jie turi aktyviai mokytis, kad suvokty slaugos aplinka ir kurty
mentalinius slaugos modelius (Aliakbari ir kt., 2015). Be to, jrodymais gristos slaugos
mokymas neturi buti sutapatinamas tik su klinikinio klausimo sprendimu ir jrodymy
taikymu praktikoje. Jrodymais gristos slaugos mokymas pabrézia studenty gebéjima
konstruoti moksliskai pagristg klinikinio klausimo sprendimo pasirinkimg ir akcen-
tuoja jrodymy paieska, siekiant i§vengti vieno $altinio nuomonés (Balloo, Brew, Gru-
ber, Hosein, Hyytinen, Kiley, ... Wisker, 2019). Kitaip tariant, siekdami Ziniy, atras-
dami ir darydami argumentuotas i$vadas studentai ugdo(-si) mokslinj mastyma. D.
Kuhn (2010) mokslinj mastyma apibrézé kaip socialine zmogaus veikla, kuriai badin-
gas sisteminis ir loginis pozZitris j problemy sprendima, siekiant pagilinti turimas Zi-
nias ir pripazjstant, kad turimos Zinios yra nepakankamos. Mokslinis mastymas apima
tyrimo, analizés, iSvady ir argumentavimo etapus (Klarh, 2000).
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Mokslinio mastymo tyrimo etapas yra pagrindas kitiems mokslinio mastymo
etapams, nes jo metu studentai susieja analizuojama atvejj su atitinkamais teoriniais
principais ir suplanuoja savo veiklos tikslus (Kuhn, 2010). Siame etape studentams
pateikiama situacija, kuri suteikia naujg informacija, ir studentai skatinami tirti rysj
tarp pateiktos informacijos ir turimy Zziniy, formuluojant probleminius klausimus ar
darbines hipotezes (Thitima ir Sumalee, 2012). Suformulave klausimus ar darbines hi-
potezes, studentai renka informacija naudodamiesi paieskos sistemomis. Taigi, tyrimo
etapo metu yra ugdomi mokslinio mastymo gebéjimai: formuluoti darbines hipotezes,
ieskoti informacijos ir rinkti duomenis.

Analizés etape atliekamas teoriniy duomeny palyginimas su empiriniais jrody-
mais, jy apibendrinimas ir klasifikavimas (Thitima ir Sumalee, 2012). Tokiu badu ug-
domi gebéjimai ieskoti ir aptikti désningumus, palyginti duomenis ir apibrézti jrody-
mus (Kuhn, 2010).

Mokslinio mastymo i§vady etape nuo proceduriniy strategijy pereinama prie de-
klaratyviy teiginiy (Kuhn, 2010): atmetami nepagristi teiginiai ir paliekami tik patvir-
tinantys arba paneigiantys teorijas jrodymai. Vadinasi, i$vady etape ugdomi mokslinio
mastymo gebéjimai: atpazinti pagristus jrodymus ir atmesti nepagristus teiginius.

Argumentavimo etape studentai paaiskina ir pagrindZia pasirinktus problemos
sprendimus, nurodydami $altinius (Thitima ir Sumalee, 2012). Moksliniame diskurse
svarbiausi klausimai yra ,,I§ kur Zinai?“ arba ,,Kuo pagrjstas teiginys?“ (Kuhn, 2010).
Argumentavimo etape ugdomi idéjy generavimo, pagristo samprotavimo ir pagristy
prielaidy pateikimo mokslinio mastymo gebéjimai.

Taigi, jrodymais gristos slaugos Zingsniai ,,Klausk®, ,leskok® ir ,Vertink“ glaudziai
susije su mokslinio mastymo ,, Tyrimo*, , Analizés®, ,Isvady“ ir ,, Argumentavimo® eta-
pais. Jrodymais gristos slaugos mokymo metu ugdomi gebéjimai formuluoti klausi-
mus, ieskoti jrodymy ir kritiskai vertinti jrodymus sudaro prielaidas mokslinio mas-
tymo gebéjimy - hipotezés formulavimo, duomeny paieskos ir rinkimo, jrodymy
formulavimo, pagrjsty jrodymy atrankos ir pagristo samprotavimo — ugdymui (zr. 8
pav.).
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8 pav. [rodymais grjstos slaugos ir mokslinio mastymo gebéjimy ugdymo sgsajos (parengta
autorés, vadovaujantis Kuhn, D. (2010). What is Scientific Thinking and How Does it Develop?
Handbook of Childhood Cognitive Development, Balckwell)

Irodymais gristos slaugos mokymo metu studentai mokosi ,,tiksliai apibrézti paci-
ento problemg ir nustatyti, kokie jrodymai reikalingi nustatytai problemai spresti; atlik-
ti veiksminggq literatiiros paieskg; atrinkti patikimus tyrimus, nustacius jy pagrjstumg*
(DiCenso, Guyatt ir Ciliska, 2005, p. 6). Atkreiptinas démesys, kad studentai ne tik
tiksliai apibrézia pagrindine klinikine problema, bet ir geba suskaidyti jg i kelis proble-
minijus klausimus ir nustato, kokie jrodymai atsako i $iuos klausimus (Thorne, 2014).
Klinikinés problemos skaidymas j mazesnes dalis, tai yra probleminiy klausimy ir dar-
biniy hipoteziy formulavimas, siekiant turimy Ziniy papildymo naujomis Ziniomis,
yra mokslinio mastymo gebéjimy ugdymo pradzia jrodymais gristos slaugos mokymo
procese (Woolley, Deal, Green, Hathenbruck, Kurtz, Park, ... ir Jensen, 2018).

Suformulavus klausimus ir darbines hipotezes, pradedama jrodymy paieska, kuri
negalima be mokslinio mastymo gebéjimy, nes studentai mokosi atskirti stebimus
dalykus nuo prielaidy ir vadovaujasi savo suformuluotais klausimais ir darbinémis
hipotezémis, o ne pacia klinikine situacija ir joje nustatyta pagrindine problema ar
uzduotimi (Kuhn, 2010).

Irodymais grjstos slaugos mokymo vertinimo Zingsnyje ir mokslinio mastymo ana-
lizés, iSvady ir argumentavimo etapuose vertinami surasti duomenys juos paverciant
j irodymus, reikalingus problemai spresti. Studentai mokosi teikti pirmenybe tiems
jrodymams, kurie leidZia jiems moksliskai argumentuoti savo pasirinkima, atsakant
j i8keltus klausimus (Brown, Furtak, Timms, Nagashima, ir Wilson, 2010). Studentai
atsirenka visus tinkamus jrodymus klinikinei problemai spresti, o tai pasiekti padeda
mokslinio mgstymo gebéjimai, nes sudaro prielaidas apsvarstyti visy surasty duome-
ny priezastinius ry$ius su suformuluotu klausimu (darbine hipoteze) ir suformuluoti
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i$vadinius teiginius (Brown ir kt., 2010).

Irodymais gristos slaugos mokyme akcentuojama ir studento ziniy konstravimo
veikla, aktyviai dalyvaujant diskusijose, pateikiant ir aptariant skirtingus poziarius
(Aliakbari ir kt., 2015). Todél jrodymy kritinio vertinimo Zingsnyje ir mokslinio mas-
tymo argumentavimo etape ugdomi mokslinio mastymo gebéjimai demonstruoti
episteminj tikrovés supratima, argumentuojant ir diskutuojant su kitais studentais dél
problemos sprendimo pasirinkimo (Kuhn, 2010; Balloo ir kt., 2019).

Taigi, jrodymais grjstos slaugos mokymo metu studentams sudaromos salygos
kurti jrodymais gristus teiginius ir sprendimus: uzduoti klausimus ir apibrézti proble-
mas, kurti ir naudoti teorinius profesinés veiklos modelius, planuoti ir atlikti tyrimus,
analizuoti ir interpretuoti duomenis, pateikti empirinius argumentus, gauti, vertinti ir
dalintis informacija, kas ir sudaro prielaidas moksliniam mastymui ugdyti (National
Research Council, 2012). Kitaip tariant, mokslinio mastymo gebéjimy taikymas jro-
dymais gristos slaugos mokymo metu padeda priimti pagristus sprendimus ir i§vengti
klaidingy sprendimuy, kurie gali turéti neigiamy pasekmiy pacientams jrodymais gris-
tos slaugos taikymo ir jvertinimo zingsniy metu.

Irodymais gristos slaugos mokymo metu ugdant studenty mokslinio mastymo ge-
béjimus, supazindinama su pagrindiniais principais, kaip nustatyti, kas yra tinkami
jrodymai ir argumentai, pagrindziantys surastus jrodymus (Schmaltz, Jansen ir Wenc-
kowski, 2017). Sie principai apima informacijos atrankos kritine analize, pagristy fak-
ty ir nuomoniy atskyrima, siekiant jvertinti pasirinkto argumento $altinio patikimu-
mg (Papathanasiou, Kleisiaris, Fradelos, Kakou ir Kourkouta, 2014). Studentai mokosi
argumentuoti vadovaudamiesi pagrjstais jrodymais, kuriuos jie suranda, kritiskai jver-
tina ir panaudoja savo praktingje veikloje (Balloo ir kt., 2019). Tokiu atveju jrodymai
atlieka pagrindinj vaidmenj ugdant studenty supratimg apie tai, i§ kur kyla mokslinés
idéjos ir sukuriami jrodymai, kurie padeda i$spresti kilusius probleminius klausimus
(Brown ir kt., 2010). Atkreiptinas démesys, kad mokslinis mastymas apima priezasti-
niy ry$iy nustatyma sprendziamo klausimo atveju, hipoteziy i$kélimg, rezultaty pro-
gnozavima, situacijos modeliavimg, ieSkant klausimo sprendimo (Perjan ir Sanduleac,
2018). Vadinasi, studijy metu turi buti skatinama studenty savistaba dél:

« mastymo kryptingumo, kai interpretuoja ir vertina jrodymus;

« galimo $aliSkumo, siekiant jvertinti jrodymus;

 jrodymy pasirinkimo mokslinio patikimumo (Finn, 2011, p. 2).

Be to, jrodymais grjstos slaugos mokymo procese svarbu, kad studentas galéty ak-
tyviai jsitraukti  medziagos supratimg ir jsisavinima (Hsieh, Hsu ir Huang, 2016). Kad
aktyviai jsitraukty j jrodymais gristos slaugos mokymag, integruojamos mokymo stra-
tegijos, ugdancios abstraktyji mastyma, kontraversisko klausinéjimo ir kompiuterinio
rastingumo gebéjimus (Ilaslan, Adibelli, Teskereci ir Cura, 2022), tokiu badu sudarant
prielaidas ugdyti mokslinj mastyma. Sios strategijos apima moksliniy tyrimy rengi-
mo projektus, moksliniy tyrimy kritines apzvalgas, zZurnaly kluba, PICO klausimy ir
duomeny baziy paieskos strategijy naudojimg, jrodymais gristos slaugos literattros
naudojimg paskaitose ir uzduociy aptarimus (Hsieh ir kt. 2016).

Akcentuojant jrodymais gristos slaugos mokyma, kaip mokslinio mastymo
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ugdymo prielaida, reikia atsizvelgti i tai, kad mokslinis mastymas atsiranda kuriant
naujas teorijas, atliekant eksperimentus, tikrinant hipotezes, interpretuojant duome-
nis ir atrandant naujus problemy sprendimo jrodymus (Dunbar ir Fugelsang, 2005).
Todél jrodymais grjstos slaugos mokymo, kaip mokslinio mastymo ugdymo prielai-
dos, suvokimas galimas tik atsisakius tradicinio slaugos mokymo, kai jgytos Zinios
ir praktiniai jgidziai pritaikomi tipiskose situacijose (Sveikauskas, 2005), mokyma
orientuojant j Ziniy kaupima ir slaugos procediry technisky atlikimg, nemastant apie
ju poveiki ir poky¢ius slaugos praktikoje (McAllisteret, Oprescu, Downer, Lyons,
Pelly ir Barr, 2013). Badamas pasyvus mokymo sistemos elementas studentas néra
motyvuotas ieskoti probleminés situacijos sprendimo budy ir savo ziniy neapibréztu-
ma paversti klausimu, j kurj galima atsakyti. Be to, studentai susiduria su sunkumais
mokydamiesi jrodymais gristos slaugos gebéjimy tradiciskai, nes per ribota dalyko
kontaktiniy valandy skai¢iy mokosi tik dalyko turinio Ziniy, o tai neskatina suprasti
ir jsisavinti jrodymais gristos slaugos esmés ir gebéjimy (Mandernach, 2006). Kitaip
tariant, tradiciniam slaugos mokymuisi badinga reproduktyvi studento veikla, kuri
neiSugdo gebéjimy savarankiskai ieskoti pagristos informacijos, todél studenty sa-
varankigkai surastos informacijos tinkamumas daznai bina abejotinas (Sveikauskas,
2005). Be to, neretai dauguma déstytojy yra linke mokyti taip, kad akcentuoty savo
vaidmenj mokymo procese ir taiko mokymo strategijas, kuriose vertinamas dalyko
turinys, jo jsisavinimas, o ne pats mokymo(si) procesas. Dalyko turiniui jsisavinti tai-
komi standartizuoti vertinimo instrumentai, kurie pabréZia Zinias, fakting vadovélio
informacijg, o ne mastymo procesa (Mandernach, 2006).

Taigi, tradicinis slaugos mokymas neskatina studenty saviveiksmingumo, siekio
gilinti savo Zinias ir tarpusavyje dalintis turimomis Ziniomis, nepadeda ugdyti jrody-
mais grjstos slaugos ir mokslinio mastymo gebéjimy. Freire (2000) siiloma liberalaus
probleminio mokymo metodika, prie$ingai nei tradicinis slaugos mokymas, yra tin-
kama jrodymais gristos slaugos mokymui. Taikant §j mokymo modelj, déstytojas ir
studentas kartu diskutuoja ir analizuoja savo patirtj, jausmus ir Zinias apie supancia
aplinka (Freire, 2000). Taikant liberaliosios praktikos mokymo paradigmg, mokant
jrodymais gristos slaugos ir sudarant prielaidas mokslinio mastymo ugdymui, désty-
tojai ieSko mokymo metody, kurie jgalina studentg suprasti klinikinés slaugos prakti-
kos problemiskumg ir jos sprendimo esme (Yao, Yuan, Zhu, Wang, Wang, Chen, ... ir
Zhang, 2023). Vadovaudamiesi liberaliosios praktikos mokymo paradigma, jrodymais
gristos slaugos mokymo metu déstytojai iesko autentigky realios klinikinés praktikos
situacijy, skatinan¢iy studenty jsitraukima j studijy procesa, ir kelia jy susidoméjima
jrodymais grjsta slauga (Melnyk ir Fineout-Overholt., 2011). Taikant tradicinj slaugos
mokyma, studentams dazniausiai pateikiamos daugiau teorinio pobudzio ir tiesiogiai
su praktika nesusijusios uzduotys, todél studentai jas priima kaip jtempta ir papildoma
darba, kuris slopina jy motyvacija jsitraukti j mokymo(si) procesa (Yao ir kt., 2023).
Pateikti tradicinio ir jrodymais gristos slaugos mokymo skirtumai (zr. 5 lentelé) at-
spindi, kad busimyjy slaugytojy mokymas, pereinant nuo tradicinio prie jrodymais
gristos slaugos mokymo, keiciasi i§ esmés.
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5 lentelé. Tradicinio ir jrodymais gristos slaugos mokymo skirtumai (sudaryta darbo
autorés remiantis Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019; Aliakbari, Parvin, Heidari ir

Haghan, 2015)

Tradicinis slaugos mokymas

Irodymais gristos slaugos mokymas

Nagrinéjami teoriniai aspektai ir ,,sausi®
faktai

Studentai mokosi pritaikyti savo Zinias
prie realios praktikos situacijy, moksliskai
argumentuodami

Studentas yra pasyvus informacijos
priéméjas

Studentai kuria informacija, pagrisdami
jrodymais

Studentas studijuoja kas jam uzduodama
ir vadovaujasi déstytojo rekomenduota
medZiaga

Studentai studijuoja ne tiks kas uzduodama,
bet ir patys ie$ko informacijos

Studentas pasyvus studijy procese ir mokosi
i§ déstytojo

Studentai aktyvis studijy procese, mokosi
vienas i$ kito ir praktiky patirties

Studentai atlieka uzduotis individualiai

Studentai atliecka komandines uzduotis

Studentai mokosi konkuruodami vieni su
kitais

Studentai mokosi bendradarbiaudami ir
diskutuodami

Studentai mokosi dél jvertinimo

Studentai mokosi, kad suprasty situacijos

problemiskuma ir jos sprendimo esme

Déstytojas - stebétojas, pataréjas,

Déstytojas — ziniy teikéjas, kontrolierius . .
yto) 4 ) fasilitatorius

Studentai kelia klausimus ir iesko atsakymy,
juos pagrindziant moksliskai pagrijstais
jrodymais

Déstytojas klausia, studentai atsako

Irodymais gristos praktikos gavéjy vaidmuo | Jrodymais gristos slaugos kiréjai ir taikytojai

Tyrimai rodo, kad tradicinis slaugos mokymas skatina atotrukj tarp to, kg studen-
tai zino ir kg jie gali atlikti praktiskai (Yao ir kt., 2023). Be to, studentams nepakanka
jgudziy taikyti jrodymais grista slaugg klinikinéje praktikoje (Hung, Huang, Tsai ir
Chang, 2015). Taigi jrodymais gristos slaugos mokymas grindziamas ne dekonteks-
tualizuoty ziniy suteikimu studentams, o kontekstualizuoty veiksmy mokymu (Yao ir
kt., 2023). Kitaip tariant, jrodymais gristos slaugos mokymas yra naujoviskas pozitris
i slaugos mokymag, tai yra naratyviné pedagogika, kai déstytojai ir studentai jsitraukia
j dialoga, kuris uztikrina j studentg orientuota mokymo patirtj. Déstytojai ir studentai
dalijasi savo patirtimi, kvestionuoja savarankiskai iskeliamas prielaidas ir kartu kuria
mokymosi veiklas, ugdancias ne tik jrodymais gristos slaugos gebéjimus, bet ir suda-
rancias prielaidas mokslinio mastymo gebéjimams per tyrinéjimu grista mokymasi
ugdyti (Story ir Butts, 2010).

Tyrinéjimu gristas mokymasis — tai ugdymo strategija, kai studentai, siekdami
kaupti zinias, vadovaujasi metodais ir praktika, taikomais profesionaliy mokslininky
(Keselman, 2003, cit. i§ Pedaste, Mieots, Siiman, de Jong, van Riesen, Kamp, ... ir
Tsourlidaki, 2015, p. 48). Kitaip tariant, tyrinéjimu grjsta mokymasi jrodymais grjstos
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slaugos mokymo kontekste galima apibrézti kaip naujy priezastiniy rysiy atradimo
procesa, kurio metu studentai formuluoja hipotezes ir jas tikrina atlikdami empiri-
nius tyrimus: sistemines analizes, eksperimentus ar apklausas. Taikant tyrinéjimu
grista mokyma(si), sudétingas mokslinis procesas suskaidomas j mazesnius, logiskai
susijusius vienetus, kurie padeda studentams orientuotis ir atkreipti démes;j i svarbius
mokslinio mastymo bruozus (Pedaste ir kt., 2015). Be to, tyrinéjimu grindziamas mo-
kymas pabrézia aktyvy studenty dalyvavima ir atsakomybe uZz naujy ziniy atradimg ir
jtraukia studentus j autenti$ka mokslinio atradimo procesa.

Taikant tyrinéjimu grista mokyma(si), mokslinio mastymo gebéjimams ugdyti jro-
dymais gristos slaugos mokymo metu taikoma trijy etapy mokymo schema - stimu-
liavimas, tyrinéjimas ir planavimas (Alshamali ir Dahert, 2016) (Zr. 9 pav.).

9 pav. Mokslinio mastymo gebéjimy ugdymo schema (parengta autorés, vadovaujantis
Alshamali, MA., Daher, WM. (2016). Scientific Reasoning and its Relationship with Problem
Solving: the Case of Upper Primary Science Teachers. Int ] of Sci and Math Educ 14, 1003-
1019. DOI 10.1007/s10763-015-9646-1/.)

Stimuliavimas - tai stimuly, Zodziy ar veiksmy naudojimas studenty mokymosi
galimybéms skatinti ir karybiskumui ugdyti (Alshamali ir Daher, 2016). Siame etape
déstytojas nustato studenty supratimg apie analizuojamg problema, sudomina juos,
atkreipia démesj ir motyvuoja jsitraukti j iSkeltos problemos apmastymus (Al Assaf,
2019), nes kartais studentai nesupranta, kodél jie turi mokytis tam tikras sgvokas ir do-
métis jrodymais grista slauga. Taigi stimuliavimo etape sukuriama mokymosi aplinka,
skatinanti studentus abejoti jy turimomis nuostatomis, jsitikinimais ir vertybémis bei
jgalinanti studentus moksliskai mastyti.

Tyrinéjimas - tai sprendimy ir veiksmy priémimas, siekiant jgyti naujy ziniy. Sio
etapo tikslas - padéti studentams patiems suvokti sgvokas, jgudzius ar elgesj (Alsha-
mali ir Daher., 2016). J[rodymais grjstos slaugos mokymo procese mokslinis mastymas
apima sistemingg slaugos tyrinéjima, kad buty galima suprasti slaugos jrodymus ir
gavus naujy jrodymy perzitréti slaugos procesa. Tyrinéjimo etape déstytojas atlieka
skatintojo ir pataréjo vaidmenj, o studentai, remdamiesi patirtimi, tyrinéja savokas,
igudzius ar elgesj, susijusius su slaugos praktika, ieSko atsakymy j kylancius klausimus
ir atranda naujg informacija atlikdami tyrimus ir diskutuodami tarpusavyje (Al Assaf,
2019).

Planavimas - tai plano naujoms Zinioms kurti sudarymas ir jgyvendinimas
(Alshamali ir Daher, 2016). Planavimas prasideda nuo tyrimuy, kurie atitinka keliama
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(-us) klausimg (-us) ar hipoteze, planavimo. Studentai turi:

« apsibrézti, ka ir kaip stebéti, kokiais kriterijais vadovaujantis atsirinkti duome-

nis;

o pasirinkti ar sukurti procedaras ir (arba) jrankius, skirtus matuoti ir rinkti

duomenis;

 nuspresti, kaip bus dokumentuojami rezultatai;

o apsibrézti kriterijus surasty duomeny pagrjstumui nustatyti, kad jie galéty bati

naudojami kaip jrodymai (National Research Council, 2012).

Plano jgyvendinimo metu studentai, naudodami sukauptas Zzinias ir jgadzius, ap-
mastydami turimg naujg informacija ir turimus jrodymus, analizuoja pateikta pro-
blemine situacijg ir suformuluoto klausimo ar darbinés hipotezés reik$éme moksli-
niame tyrime. Grupiniy diskusijy metu skatinama studenty metakognityviné veikla,
kuri padeda studentams geriau suvokti, ko jie mokosi (Al Assaf, 2019). Kitaip tariant,
remdamiesi Ziniomis apie save, slaugos patirtis, kognityvines strategijas, uzduotis ir
jrodymais gristos slaugos konteksta, studentai ugdosi mokslinio mastymo gebéjimus.
Kaip ir kituose etapuose, taip ir planavimo etape studentas yra aktyvus ir atsakingas
mokymosi proceso dalyvis, o déstytojas atlieka konsultanto funkcija.

Taigi veiksniai, ugdantys mokslinio mgstymo gebéjimus jrodymais gristos slaugos
mokymo metu, yra tokie: studenty skatinimas ieskoti informacijos uz vadovéliy riby,
démesys mokslinio mastymo ir jrodymais gristos slaugos gebéjimams, atsiribojimas
nuo indoktrinacijos, skatinimas, kad studentai ai$kiai paaiskinty ir kelty probleminius
klausimus, atsizvelgdami j jy kokybe, bet ne j kiekybe (Alshamali ir Daher., 2016). Kita
vertus, déstytojuy netolerancija studenty nuomonéms ir klausimams, ignoruojant juos
ir pateikiant nepakankamus atsakymus, nuostata, kad studentai aklai vykdys standar-
tizuotus slaugos procedury reikalavimus ir jy neaptarinés, tradiciniai testy klausimai,
parengti taip, kad biity gautas vienintelis teisingas atsakymas ir studenty neskatinimas
atidZiai stebéti ir kritiSkai mastyti - tai veiksniai, kurie trukdo ugdyti mokslinj masty-
mg (An-Nimer, 2003, cit. i$ Alshamali ir Daher., 2016, p. 1005).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais gristos slaugos mokymo metu sukuria-
ma mokslinj mgstyma skatinanti aplinka, atsisakant tradicinio slaugos mokymo ir per-
einant prie liberalaus probleminio mokymo paradigmos. Liberalaus probleminio mo-
kymo metu sukuriama aplinka, kurioje studentams sudaroma erdvé Zadinti smalsuma
ir suteikiama laisvé dalyvauti tyrinéjimuose, eksperimentuoti, diskutuoti ir priimti
problemy sprendimus, pagrjstus moksliniais jrodymais. Organizuodami jrodymais
gristos slaugos mokyma, déstytojai padeda studentams jgyti pasitikéjima savimi, savi-
veiksmingumg, gebéjimg pagristi savo sprendimus, o neapsiriboja vien tik informaci-
jos perteikimu ir standartiniy slaugos procediiry mokymu. Jrodymais grjstos slaugos
mokymo metu keiciasi déstytojo vaidmuo i§ Ziniy teikéjo ir kontrolierius j fasilitato-
riaus vaidmenj, o studentas pats tampa atsakingas uz savo mokymo(si) procesa.
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1.2.3. Déstytojo ir studenty pedagoginé saveika jrodymais grjstos slaugos
mokymo kontekste

Pedagoginé saveika - tai abipusis déstytojo ir studento veikimas, derinant veiks-
mus ir nukreipiant veikla vienas i kitg. Pedagoginé saveika grindziama mokymo turi-
niu, o ja lemia pagal saveikos dalyviy psichines savybes pasirinkti mokymo metodai
ir organizacinés formos (Jovai$a, 2011). Kitaip tariant, pedagoginé sgveika yra ben-
dravimo forma mokymo procese ir §i sgveika priklauso nuo mokymo proceso daly-
viy santykiy glaudumo ir atitinkamy bendravimo gebéjimy. Jrodymais gristos slaugos
koncepcija orientuoja j dialogg ir abipusj bendradarbiavimg, nes tiek déstytojui, tiek ir
studentams tenka ieskoti atsakymy j abejones kelian¢ius klausimus. Todél déstytojui,
organizuojanciam jrodymais gristos slaugos mokyma, svarbiausiu aspektu tampa savo
ir studenty turimos patirties reflektavimas, jtraukiant studentus i tikrovés paZzinimo
procesg (Jarvis, 2001). Vadinasi, jrodymais gristos slaugos mokymo metu studentams
reikalinga konstruktyvi pedagoginé saveika (Froneman, Du Plessis ir Koen, 2016), at-
siskleidZianti per mokymo(-si) aplinka, keitimasi informacija, fasilitacijg ir mento-
ryste (Froneman ir kt., 2016) (10 pav.).

10 pav. Pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos kontekste (parengta autorés,
vadovaujantis Froneman, Du Plessis ir Koen, 2016; Salehian, Heidary, Aghebati ir Karimi
Moonaghi, 2017)

Mokymo(si) aplinka - tai déstytojo ir studenty kuriama mokymo kulttira ir fiziné
aplinka (Froneman ir kt., 2016). Jrodymais gristos slaugos mokymo metu kuriama
palaikanti ir ripestingu bendravimu grjsta mokymo kultira, kurioje déstytojas yra ne
pagrindinis Ziniy $altinis, o mokymo(si) aplinkos, kuri skatina déstytojo ir studenty
tarpusavio bendradarbiavima, karéjas (Ramis ir kt., 2019). [rodymais gristos slaugos
mokyme déstytojas taiko mokymo(si) strategijas ir riipinasi kokybine mokymo turi-
nio apimtimi, o ne mokymo turinio kiekybe. Déstytojas sukuria patrauklia, jdomia,
novatoriska ir pasitikéjimu grjsta mokymo(si) aplinka (Dogherty, Harison ir Graham,
2010), kurioje studentai gali pritaikyti savo intelektinj potencialg, kurti ir planuoti savo
mokymosi veiklas (van Dyk, van Rensburg ir Janse van Rensburg, 2022). Vadinasi, visi
mokymo proceso dalyviai yra lygiaverciai ir aktyviis bendruomenés nariai, kuriantys
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jrodymais grista slauga (Ramis ir kt., 2019). Tuo tarpu tradicinio slaugos mokymo
metu pasireigkianti vienos déstytojo nuomonés indoktrinacija sudaro prielaidas désty-
tojo valdzios funkcionavimui ir nuolatiniam studenty stebéjimui dél klaidy galimybés,
kas kelia nerimg ir jtampa ne tik studentams, bet ir déstytojams (Pitneris ir Sakamoto,
2005). Taigi, jrodymais grjstos slaugos mokymas grindziamas atsitraukimu nuo rutini-
nés dalyko kurso programos ir pereinama prie aktyvaus Zinojimo kiairimo, tyrinéjimo
ir jrodymy atradimo skatinimo mokytis i$ klaidy. Mokymas(is) grindziamas pasitike-
jimu ir abipuse pagarba vienas kitam bei nuosirdziu susidoméjimu mokytis i§ vienas
kito praktinés patirties, kuriant slaugos praktikos supratimg (Abdualhaija, 2019). Abi-
pusiu pasitikéjimu grjsty santykiy tarp déstytojo ir studenty karimas padeda formuoti
busimuyjy slaugytoju:

« praktine iSmintj (phronesis), analizuojant problemine situacijg ir siekiant iSori-

niais ir vidiniais jrodymais pagrjsti priimamus sprendimus;

« apgalvota praktine veikla (praxis), nustatant paciento priezitros tikslus ir prie-

mones jiems pasiekti, atsizvelgiant i surastus jrodymus ir basimojo slaugytojo
bei paciento vertybes (van Dyk ir kt., 2022).

Taigi, jrodymais grjstos slaugos mokymo metu nuo beheviorizmo tradicijos perei-
nama prie humanistinés rapinimosi tradicijos. Beheviorizmo tradicijos slaugos mo-
kyme suponuoja nelanksty mokymo programy planavima ir déstytojo indoktrinacija,
kurie riboja palaikancios ir riipestingos kolegialios mokymo(si) aplinkos taikyma (Sa-
lehian ir kt., 2017). O jrodymais grjstos slaugos mokymo metu taikoma humanistiné
rupinimosi tradicija sudaro prielaidas tiek studentams, tiek ir déstytojams bati ak-
tyviais, abejojanciais ir moksli$kai samprotaujanciais mokymo(si) proceso dalyviais,
kurie dalijasi idéjomis ir jausmais, formuojant busimojo slaugytojo jgudzius gebéti
priimti paciento vertybinius jsitikinimus dél taikomy slaugos intervencijy pagrjstumo.
Irodymais gristos slaugos mokymo proceso dalyviams deleguojamos tokios savybés
kaip atsakingumas, savarankiskumas, gebéjimas kvestionuoti tikrovés patirtj, empati-
ja, lankstumas ir pagarba vieni kitiems (Ghezzi, Higa, Lemes ir Marin, 2021).

Be kuriamos atviros ir palaikancios déstytojus ir studentus mokymo kulttros,
jrodymais gristos slaugos mokymui svarbu taikyti $iuolaikines informacines techno-
logijas (Schutt ir Hightower, 2009). Studentai ir déstytojai, taikydami informacines
technologijas, prieina prie jrodymais pagristy istekliy, kurie butini mokantis jrody-
mais gristos slaugos, renka moksliniais tyrimais ir praktika pagristus jrodymus ir taiko
surastus jrodymus atliekant simuliacine praktika ,,prie paciento lovos“ (Hiibner, Shaw,
Thye, Egbert, de Fatima Marin, Chang, ... ir Ball, 2018). Jrodymais grjstos slaugos mo-
kymo metu informacijos paieskai déstytojai ir studentai naudoja mobiliuosius prietai-
sus, socialiniy tinkly svetaines (Facebook, Instagram ir pan.), nuotolinio mokymo(si)
aplinkas ir klinikiniy sprendimy paramos svetaines (angl. CDSS - Clinical Decision
Support Systems) (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019), tokias kaip ,Cerner, ,,Power-
Chart® ,,Novartis, ,,Jrodymais pagrjstos medicinos centras“ir pan.

Virtualiy simuliaciniy (vSim® for Nursing) ar virtualios realybés (vrClinicals for
Nursing) aplinky naudojimas mokymo procese suteikia studentams galimybes sava-
rankiskai mokytis jsitraukiant j jvairias slaugytojo veiklas virtualioje aplinkoje, kuria
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sudaro avatarai, imituojantys tipiskus pacienty ar slaugytojy archetipus (Scheeler, Bu-
din ir Markelz, 2016). Virtualios simuliacinés ar virtualios realybés aplinkos sudaro
prielaidas studentams savarankiskai i$bandyti ir taikyti jrodymais grista slauga, ne-
sukeliant pavojaus pacientui ir mokytis i§ klaidy. Studentams atsakingai naudojantis
ChatGPT (dirbtinio intelekto teksto generatorius) palengvinamas mokymasis, gerina-
mas informacinis rastingumas ir skatinama kriti$kai mastyti apie dirbtinio intelekto
integravimg i slauga. Déstytojui rekomenduojama ChatGPT naudoti atliekant for-
muojamajj arba apibendrinamajj studenty gebéjimy vertinima (Castonguay, Farthing,
Davies, Vogelsabg, Kleib, Risling ir Green, 2023).

Pazangiy simuliaciniy technologijy naudojimas jrodymais gristos slaugos moky-
mo procese sudaro salygas studentams iSbandyti priimtus sprendimus per tikroviskus
jrodymais gristus pacienty prieziaros scenarijus (Ghezzi ir kt., 2021). Kitaip tariant,
simuliacinis mokymas skatina patirtinj mokymasi, kurio metu studentai taiko jgytas
jrodymais gristos slaugos Zinias ir jgtidZius, nesukeliant grésmés pacientui ir sutelkiant
démesj i problemy sprendimg, o déstytojas simuliacinio mokymo metu stebi studen-
tus, konsultuoja juos ir vertina jy pazanga.

Simuliacinio mokymo metu studentai ugdo(-si) jrodymais gristos slaugos, ko-
mandinio darbo jgadzius, priimant sprendimus, pagristus tarpdisciplininémis Zinio-
mis ir gebéjima valdyti stresine situacija (Farus-Brown ir kt., 2020). Siems jgadziams
ugdyti(-s) mokymo procese taikomi pabégimo kambariai (angl. Escape rooms). Pabé-
gimo kambariai - tai gyvai vykstantys pritaikytose patalpose komandiniai zaidimai,
kuriuose uzduotis reikia atlikti per ribota laikg. Atliekant uzduotis, taikant pabégimo
kambarius, studentas yra aktyvus mokymo(si) proceso dalyvis, o déstytojas atlieka
fasilitatoriaus ir skatintojo vaidmenij ir reikalui esant duoda tikslingas uzZuominas uz-
duodiai atlikti (Veldkamp, de Grint, Knippels ir van Joolingen, 2020).

Taigi, jrodymais gristos slaugos mokymo metu déstytojo ir studenty kartu kuriama
mokymo aplinka atliepia Ziniy karima per aktyvy ir komandinj darbg grupése, ugdant
busimojo slaugytojo profesinius gebéjimus (Froneman, Du Plessis ir van Graan, 2023)
ir perkeliamuosius metapazinimo, tinklaveikos, laiko valdymo ir bendradarbiavimo
jigudzius (Acton, 2019).

Diegiant jrodymais grjstos slaugos mokyma, akcentuojama ir tradiciné déstytojo
funkcija, kuri susijusi su informacijos teikimu ir gavimu. Jrodymais gristos slaugos
mokymo kontekste keitimasis informacija suprantamas ne vien tik kaip reikalingos
medziagos mokymuisi perdavimas, bet ir kaip dalijimasis moksline, praktine patirti-
mi, sprendimais ir jausmais. Visa tai sudaro prielaidas argumentuoti pasirenkamus
sprendimus, motyvuoti studentus atlikti uzduotis ir dalintis ziniomis (Mansor, Man-
sor, Jusoh, ir Choon, 2018). Kitaip tariant, jrodymais gristos slaugos mokymo metu
déstytojas ir studentai konstruktyviai kartu dirbdami ir veikdami tikslingai bendrauja
ir keiciasi informacija. Mokymosi pagrindas yra studenty klausimai, kylantys nusta-
¢ius slaugos praktikos ar savo Ziniy spragas. Déstytojas mokymo(si) procese ne tik
paaiskina dalyko turinj, bet ir nukreipia studentg reikalingos informacijos paieskai,
ieskant atsakymo j iskilusius klausimus (Rolloft, 2010). Be to, déstytojas pateikdamas
informacija ja pagrindzia savo atlikty tyrimy pavyzdziais, taip sudarydamas salygas
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internalizuoti jrodymais grista slauga (Pashaeypoor, Ashktorab, Rassouli ir Alavi_
Majd, 2017). Pateikiama informacija padeda studentams suvokti jrodymais gristos
slaugos naudinguma, aktualizuoja poreikj jos mokytis ir motyvuoja taikyti jrodymais
grista slaugg klinikinéje slaugos aplinkoje (Rolloff, 2010). Todél pirmiausia déstytojas
perteikia bendrasias jrodymais gristos slaugos Zzinias, véliau $ios Zinios detalizuojamos
ir konkretinamos pagal atitinkama dalyka, o kiekvienu atveju nauja informacija sieja-
ma su anksciau pateikta informacija (Aliakbari ir kt., 2015).
Keiciantis informacija déstytojo intuicija ir supratimas yra svarbus pastebint, kada
studentui reikalinga pagalba ir papildoma informacija uzduotims atlikti. Vyksta dve-
jopas procesas — stebéjimas ir pagrjstumo vertinimas. Déstytojas stebi ir vertina stu-
dento pazangg mokymo(si) procese ir savo stebéjimus pagrindzia jrodymais, kuriuos
aptaria su studentais teikdamas grjztamajj rysj apie juy pasiekimus ir nesékmes. Iskilus
poreikiui, studentams suteikia papildomg informacijg, reikalingg uzduo¢iai atlikti, kad
baty pasiekti mokymosi rezultatai (Ziebel ir Skeat, 2020). Nuolatinis grjZztamojo rysio
teikimas prie$ pradedant mokymg, mokymo metu ir baigus mokymg pasalina realig
rizika nepasiekti numatyty mokymo rezultaty (Scheeler ir kt., 2016). Taigi jrodymais
gristos slaugos mokymo procese yra svarbus efektyvus keitimasis informacija, kurio
esmé - keistis tinkama informacija bei jg teisingai interpretuoti.
Irodymais gristos slaugos mokymo metu pagrindine déstytojo funkcija tampa
mokymosi proceso skatinimas ir saugumo uZzsiémimy metu uztikrinimas, studenty
dialogo plétojimas ir fasilitacija. [rodymais grjstos slaugos mokymo metu fasilitacija
apibréziama kaip metodas, kai teikiama parama, padedanti studentams suvokti, kaip
jie turi mokytis, ka jie turi keisti ir kaip tai daryti, kad jrodymai baty jtraukti i slaugos
praktika (Dogherty ir kt., 2010). Déstytojui svarbu islaikyti pusiausvyra konsultuojant
ir teikiant pagalba studentams. Konsultacijos turi bati teikiamos laiku, o pagalba nei
per maza, nei per didelé, orientuojantis j studenty zinojimo konstravima (Lenkauskai-
te, 2017).
Fasilitacija yra susijusi su jrodymais gristos slaugos kontekstu, todél déstytojas dir-
ba turédamas empiriskai pagrista Ziniy baze, galimybes praktiskai i$bandyti pasirinktg
mokymo praktikg ir pritaikyti mokymo aplinkg prie individualiy studenty poreikiy
(Scheeler ir kt., 2016). Jrodymais grjstos slaugos mokymo metu déstytojui atliekant
fasilitatoriaus funkcija labai svarbu patirtis ir zinios apie slaugos praktikos konteks-
ta, poky¢ius ir jrodymais gristos slaugos procesa (Bjuresiter ir Athlin, 2016). Tyrimai
rodo, kad jrodymais gristos slaugos mokymo metu déstytojui fasilitatoriui kyla ir tam
tikri i$$ukiai:
o keisti mokymo(si) koncepcija, siekiant suprasti, kaip jgyvendinti jrodymais
gristos slaugos mokyma (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019);

o Ziniy apie moksliniy tyrimy metodus stoka, kolegy ir aukstosios mokyklos
administracijos paramos trukumas, pasitikéjimo ir autoriteto moksliniy tyri-
muy srityje trikumas (Hussein ir Hussein, 2013);

o i$tekliy - simuliatoriy, mobiliy prietaisy, leidzian¢iy i$ bet kur prisijungti prie
duomeny baziy - trukumas (Mithiyane ir Habedi, 2018);
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 atsakomybé jgalinti studento mokymasi, jei anks¢iau déstytojo veikla apémé
tik paskaity skaitymg ir praktiniy darby vedima (Lenkauskaité, 2017);

 pasirengimas spresti tarp studenty kilusius gincus, konfliktus, kurie pasireiskia
dirbant grupése (Alhabri, Almutairi, Alhelih, ir Alshehry, 2017).

Pasikeites déstytojo vaidmuo kelia nerimg déstytojams ir suponuoja neigiama po-
zitrj j jrodymais grista slauga. Déstytojai mano, kad jrodymais grjstos slaugos moky-
mas visa apimtimi yra per daug varginantis ir apsiriboja tik jos mokymu moksliniy
taikomyjy tyrimy moduliuose (Meeker, Jones ir Flanagan, 2008) Jie dazniau laikosi
tradiciniy mokymo metody, uzuot keitesi naujais pacienty slaugos tyrimy metodais,
ir nemégsta, kai abejojama jy klinikine ir (arba) akademine praktika (Hussein ir Hus-
sein, 2013). Todél aukstosios mokyklos administracija turéty sudaryti salygas désty-
tojams tobulinti kvalifikacija, organizuodama seminarus ir zurnaly klubus, kad désty-
tojai galéty tobulinti fasilitatoriaus gebéjimus ir Zinias, susijusias su jrodymais grjstos
slaugos kompetencija (Kokko, 2021).

Kokybiskam jrodymais grjstos slaugos mokymui reikalinga ir mentorysté (Acton,
2019; Hung ir kt., 2019). Mentorysté - tai neformalus bendravimas tarp asmens, kuris
turi daugiau atitinkamy Ziniy ir patirties, ir asmens, kuris turi maziau ziniy ir patirties.
Kitaip tariant, tai prasmingas jsipareigojimas, kuriuo siekiama daryti jtaka studenty
psichosocialiniam vystymuisi ir mokymosi rezultatams (Dasila ir Jubilson, 2023). Jro-
dymais gristos slaugos mokymo metu mentoriais tampa patys studentai, bibliotekinin-
kai ir slaugytojai praktikai.

Atlikdamas déstytojo fasilitatoriaus funkcija, déstytojas perduoda dalj atsakomy-
ba grupiniy uzduodiy atlikimo metu ir informuoja déstytoja apie grupés mokymosi
pasiekimus (Lenkauskaité, 2017). Bibliotekininkai reguliariai veda jrodymais gristos
slaugos kursus ir seminarus déstytojams. Kursy ir seminary metu moko jrodymais
gristos slaugos zingsniy: PICO klausimy rengimo, literataros paie$kos, zurnaly verti-
nimo kriterijy nustatymo, o mokymo proceso metu padeda déstytojams ieskoti jrody-
my (Dhakal, 2017). Studentus bibliotekininkai moko informacinio rastingumo, api-
mancio aktualiy moksliniy tyrimy paieska duomeny bazése, $ios informacijos vertini-
ma ir naudojima atsizvelgiant j numatytus mokymo rezultatus ir uzduotis (Horntvedt
ir kt., 2018). Jrodymais gristos slaugos mokymo procese déstytojo ir slaugytojo men-
toriaus partneryste siekiama dviejy tiksly: pirma, padéti studentams patirti klinikine
jrodymais grjstos slaugos realybe auditorijoje ir, antra, jtraukti jrodymais grista slauga
i klinikine slaugytojo praktika (Melender, Matitila ir Higgman-Laitila, 2015). Siekiant
jtvirtinti jrodymais gristos slaugos gebéjimus mokymo metu organizuojami Zurnaly
klubai, j kuriuos kvie¢iami slaugytojai mentoriai (Lehane, Warren, O’Riordan, Savage,
Drennan, O’ Tuathaigh, ... ir Hegarty, 2017). Zurnaly klubo metu slaugytojai mentoriai
vertina studenty referatus, dalijasi savo patirtimi. Klinikinio praktinio mokymo metu
vadovauja studenty praktikai ir moko studentus taikyti jrodymus paciento slaugoje
(Hung ir kt., 2019). Pasitelktus slaugytojus mentorius, kaip jrodymais grjstos slau-
gos mokymo pagalbininkus, studentai lengviau jsitraukia j praktinj jrodymais grjstos
slaugos taikymg ir tiki savo sékme (Lehane ir kt., 2017), nes mentorysté grindZiama
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pasitikéjimu, atviru bendravimu, nuolatine sgveika ir aiskiu jrodymais grjstos slaugos
mokymo(si) tiksly nustatymu (Bjuresiter ir Athlin, 2016).

Apibendrinant galima teigti, kad pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos
mokymo metu grindZiama déstytojy ir studenty dialogu, bendradarbiavimu ir akty-
viu studenty mokymusi. Pedagoginé sgveika jrodymais gristos slaugos mokymo metu
ieina uz aukstosios mokyklos riby, nes j mokymo procesa kaip aktyvas dalyviai jtrau-
kiami ne tik déstytojai ir studentai, bet ir bibliotekininkai, ir slaugytojai mentoriai.
Pedagoginés saveikos tikslas — sukurti konstruktyvius santykius, pagristus pagarba,
pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu, tarp visy mokymo(si) proceso dalyviy. Buvi-
mas déstytoju fasilitatoriumi apibadinamas kaip nuolatinis mokymosi ir tobuléjimo
procesas tiek profesine, tiek asmenine prasme. Déstytojas tampa profesionalu, kuris
studentams suteikia ne tik jrodymais grjstos slaugos zinias ir gebéjimus, bet ir ugdo ju
kompetencija valdyti savo mokymosi procesa bei mokytis i$ patirties, gebéti suprasti
savo, kity mokymo proceso dalyviy ir pacienty vertybes. Kuriant fizine mokymo aplin-
ka, pasitelkiamos inovatyvios technologijos, kurios naudojamos studenty kasdieniame
gyvenime arba klinikinéje slaugos aplinkoje, sudaro prielaidas studentams lengviau
naudotis jrodymais gristos slaugos $altiniais ir taikyti jrodymus realioje slaugos prak-
tikoje. Fasilitacija, mentorysté ir nuolatinis griztamasis rySys yra esminiai jrodymais
gristos slaugos mokymo komponentai, skatinantys studenty kritinj mastyma, proble-
my sprendimo jgadzius ir kliniking kompetencija. Veiksniai, trukdantys jgyvendinti
jrodymais grjstos slaugos mokyma, yra mokymo proceso dalyviy pasiprie$inimas po-
ky¢iams, iStekliy trikumas ir nepakankama déstytojy kvalifikacija. Mentorystés pro-
gramos, zurnaly klubai ir bendradarbiavimo partnerysté su slaugytojais praktikais yra
pagrindiniai veiksniai, skatinantys jrodymais grjstos slaugos mokymo jgyvendinima.
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2. TYRIMO METODOLOGIJA

2.1. Bendroji tyrimo proceso logika

Tyrimui atlikti pasirinkta veiklos tyrimo strategija. Veiklos tyrimas skiriasi nuo tra-
diciniy kiekybiniy tyrimy, kuriuose tyréjas paprastai formuluoja nuline hipoteze, kaip
objektyvy pagrinda tyrimui atlikti. Tokiu atveju tyréjas siekia $ig hipoteze patvirtinti
arba atmesti ir suformuluoti mokslines i§vadas. Atliekant veiklos tyrima orientuoja-
masi j problemos apibrézimg, duomeny rinkimg ir veiksmy problemos sprendimui
planavimg (Tomal, 2010). Veiklos tyrimas taip pat skiriasi ir nuo kokybiniy tyrimy.
Kokybinio tyrimo metu tyréjai siekia gauti informacijos apie atvejus, vykstancius na-
taralioje aplinkoje, ir tada formuluojamos dedukcinés i§vados, o veiklos tyrimo tikslas
— i$spresti tam tikrg problema ir patobulinti problemos sprendimo veiksmus. Atlikda-
mi veiklos tyrima, tyréjai maziau remiasi moksliniais tyrimais ir indukciniais sampro-
tavimais, o daugiau vadovaujasi apmastymais ir problemos sprendimo praktiskumu ir
sprendimo jgyvendinimu (Holly, Arhar ir Kasten, 2005).

Taigi, veiklos tyrimo strategija leidZia konstruoti teorija apie dinamika jvairiuose
lygmenyse, remiantis praktinémis Ziniomis, kurios derinamos su socialine intervenci-
ja, taikoma vykdant veiklos tyrimg (ZydZiunaité, 2016). Kitaip tariant, veiklos tyrimo
strategija leidzia sujungti teorines jZvalgas ir praktine veikla, kas glaudziai siejasi su
disertacijoje analizuojama jrodymais grista praktika ir jrodymais grista slauga.

Disertacinio tyrimo loginé seka pateikta 11 paveiksle.

Pirmame etape (2019-2023 m.) atlikta mokslinés ir metodinés literattros $altiniy,
teisés akty analizé leido atskleisti temos aktualumg, suformuluoti tiksla ir problemi-
nius klausimus, i§gryninti pagrindinius disertacijos konceptus: jrodymais grjstos slau-
gos ir jrodymais gristos slaugos mokymo. Sukurti teorine jrodymais gristos slaugos
mokymo zingsniy, mokslinio mastymo ugdymo ir pedagoginés sgveikos jrodymais
gristos slaugos kontekste sistemg. Mokslinés literattros analizé atspindi tarpdisciplini-
nj disertacijos pobudj, nes disertacijoje $alia edukologijos krypties mokslinés literati-
ros analizuoti filosofijos bei slaugos mokslo $altiniai.

Antrame etape (2020-2021 m.) apibrézta empirinio tyrimo paradigma. Empirinis
tyrimas pagrjstas pragmatizmo, konstruktyvizmo ir kritine teorija, kuriy derinimas
numato, kad disertacijoje siekiama ne tik parodyti realybe, bet ir sudaryti prielaidas
socialinés tvarkos kaitai. Suvokimas, kad mokymo aplinka yra konstruojama, jau su-
ponuoja jos kaitos galimybe, kuri geriausiai iSrei$kiama kritinés paradigmos idéjomis.

Treciame etape (2021-2023 m.) identifikuotos probleminés jrodymais gristos
slaugos mokymo sritys, ju kaita projektuota ir realizuota jgyvendinant veiklos tyri-
mo strategija. Parengta nauja mokymo sistema, mokomoji medziaga ir pritaikyta
mokymo(-si) aplinka jrodymais grjstos slaugos mokymui. Suformuotos dvi studen-
ty grupés ir, atliekant veiklos tyrima, realizuotas jrodymais grjstos slaugos mokymas,
taikant penkiy Zingsniy mokyma koleginéje slaugos studijy programoje. Treciajame
etape i§versti ir validuoti jrodymais grjstos praktikos gebéjimy vertinimo klausimynai,
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skirti studentams ir déstytojams.

Ketvirtame etape (2022-2023 m.) tyrimo duomenys rinkti pasitelkiant misriy
metody prieigg. Tyrimo rezultatai interpretuojami ir diskutuojama apie jy panaudoji-
mo galimybe tobulinant jrodymais gristos slaugos mokyma.

Penktame etape (2023-2024 m.) atliktas tyrimo rezultaty apibendrinimas ir dis-
kusija, parengtos i§vados ir rekomendacijos.

11 pav. Disertacinio tyrimo dizainas (sudaré autoré)

Toliau aptariamas veiklos tyrimo tikslingumas ir pasirinkimo motyvai, iskiriant
veiklos tyrimo kryptj bei pagrindinius autorius ir atskleidziant tyréjos santykj su na-
grinéjama tema. Aprasoma filosofiné prieiga, veiklos tyrimo etapai, duomeny rinkimo
ir analizés metodai. Antroji skyriaus dalis skiriama jrodymais gristos slaugos mokymo
realizavimui, remiantis J. Bruner (1960) spiralés mokymo programos koncepcija.

2.1.1. Veiklos tyrimo tikslingumas ir filosofiné prieiga

Veiklos tyrimas i$eina uz tradicinés socialiniy moksly metodologijos sampratos ir
yra paremtas daugeliu teoriniy ir filosofiniy tradicijy. Veiklos tyrimo pradininku lai-
komas Kurtas Lewinas (1946), kuris §j tyrima pristaté kaip metodologine prieigg tirti
ir spresti konfliktus darbo vietoje (Lewin, 1946). Kity veiklos tyréjy nuomone, tai yra
procesas, apimantis individualios praktikos tobulinimo procesa (McNiff ir Whitehead,
2006; Mills, 2014) arba suinteresuotyjy $aliy bendradarbiavima, tobulinant praktika
(Elliot, 1991; Kemmis, McTaggart ir Nixon, 2014). Kai kurie tyréjai pirmenybe teikia
problemoms ir jy sprendimams (Freire, 1970; Lewin, 1946; Kemmis ir kt., 2014; Whi-
tehead ir McNiff, 2006), o kiti sutelkia démesj j teigiamus aplinkos aspektus, atlikdami
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vertinamuosius veiklos tyrimus (Whitney, Trosten-Bloom ir Cooperrider, 2010). Tai-
gi, j veiklos tyrimus zvelgiama i§ skirtingy pozicijy, taciau visus pozitrius vienija vie-
nas tikslas - tirti Zmoniy mokymasi dirbti kartu, siekiant socialiniy poky¢iy. Kitaip
tariant, galima i$skirti keturis pagrindinius veiklos tyrimo tikslus: 1) Ziniy karimas,
vystant savg praktine teorija, 2) asmenybés tobulinimas, 3) naujy Ziniy patvirtinimas
ir 4) naujos teorijos generavimas. Klausimai, j kuriuos padeda atsakyti veiklos tyrimas,
yra persipinantys su praktika, todél aktualu aptarti jo naudojimo tikslinguma diserta-
ciniame darbe.

Visy pirma, $iame disertaciniame darbe veiklos tyrimas buvo pasirinktas kaip tin-
kama tyrimo strategija dél to, kad pabrézia dalyvavima, partneryste ir yra suderinamas
ne tik su socialiniy moksly esme, bet ir su slaugos filosofija, skatinancia dalyvavimo
formas, grindziamas teisingumu ir jgalinimu. Veiklos tyrimas slaugoje apibréziamas
kaip procesas, kuris apima slaugos tyréjo bendradarbiavimg realioje paciento situa-
cijoje, siekiant pagerinti slauga, ugdyti slaugytojy kompetencijas ir generuoti naujas
zinias (Newman, 1979). Socialiniy moksly kontekste veiklos tyrimas apibréziamas
kaip praktikos tobulinimas per mokymasi, kai pabréZiamas praktikos vertybinis pa-
grindas, transformuojant kasdieni$ky veikly patirtis i Zinias, kurios praturtina visg
sistemg (McNiff ir Whitehead, 2010). Tiek slaugos, tiek ir socialiniuose moksluose,
veiklos tyrimo paskirtis yra sitlyti, kaip tobulinti darbg su Zmonémis ar jy grupémis, o
tyréjas aktyviai dalyvauja nagrinéjamame socialiniame procese ir vykdo veikla, kurios
rezultatas — reik§mingi veiklos rezultaty poky¢iai (Bitinas, Rupsiené ir Zydzitinaité,
2008). Kitaip tariant, veiklos tyrimas skatina poky¢ius, jtraukdamas tyrimo dalyvius
i ziniy karimo ir dalijimosi procesa praktinéje veikloje (Koshy, Koshy ir Waterman,
2011). Antra, atliekant mokslinés literataros analize apie jrodymais gristos slaugos
mokyma, rengiant slaugytojus ar kitus sveikatos priezitros specialistus, aptikta keletas
uzsienio $aliy mokslininky tyrimuy, kurie gristi veiklos tyrimo strategija (Hung ir kt.,
2019; Moch, Vandenbark, Pehler ir Stombaugh, 2016; Murphy, Parnell, Pope, Hughes,
Biles, Bramble, ... ir Plowan, 2019). Trecia, Lietuvoje tokio pobudzio atlikty tyrimy
publikacijy nepavyko rasti. [rodymais gristos slaugos praktikos ar mokymo tematiko-
je daugiau vyrauja apra$omojo pobudzio tyrimai ar kiekybinio tyrimo darbai, anali-
zuojantys jrodymais gristos slaugos taikymga slaugytojy profesinéje veikloje. Ketvirta,
publikacijy autoriai (Dawes ir kt., 2005; Finotto ir kt., 2013; Hsieh ir Chen, 2020; Kim
ir kt., 2019; Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019; Vaajoki ir kt., 2023) detalizuoja bei pa-
grindzia visy jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsniy integracija j studijy procesa,
taciau jy, kaip tyréjy, pozicija daznai lieka neatskleista, o pedagoginé saveika tarp dés-
tytojo ir studento - nenagrinéjama. Penkta, veiklos tyrimas naudojamas, siekiant ini-
cijuoti mokymo programy pokycius. Jrodymais grjstos slaugos mokymas tarsi turi i§
anksto numatytg veiksmy seka, taciau tikslinga pazvelgti, kokie mokymo(si) metodai,
mokymo(si) aplinka priimtini mokant slaugytojus jrodymais gristos slaugos. Sesta,
veiklos tyrimas yra unikalus ir tuo, kad leidzia stebéti studenty ir déstytojy tarpusavio
saveikos pokyc¢ius ir sudaro prielaidas stebéti savo, kaip déstytojo tyréjo, siekiancio
tobulinti savo praktika, veikla. Septinta, aukstojo mokslo srityje veiklos tyrimas su-
daro prielaidas pritaikyti tyrimus realiame pasaulyje, derinant mokslinius tyrimus ir
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praktika. Déstytojai siekia veiksmingai mokyti studentus ir padéti jiems produktyviai
mobkytis, o kontrolinés grupés naudojimas eksperimentiniuose tyrimuose, prietarauja
nuostatai gerinti visy studenty mokymasi. Nuolat pasikartojantis veiklos tyrimo pro-
cesas, kuriam nereikia kontrolinés grupés ar kvazieksperimento plano, sudaro prielai-
das socialiniam teisingumui ir pedagoginés sgveikos pokyc¢iams (Tsou, 2019).

Taigi, veiklos tyrimas pasirinktas jvertinus tyrimo mastg ir tyrimo dalyviy santykj.
Siame disertaciniame tyrime remiamasi L. Norton (2019) pedagoginio veiklos tyri-
mo koncepcija. Sj pasirinkima lémé tai, kad Norton (2019) sprendé aukstojo mokslo
mokymo praktikoje kylancias problemas, pritaikydama ir modifikuodama spiralinj
veiklos tyrimo procesa (planavimas-veikimas-stebéjimas-refleksija) aukstojo mokslo
praktikai. L. Norton (2001) pasialé taikyti laipsni$ka penkiy zingsniy pedagoginio vei-
klos tyrimo metodg (akronimas - ITDEM):

o I - problemos nustatymas,

o T - apmastymai, kaip spresti problema,

e D - atlikimas,

o E - poveikio jvertinimas,

e M - praktikos poky¢iai (Norton, 2019).

Sis penkiy zingsniy procesas, prisimenamas akronimu ITDEM, padeda vykdyti
nedidelés apimties tyrima mikrolygiu ir stebéti savo mokymo ar pagalbos besimokan-
tiesiems praktika ir Sios praktikos poveikj studenty mokymuisi.

Atkreiptinas démesys | tai, kad moksliniai tyrimai aukstosiose mokyklose yra ne-
lengvas ir painus procesas. Socialiné aplinka, kurioje vyksta tyrimas, yra sudétinga,
nes problemos daznai yra neis§ry$kinamos ir nestruktirizuojamos. Dél $ios prieZasties
pasirinkta ir . Whitehead ir J. McNiff (2006) gyvenamosios praktikos teorija. White-
head ir McNiff (2006) nuomone, gyvenamosios praktikos teorija iSreiskiama per ty-
réjo santykj su kitais grupés nariais, tai yra mokymasi i$ savo patirties bei mokymasi
i§ kity, ir veiklos tyrimo tikslas yra rinkti ir jvertinti jrodymus, leidZiancius pagristi,
kad mokymo(si) poky¢iai jvyko, taikant jvairius tyrimo instrumentus (Whitehead ir
MCcNiff, 2006).

Taigi, veiklos tyrimai grindziami subjektyvia epistemologija, kai realybé suvokia-
ma kaip individualios sgmonés produktas ir ja tikima kaip subjektyvia socialine kons-
trukcija (DeCastro ir Banegas, 2020). Todél planuojant disertacinj tyrima, tikslinga
numatyti ir filosofine prieiga, kuri leisty atskleisti veiklos tyrimo originalumg ir nesu-
varzyty pagrjsty jrodymy paiesky. Pedagoginiai veiklos tyrimai konceptualiu lygme-
niu yra glaudziai susije su jvairiomis ugdymo filosofijomis, kuriomis grindziamas jy
taikymas, nepriklausomai nuo konkrecios socialinés praktikos, kurioje jie atlieckami
(DeCastro ir Banegas, 2020). Siame disertaciniame darbe pasirinktos trys ugdymo fi-
losofijos kryptys:

« Socialinio konstruktyvizmo (daznai derinamas su interpretatyvizmu) atstovai
(Berger ir Luekmann, 1967; Lincoln ir Guba, 2000; Schwandt, 2007 ir kt.) pos-
tuluoja veiklos tyrimo pozitrj, kad tyréjai praktikai uzuot atrade objektyvias
Zinias, reorganizuoja ir restruktirizuoja savo patirtj ir, susiedami jgytas ben-
drasias Zinias, kuria savo asmenine teorijg (Creswell ir Creswell, 2018). Kitaip
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tariant, socialiniai konstruktyvistai laikosi nuomoneés, kad tyrimui prielaidas
sudaro individy siekis suprasti tarpusavio saveikg ir pasaulj, kuriame jie gyve-
na ir dirba. Siame disertaciniame tyrime socialinis konstuktyvistinis poziiris
| pazinimg grjstas prielaida, kad bet koks pazinimas, Zinios bei pati realybé
yra bendros Zmoniy socialinés veiklos konstruktas, nes jrodymais grjstos slau-
gos mokymas yra socialinis procesas, vykstantis ne ,,zmogaus galvoje®, bet tarp
zmoniy. Realybé néra objektyvi, kuri laukia, kad buty atrasta. Ji yra kuriama
ir perkuriama bendroje Zmoniy veikoje. Vadovaujantis socialine konstrukty-
vistine epistemiologine prieiga, siekiama suprasti, kaip déstytojai ir studentai
supranta jrodymais grjstos slaugos koncepta, mokymo aplinkga, kurioje jie dir-
ba ir sgveikauja.

Kritinés etnografinés teorijos tyrimo paradigma - pasaulis ir socialiné tikrové
formuojasi sgveikaujant sociokutariniams ir politiniams veiksniams (LeComp-
te ir Schensul, 2013). Carspecken (1996) kritine epistemologija apibudino kaip
galios ir mastymo, taip pat galios ir tiesos teiginiy santykio supratimg. Kad buty
pasiektas galios, minties ir tiesos teiginiy supratimas, autorius pasisako uz tyre-
jo $aliskumo bei tyréjo vertybiniy orientacijy atskleidimg (Carspecken, 1996).
Kritiskai nusiteikes tyréjas tikslingai imasi veiksmy plano, siekdamas jgalinti
Zmones keisti realybe ir socialine kulturg (Creswell ir Creswell, 2018). Kritinés
etnografinés teorijos bei veiklos tyrimo principai taip pat iSryskina socialiniy
problemy sprendimg, idealizuojant galios santykiy socialinése grupése ir insti-
tucijose demokratizavima, skatinant epistemine jvairove ir socialinj teisinguma
(Mills, 2018). Pats kritinés etnografijos pasirinkimas jau suponuoja prielaidas,
kad tyrimas bus atliekamas i$ vidaus, tai yra tyréjas ir tyrimo grupé veiks kas-
dienéje ir jprastinéje aplinkoje - aukstojoje mokykloje, kurioje dirba arba mo-
kosi, ir juos vienija bendra kulttira. ,,Kultara® ¢ia suprantama kaip mokymosi
proceso kintanti dalis, apimanti Zmoniy tarpusavio santykius: socialinés kalbos
taisykles, elgesj ir vertybes (Couch, 2021). Siame disertaciniame tyrime orien-
tuojamasi j déstytojo ir studento santykius, kurie iSryskina galima hierarchi-
ne struktarg. Pagrindiné uzduotis - sukurti demokratine rapestingumu grista
mokymo(si) aplinka, leidZiancig studentams mokytis ne vien tik to, ka moka
déstytojas, bet ir mokytis i$ patirties bei kurti. Taigi, kritinés teorijos paradi-
gma, kuriai biidinga saveikos epistemiologija, realizuojama pasirinkus veiklos
tyrimo strategija ir suteikia prielaidas socialinés tvarkos kaitai.

Pragmatizmo filosofijos pasaulézitra kyla i§ veiksmy, situacijy ir pasekmiy,
o ne iSankstiniy salygy (Creswell ir Creswell, 2018), akcentuojama tyrimo
problema, siekiant suprasti problemos esme, naudojami visi galimi metodai
(Creswell, 2007). Taigi, pragmatizmo filosofijos atstovai pasaulio nelaiko abso-
liu¢ia vienove ir, jy pozitriu, kiekviena idéja turi buti patikrinama per veikima,
o jrodymai surandami atsizvelgiant j konkrecias situacijas. Sios krypties filoso-
fai i§skiria socialinj konteksta, kuris yra labai svarbus individo formavimuisi, o
mokymosi tikslai, jy nuomone, turéty kilti i§ esamy salygy, buti eksperimen-
tiniai ir lankstiis bei nukreipti iglaisvinti besimokanciojo veikluma (Dewey,
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2001). Mokymo procese pabréziamas patyrimas, asmens veikla ir refleksija, dél
kuriy vyksta mokymasis, skatinantis didesne studento atsakomybe ir savikon-
trole (Dewey, 2013). Taigi, pragmatizmas leidZia tyréjui i$sivaduoti nuo suvar-
Zymy, nes pragmatizmas néra tik vienos filosofijos ir tikrovés dalis (Creswell
ir Creswell, 2018), o tai yra svarbu projektuojamos jrodymais grjstos slaugos
mokymo sistemos filosofinei koncepcijai ir misriy metody pasirinkimo veiklos
tyrime pagrindimui. Veiklos tyrimas kvestionuoja tyréjo laisve — tyréjai gali
laisvai rinktis tyrimo metodus, badus ir procediras, kurie geriausiai atitinka jy
poreikius ir tikslus (Norton, 2019). Pazymeétina, kad pragmatizmas yra artimas
veiklos tyrimui, nes pragmatiskai mastantis tyréjas iesko, ka, kaip tirti ir kur
visa tai nuves. Be to, pragmatizmu gristo veiklos tyrimo rezultatai gali paska-
tinti aktyvy studenty mokymasi ir padéti aukstosioms mokykloms i$sivaduoti
nuo vienasalio keitimosi informacija.

Atsizvelgus i pasirinktas veiklos tyrimo filosofines prieigas, pagrindziamas misriy
realybés pazinimo metody taikymas (Kemmis ir kt., 2014; Mills, 2018), siekiant pro-
blemos sprendimo, Ziniy suktrimo, taikymo per veikimg ir poky¢iy stebéjimo (Nor-
ton, 2019).

Be to, veiklos tyrime svarbu ne tik kas tiriama ir kas raSoma, bet ir kaip aprasoma
(McNiff, 2014). Todél svarbu aprasyti tyréjo pozicija, nes skirtingos tyréjo pozicijos
lemia skirtingg tyrimo rezultatg ir jo aprasymo buda.

Veiklos tyrimas atliekamas pagal tyrimo modelj, kai déstytojas prisiima papildoma
tyréjo vaidmenj, kad istirty savo darbo aplinkoje apibréztg problema (Mills, 2018).
Atsizvelgiant j teorijoje apibréziama tyrimo dalyviy santykj, galima teigti, kad diser-
taciniame tyrime pritaikomas vidinio tyréjo savos praktikos tyrinéjimas ir bendra-
darbiavimas su kitais vidiniais grupés nariais (Anderson (2005: 32-45), cit. i§ McNiff,
2014, p. 24). Siame disertaciniame tyrime tiesioginis tyréjos interesas yra jtraukti visus
penkis jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsnius ir tobulinti pedagogine saveika
studijy procese. Taigi taikomas pedagoginis praktinis veiksmo tyrimo modelis, pagal
kurj tyrimg atliekanti déstytoja veikia savo darbinéje aplinkoje — aukstojoje mokykloje,
su dviem studenty grupémis ir astuoniais déstytojais. Sio disertacinio tyrimo atveju
tyréja su kitais tyrimo dalyviais vienija vienas bendras aspektas — organizacija, kurioje
vyksta pedagoginé saveika, ta¢iau subordinacinis santykis, socialinis statusas, vertybiy
sistema atriboja tyréja nuo kity tyrimo dalyviy. Vis délto nesaliSkumo veiklos tyrime
i$vengti sunkiai pavyksta (McNiff ir Whitehead, 2010), nes déstytojas tyréjas nusako
tam tikrg galios pozicijg tarp tyréjo ir tyrimo dalyviy, kadangi veikia tyrimo dizaina.
Atkreiptinas démesys, kad tyréja ar kitas tyrimo dalyvis nevykdo jokios veiklos, kuri
pakenkty kitam tyrimo dalyviui, ar be jo Zinios ar sutikimo. Tyréja siekia, kad veiksmo
tyrimo metu baty sprendziami visiems tyrimo dalyviams rapimi klausimai, suteikia
galimybe visiems aktyviai dalyvauti tyrime ir nustato jtraukig tyrimo eigos tvarka, pa-
gal kurig tyrimo dalyviai sprendzia iskilusius klausimus (Tripp, 2005). Svarbu pabreézti,
kad probleminiai klausimai veiklos tyrimo metu gali kisti (Greenwood ir Levin, 2006).
Tai riboja veiklos tyrima, nes atsiranda rizika prarasti koncentracijg j pirmine proble-
ma, dél kurios veiklos tyrimas buvo pradétas, todél tyréjui labai svarbu sutelkti démesj
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j probleminj klausimg, tyrimo planavimo budus ir duomeny rinkimga ir analize. Kitaip
tariant, tyréjui dalyvaujant veiklos tyrime kaip vidiniam nariui tenka prisiimti atsako-
mybe uz daromas intervencijas. Si atsakomybé lemia tyréjo kalbéjimo budg. Veiklos
tyrime naudojamas pirmojo asmens kalbéjimas, aprasant ir paai$kinant, kg konkreciai
tyréjas daro (McNiff, 2014). Siame disertaciniame darbe pasirinktas dvejopas teksto
formulavimas. Teorinés koncepcijos aprasomos beasmenine forma, o asmeninés jZzval-
gos, kurios atspindi tyréjo pozicijas — pirmuoju asmeniu.

2.1.2. Tyréjos santykis su nagrinéjama tema

Poreikis tyrinéti jrodymais gristos slaugos mokyma — neatsitiktinis. Badama Ben-
drosios praktikos slaugos studijy programos déstytoja, pastebéjau, kad profesinio ba-
kalauro ar bakalauro laipsnj jgijusiy slaugytojy pasirengimas taikyti jrodymais grista
slaugg kasdienéje veikloje yra nepakankamas, o dalyky programose néra jtraukti visy
penkiy jrodymais grjstos slaugos mokymo zingsniai. Be to, déstytojai ne visuomet vie-
nodai supranta patj jrodymais gristos slaugos koncepta ir daznai kyla neaiskumuy, kaip
turéty bati mokoma jrodymais gristos slaugos. Supratau ir tai, kad nesvarbu, kokia yra
déstytojo patirtis, tikétina, kad kiekvienas turi norg pakeisti ir patobulinti studenty
mokyma. Mane nustebino tik tai, kad nedrjstama pripazinti to garsiai, tarsi bijant ieiti
uz komforto zonos riby j neaiskig ir nepazjstamg erdve. Kitaip tariant, L. Vygotskio
(1920) proksimalinés raidos zona yra tai, ko tikimés i$ savo studenty kiekvieng dieng,
bet sau jos pritaikyti nenorime. Ta¢iau mums, kaip déstytojams, tenka pasirinkti, ar
tapti ,mokytoju, kuris tiria ar ,,tyréju, kuris moko“. Mano pozitriu, supratimas, kas tu
esi, kg tu veiki ir kodél esi ten, kur esi, yra esminis. Saves nejsivaizduoju atskirai nei
kaip déstytojos, nei kaip tyréjos. Mane Zavi galimybé tyrinéti, kurti ir dalintis Ziniomis,
o akademiné bendruomené yra ta vieta, kurioje galiu buti ,,amzZina studenté“ - besi-
mokanti, tyrinéjanti ir kurianti. Kitaip tariant, mano déstytojos patirtis yra daugybés
padariniy rezultatas: aplinkos, kurioje dirbu, studijy programos reikalavimy, déstytojy
racionalumo, studenty inovatyvumo bei empatisko slaugytojo jausmo, kas yra teisin-
ga, o kas ne. Taigi, siekdama atskleisti tyrimo objekta - jrodymais grjstos slaugos mo-
kymga - pasirinkau pedagoginés veiklos tyrimo strategija, leidZiancia pagristi slaugyto-
ju mokymo virsmo butinybe ir galimybe. Vadovaudamasi gyvenimo praktikos teorija
(Whitehead ir McNiff, 2006) ieskau atsakymo j klausimg ,,Kaip a$ galiu pagerinti tai,
ka darau, mokydama jrodymais grjstos slaugos?“. Kaip déstytoja ir tyréja, sutelkdama
démesj i savo veiklos tobulinimg, kei¢iu pedagogine praktika, kurdama Zinias ir ver-
tindama poky¢iy jtaka studenty mokymui(si) ir déstytojy praktikos kaitai.

Veiklos tyrimas numato glaudy tyréjo ir kity tyrimo dalyviy bendradarbiavima.
Disertacinis tyrimas taip pat nukreiptas j aktyvy mano, kaip tyréjos, dalyvavima pla-
nuojant ir jgyvendinant poky¢ius koleginése studijose, susijusius su jrodymais gristos
slaugos mokymu. Aktyvus dalyvavimas jrodymais gristos slaugos mokyme, o ne tik
apklausy atlikimas sudaro prielaidas mano, kaip tyréjos, santykiui su tyrimo objektu
ir tyrimo dalyviais. Galiu pastebéti, kad man buvo svarbu suprasti jrodymais grjstos
slaugos mokymo inovatyvuma ir pedagoginés saveikos pokyti.
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Aigkiai suvokdama, kad kiekvienas studentas, atéjes mokytis slaugos, galvoja, kad
déstytojas jkvéps juos iSmokti apie slauga visko, kas jmanoma, siekiu palengva keisti
§j studenty pozitrj, palaipsniui perkeldama mokymosi atsakomybe pac¢iam studentui.
Saveikaudama su studentais studijy procese, naudojuosi savo asmeninémis savybémis
ir gyvenimiska patirtimi, kad galé¢iau pasiekti savo studentus, kurti abipusj pasitike-
jimo ry$j, skatinti jy pazintinj, psichomotorinj ir emocinj vystymasi. Laiku pateikiu
konstruktyvius atsiliepimus studentams apie jy studijy pasiekimus ir leidZiu jiems mo-
kytis ne vien tik to, ko pati esu iSmokusi, bet ir dalintis jy turima patirtimi.

Irodymais grjstos slaugos mokymo procese turéjo keistis ne tik studento, bet ir
déstytojo suvokimas. Taigi, veiklos tyrimo metu organizuojant seminarus, konsulta-
cijas déstytojams, buvo svarbu pristatyti jrodymais gristos slaugos mokyma, kaip stu-
dijy virsma skatinanc¢ig mokymo strategija, ir jgalinti juos aktualizuoti savo turima
patirtinj zinojima, dalintis savo geraja patirtimi bei pasirinkti tinkamiausig déstomam
moduliui jrodymais gristos slaugos mokymo strategija.

Bendradarbiavimas su déstytojais, atnaujinant Bendrosios praktikos slaugos studi-
ju programa ir besiruosiant taikyti penkiy zingsniy jrodymais grjstos slaugos mokyma,
buvo viena i§ galimybiy geriau suprasti tyrimo objekta. Kitg galimybe realizavau pati
praktigkai iSbandydama jrodymais gristos slaugos mokyma Vaiky prieZitiros ir slaugos,
Biitinosios medicinos pagalbos ir intensyvios slaugos, Slaugos teorijos ir jrodymais grjstos
praktikos dalykuose. Slaugos teorijos ir jrodymais gristos praktikos dalykas buvo ypa¢
reik§mingas, nes leido suprasti, kad jo metu jgytos Zinios apie pacig jrodymais grjsta
praktika ir jrodymais gristg slauga padeda studentams suvokti paties koncepto slaugo-
je reik$me ir labiau jsitraukti j mokymo(si) procesa. Realizuodama jrodymais gristos
slaugos mokyma pastebéjau, kad pateikiamas uzduotis studentai sutinka palankiai, jie
dZiaugiasi galimybe parodyti savo turimg patirtj, naujausius jrodymus taikyti slaugos
praktikoje.

Atsizvelgdama j tai, ko ir kaip mokau apie jrodymais grista slauga, pradéjau tobu-
linti savo gyvenimiskaja praktika. Jrodymais gristos slaugos koncepcija, jos mokymas
visi$kai pakeité mano, kaip déstytojos, poZiarj. Man jau nepriimtinas teiginys, kad kuo
daugiau déstytojas gali perduoti, tuo jis yra geresnis déstytojas, kuo daugiau studentai
gali priimti, tuo jie yra geresni studentai. Freire (2000) teigia, kad tokiu badu, turéda-
mas Ziniy monopolj savo rankose, déstytojas siekia prijaukinti besimokantijj, moky-
damas jj prisitaikyti, o ne keisti esama situacijg. Aiskiai suvokiau, kad toks poziaris j
mokyma yra it pleistas, kuriantis priespauda, nes studentas tariamai nezino nieko, o
déstytojas — zino viska. Taigi jrodymais gristos slaugos mokyma galiu jvardinti kaip
savo ugdymo filosofija, padedancia realizuoti mokymo tikslus, kylancius i§ asmeninés
vertybiy sistemos.

2.1.3. Veiklos tyrimo etapai
Irodymais gristos slaugos mokymo diegimas numato kaitg jvairiuose aukstosios
mokyklos lygmenyse: individualiame, grupiniame ir institucijos (Chisari ir kt., 2006;

Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019; Ramis ir kt., 2019; Ruzafa-Martinez ir kt., 2022).
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Taigi, disertacijoje pristatomas pedagoginés veiklos tyrimas vyko trimis lygmenimis:
mikrolygmeniu, mezolygmeniu ir makrolygmeniu (Norton, 2019) (zr. 12 pav.).

12 pav. Veiklos tyrimo lygmenys (sudaré autoré)

Mikrolygmeniu tyréja domina galimybés keisti savo taikomg mokymo praktika.
Mokslinés ir metodinés literattros analizé disertaciniame darbe jgalino iSgryninti tyri-
mo problematikai nagrinéti svarbias sgvokas ir pagrindinius jrodymais grjstos slaugos
mokymo struktiirinius elementus. Sukurtas jrodymais gristos slaugos mokymo teori-
nis modelis buvo susietas su tyréjos patirtimi ir kolegine Bendrosios praktikos slaugos
studijy programa, jgyvendinama tyréjos darbo vietoje.

Mezolygmeniu pedagoginio veiklos tyrimo vykdymas sietinas su Utenos kolegijos
Slaugos ir burnos priezitiros katedra, kurioje realizuojama Bendrosios praktikos slau-
gos studijy programa. Katedra yra atsakinga uz studijy programos vykdyma ir studijy
programos kokybés stebéseng. Katedros lygmeniu inicijuojami Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos atnaujinimai. Tyrimo metu atnaujintas Bendrosios prakti-
kos slaugos studijy programos konstruktas, jtraukiant penkiy zingsniy jrodymais grjs-
tos slaugos mokyma. Déstytojai ir studentai jsitrauké j mokymo(si) praktikos kaita,
tapo aktyviais studijy proceso dalyviais.

Makrolygmeniu pedagoginés veiklos tyrimas realizuotas Utenos kolegijoje, orien-
tuojantis ne vien tik j studijy proceso kaita, bet ir j institucinj vystymasi. Taigi, atliktas
tyrimas prisideda prie jrodymais gristos praktikos kulttros aukstojoje mokykloje k-
rimo ir yra orientuotas j aktyvy besimokanciyjy vaidmenj bei rapestingumu gristos
déstytojo ir studento pedagoginés saveikos karima.

Disertaciniame darbe pedagoginés veiklos tyrimo karkasas struktarizuotas re-
miantis Norton (2019) modeliu, akcentuojant $edis etapus: problemos nustatymo,
mgqstymo apie problemos sprendimo biidus, atlikimo, poveikio jvertinimo, praktikos
pokyciy, rezultaty sklaidos (akronimas - ITDEMD) (zr. 13 pav.). Tyréjos vertybinés
pozicijos disertaciniame tyrime atskleidziamos, remiantis Mcniff ir Whitehead (2006)
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gyvenimo praktikos teorijos metodologine prieiga.

13 pav. Veiklos tyrimo etapai (Sudaré darbo autoré, vadovaujantis L. Norton, 2019)

Norton (2019) teigimu, pedagoginés veiklos tyrimo tikslas yra sistemiskai tirti stu-
denty mokymosi ir savo paties mokymo praktika, kei¢iant ja ir jneSant indélj j teo-
riniy Ziniy karimg. Todél problemos nustatymo etape siekta atskleisti, kaip galima
pagerinti Bendrosios praktikos slaugos studenty mokyma, siekiant ugdyti jrodymais
gristos slaugos jgadzius. Renkant oficialius (apklausos) ir neoficialius (neformalus
bendravimas) déstytojy ir studenty atsiliepimus apie mokymo procesa buvo nustatyta,
kad studentams nepakanka ziniy ir jgudziy taikyti jrodymais grista slaugg praktikoje.
Tyréja iskeélé sau klausimus: Kas lemia studenty sékme ir patirtis mokantis jrodymais
gristos slaugos? Kokios probleminés sritys kelia didZiausig susiripinimg? Tyréja, apmas-
Ciusi savo taikoma jrodymais gristos slaugos mokymo praktika, nusprendé paanali-
zuoti, su kokiais sunkumais susiduria ji pati ir déstytojai? Kaip ji, kaip tyréja, gali pri-
sidéti prie iskylanciy jrodymais gristos slaugos mokymo problemy sprendimo? Issikeltas
bendras tikslas — i§siaiskinti, kaip pakeisti ir pagerinti jrodymais gristos slaugos moky-
mo praktika Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje. Mokslinés literataros
analizé atskleidé labiausiai paplitusias teorijas, konceptualizuojancias jrodymais grista
slaugg ir aiSkinancias jrodymais gristos slaugos mokymg. Po literatiiros analizés seké
tyrimo plano rengimas, apsvarstyti galimi etiniai konfliktai. Veiklos tyrimo grafikas
pateikiamas 1 priede.

Mastymo apie problemos sprendimo budus etape iskeltas tyrimo tikslas ir su-
formuluojami tyrimo klausimai. Pasirinktas nuoseklus misrusis duomeny rinkimo
metodas - pirmiausia pradedamas kokybinio tyrimo etapas ir tiriama dalyviy nuomo-
né, duomenys analizuojami, o informacija panaudojama antrajam kiekybiniam etapui
(Creswel ir Creswel, 2018). Nuspresta rinkti studenty veiklos produktus (uzduociy
lapai, virtualios uzduotys, praktikos dienynai) ir atlikti Focus grupiy (studenty ir dés-
tytojy) interviu bei déstytojy ir studenty kiekybine apklausg apie jrodymais gristos
praktikos taikymg. Studenty ir déstytojy veiklos tyrimas pasirinktas kaip tinkamiau-
sias ziniy kaupimo budas, nes jie yra aktyvis proceso dalyviai (Norton, 2019).

Atlikimo etape vykdytos jrodymais gristos slaugos mokymo praktikos tobulinimo
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veiklos. Tobulinimo veiklos suplanuotos vadovaujantis mastymo apie problemos
sprendimo budus etape gauta informacija. Tyrimo rezultatai aptarti su tyrimo da-
lyviais ir panaudoti tolimesniam jrodymais gristos slaugos mokymui tobulinti. Viso
pedagoginés veiklos tyrimo metu galéjo buti teikiami pasitilymai, kaip tobulinti jrody-
mais gristos slaugos mokymo procesg tiek tiesiogiai tyréjai, tiek per grjZztamojo rysio
anketas.

Poveikio vertinimo etape siekta surinkti pagrjstus jrodymus apie atliekamo veiki-
mo veiksmingumg, analizuojant tiek kokybinius, tiek kiekybinius duomenis. Galiau-
siai jvertinama visa gauta atliktos veiklos informacija.

Praktikos pokyc¢iy etape apsvarstomos gautos isvados apie vykdomg praktikg ir
kg reikia keisti ar tobulinti masy praktikoje. Atlikto disertacinio tyrimo rezultatai pa-
naudoti siekiant pakeisti tyréjos mokymo praktika ir testi pedagoginés veiklos tyrimy
cikla. Mokymo programos kiirimas, kaip pedagoginés veiklos tyrimo koncepcija, pri-
klausé déstytojams ir studentams, o ne katedra administruojan¢iam personalui. Ins-
titucijos lygmenyje pasikeité bendruomenés tarpusavio sgveika ir jsivyravo moksliniy
diskusijy kultara. Taip pat i§ esmés pasikeité Bendrosios praktikos slaugos studijy pro-
gramos turinys ir pedagoginé déstytojo ir studento saveika. Taigi galima teigti, kad $io
tyrimo rezultatai, pirma, leido nuodugniau itirti jprasto komentaro, kurj studentai ir
déstytojai pateiké vertindami Bendrosios praktikos slaugos studijy programos moky-
ma, prasme ir taip gauti jrodymuy, kuriais baty galima pagrijsti jrodymais grjstos slau-
gos mokymo praktikos pokycius. Antrasis svarbus pasikeitimas susijes su dalijimusi
gautais rezultatais su kolegomis tiek pacioje Kolegijoje, tiek tarpinstituciniu lygmeniu.

Rezultaty sklaidos etape gauti rezultatai nuolat buvo aptariami su kolegijos admi-
nistracija, déstytojais ir su studentais. Pedagoginés veiklos tyrimo metu tyréja dalijosi
savo patirtimi ir tyrimo rezultatais skaitydama prane$imus tarptautiniuose ir respu-
blikiniuose renginiuose, parengé ir publikavo tris publikacijas, susijusias su tyrimo
rezultatais.

Atlikto pedagoginés veiklos tyrimo dalyvaujant ciklai. Atliekant jrodymais grjstos
slaugos mokymo funkcionavimo realioje aplinkoje tyrima, buvo i$skirti du veiklos ty-
rimo dalyvaujant ciklai (Zr. 14 pav.). Kiekvienas ciklas pasizyméjo veiklos tyrimo ciklo
struktara: planavimas, atlikimas, vertinimas ir refleksija (Norton, 2019).
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1 ciklo tikslai 2 ciklo tikslai

Pasirengti BPS programos atnaujinimui. Atnaujinti BPS studijy programa.
Atnaujinti ir i$bandyti du studijy krypties Isbandyti penkis atnaujintus studijy
dalykus programos modulius ir jvertinti poveikj.
Dalyviai N | Duomeny rinkimas Dalyviai N | Duomeny rinkimas
Déstytojai 6 | Focus grupe Déstytojai 6 | Focus grupé
26 | Kiekybiné apklausa 10 | Focus grupé
Studentai 99 | Focus grupé Studentai 18 | Focus grupé
Uzduotys Uzduotys
83 | Kiekybiné apklausa 76 | Kiekybiné apklausa

14 pav. Veiklos tyrimo ciklai (Sudaré darbo autoré)

Pirmasis ciklas (Planavimo etapas) prasidéjo nustacius poreikj pagerinti Bendro-
sios praktikos slaugos studenty mokymg, siekiant ugdyti jrodymais gristos slaugos
igiidzius. Siame cikle tyréja subiiré esis déstytojus, déstan¢ius Bendrosios praktikos
slaugos studijy programoje, ir pateiké keleta klausimy, susijusiy su jrodymais grjsta
slauga, jrodymais gristos slaugos mokymu ir studijy programos dizaino atnaujinimu,
integruojant penkis jrodymais gristos slaugos mokymo etapus, kad paskatinty daly-
vaujancius déstytojus diskutuoti ir pasidalinti rekomendacijomis. Diskusijy metu i$-
skirti pagrindiniai probleminiai laukai: déstytojai galimai nezino visy jrodymais grijs-
tos slaugos mokymo zingsniy, néra ai$kas taikomi mokymo metodai ir uzsiémimy
organizavimo etapai. Nustacius probleminius laukus, tyréja suplanavo ir organizavo
mokymus déstytojams, siekdama supazindinti su jrodymais gristos slaugos koncepcija
ir pagerinti déstytojy jrodymais grjstos slaugos mokymo gebéjimus. Taip pat tyréja at-
naujino savo déstomy dalyky Vaiky prieZiitros ir slaugos ir Biitinosios medicinos pagal-
bos ir intensyviosios slaugos mokymo turinj, integruodama jrodymais grjstos slaugos
mokymo Zingsnius.

Atlikimo etape tyréja iS$bandé atnaujintus studijy dalykus. Vienas i§ esminiy tiksly
mokymo metu buvo tyrinéjimo aplinkos kirimas — numatytos jvairios mokymo(si)
strategijos, siekiant integruoti i dalyko ir praktikos turinj jrodymais gristos slaugos
mokymg. Mokymas(is) orientuotas j studenty gebéjimus taikyti jrodymais grjsta
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slaugg klinikinéje praktikoje. Individualios ir grupinés uzduotys parengtos taip, kad
studentai galéty praktiskai i$bandyti penkiy jrodymais gristos slaugos Zingsniy taiky-
ma: ,klausti, ,rasti, ,vertinti, ,taikyti“ ir ,,jvertinti. Uzsiémimus galéjo stebéti ir kiti
déstytojai. Jpuséjus dalyky mokymui, organizuota studenty ir déstytojy focus grupiy
apklausa, siekiant jvertinti mokymo turinj. Viso mokymo metu studentai ir déstytojai
galéjo teikti griztamajj ry$j ir rekomendacijas.

Vertinimo etape atlikta studenty ir déstytojy apklausa, analizuotos studenty atliktos
uzduotys, siekiant jvertinti atliktos veiklos poveikj. Baigiamajame ciklo etape (reflek-
sija) turimi duomenys buvo tarpusavyje siejami, konstruojant tyréjos supratima apie
tolimesnes jrodymais gristos slaugos mokymo organizavimo galimybes Bendrosios
praktikos slaugos studijy programoje.

Antrasis ciklas prasidéjo gavus pirmojo ciklo dalyviy refleksijas ir apémé tris
pagrindines uzduotis: 1) atnaujinti Bendrosios praktikos slaugos studijy programa,
pagerinant jrodymais gristos slaugos mokyma, remiantis J. Bruner (1968) spiralés
mokymo programos koncepcija; 2) nuolat vertinti atnaujintos bendrosios praktikos
studijy programos jgyvendinima; 3) jvertinti studenty jgytus jrodymais gristos slaugos
gebéjimus.

Planavimo etape tyréja ir Sesi focus grupés déstytojai aptaré ir suplanavo Bendro-
sios praktikos slaugos studijy programos konstrukto dizaing. Surengtas susitikimas
su Bendrosios praktikos slaugos studijy programos déstytojais, kurio metu tyréja pri-
staté numatomus studijy programos pokyc¢ius. Susitikimo su déstytojais metu aptarti
daugeliui déstytojy nerimg keliantys klausimai, konkreciai susije su ju planuojamais
déstyti moduliais ir mokymo(si) veikly jgyvendinimu. Studijy programos atnaujini-
mo metu tyréja organizavo konsultacijas déstytojams. Konsultacijos vyko tiek grupése,
tiek individualiai pagal déstytojy poreikj, siekiant padéti déstytojams atnaujinti studijy
dalyky turinj, pereinant nuo dalykinés prie modulinés sistemos ir pagerinti jrodymais
gristos slaugos mokymo jgidziy ugdyma. Be studijy programos atnaujinimo veikly,
bendradarbiaujant su déstytojais parengta studijoms reikalinga mokymo(si) metodiné
medziaga. | programos atnaujinima jtraukti ir studentai, kurie teiké pasialymus, kaip
pritaikyti studijy aplinka. Instituciniu lygmeniu jrengta Jrodymais gristos slaugos labo-
ratorija, atnaujinta Simuliacijy laboratorija, siekiant sudaryti prielaidas savarankiskam
mokymuisi ir jrodymais gristos praktikos kultiiros kiirimui kolegijoje. Atnaujinta Ben-
drosios praktikos slaugos studijy programa apsvarstyta Medicinos fakulteto tarybos
posédyje ir, Fakulteto tarybai pritarus, ji buvo patvirtina Kolegijos akademinés tarybos
sprendimu.

Patvirtinta Bendrosios praktikos slaugos studijy programa iSbandyta du semestrus
(atlikimo etapas). Viso mokymo proceso metu bendradarbiavimas su jrodymais grjs-
tos slaugos mokymo dalyviais tesési aptariant jy patirtj, planuojant uzduotis, tarpinius
atsiskaitymus ir i$skiriant tobulintinas veiklos sritis. Tyréjos ir déstytojy bendradarbia-
vimas vyko tiek individualiai, tiek ir grupiniy diskusijy forma. Déstytojai ir studentai
viso mokymo metu galéjo teikti pasitilymus, kaip tobulinti mokymo programa.

Vertinimo etape kiekvieno semestro pabaigoje buvo atliekamos studenty apklau-
sos, taikant jrodymais gristos slaugos taikymo klausimyna, siekiant jvertinti studenty
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igytus jrodymais gristos slaugos gebéjimus. Taip pat analizuotos studenty atliktos uz-
duotys. Antro semestro pabaigoje atlikta déstytojy ir studenty focus grupiy interviu
(refleksija). Tyrimas baigiamas galutinai susisteminus duomenis.

Taigi, Norton (2019) pedagoginés veiklos tyrimo modelis sudaro prielaidas grjzti i
ankstesnius tyrimo etapus bei juos keisti, ta¢iau neatskleidzia tyréjo vertybiniy nuos-
taty ir pozicijos. Mcnift ir Whitehead (2006) nuomone, tyréjo vertybiné pozicija yra
viena i$ tyrimo validumg nusakanciy salygy. Veiklos tyrimo metu tyréjas pasirenka,
kokias vertybes jis pripazjsta. Pasirinkta tyréjo vertybiné pozicija parodo tyréjo atsa-
komybe uz savo pasirinkima. Taigi, jei a8, kaip tyréja, siekiu pagerinti jrodymais grjs-
tos slaugos mokymo praktika, tai tokiu atveju turiu paaiskinti, kas yra gerai ir geriau,
kad i$vengciau to, jog mano vertybés buty primetamos kitiems.

Mecniff ir Whitehead (2006) sitlo veiklos tyrima atlikti susidarant glaustg pla-
ng, grista klausimais, ie$kant konkrecios problemos, kilusios i§ vertybiniy priestary,
sprendimo biidy. Sio disertacinio tyrimo atveju pirmasis klausimas — Kas man kelia
susiripinimg vykdomoje praktikoje? Man nerima kelia tai, kad studentai neturi gali-
mybiy jgyti visus jrodymais grjstos slaugos gebéjimus. Nors teisigkai jie tg teise turi,
bet praktiskai jie negauna visos informacijos apie jrodymais grjsta slauga ir jos taiky-
ma praktikoje. Be to, neretai studentai stokoja motyvacijos mokytis nepatrauklioje ir
nepasitikéjimu gristoje mokymo aplinkoje. Taigi man, kaip tyréjai, didZiausia ripest]
kelia, kaip paskatinti déstytojus keisti jy mokymo praktika, o studentus — mokytis jro-
dymais gristos slaugos.

Kodél man tai kelia susiripinimg? Laikausi tvirtos vertybinés nuostatos, kad kie-
kvienas Zmogus vertingas ir neturéty bati ver¢iamas ka nors daryti. Mokymo(si) prak-
tika turi buti kei¢iama dalyvaujant visoms suinteresuotoms puséms. Darau viska, ka
galiu, kad visiems buty uztikrintos vienodos galimybés gauti pagalba keiciant savo
vykdoma praktikg ir pasiekti atitinkamg gebéjimy lygj. A$ siekiu, kad mokymasis
baty nenuobodus ir jtraukiantis, skatinantis moksliSkai mastyti ir pagrjsti priimamus
sprendimus, o pedagoginé déstytojo ir studento tarpusavio sgveika buty pagrista ra-
pestingumu ir abipuse pagarba.

Kokig patirtj as galiu aprasyti, kad parodyciau, kokia yra situacija? Galiu atlikti
statisting déstytojy ir studenty nuomoniy analize apie jrodymais gristos slaugos mo-
kymag ir palyginti gautus duomenis. Jei statistiniai duomenys atrodys panasiis, nebus
pagrindo nerimauti. Tadiau i§ formaliy ir neformaliy apklausy Zzinau, kad pagrindo
nerimauti yra. Pokalbis su focus grupémis geriau atskleidzia déstytojy ir studenty pa-
tirtis bei iSryskina sunkumus, kurie kyla mokant ir mokantis. Be to, atnaujinus Ben-
drosios praktikos slaugos studijy programa, patikrinsiu, ar pakeistas mokymo turinys
ir aplinka padeda lengviau déstytojams perteikti Zinias apie jrodymais grista slaugg, o
studentams - jgyti jrodymais gristos slaugos gebéjimus.

Kaq as galiu dél to padaryti pati? Mano, kaip tyréjos, laisve salygoja valstybés bei ko-
legijos teisés aktai, reglamentuojantys studijas, todél esama sistema gali bati praturti-
nama ir papildoma, tik nepazeidziant pagrindiniy teisés akty. Taigi, jrodymais gristos
slaugos mokymo sistema kuriama esamos studijy programos pagrindu, o déstytojai
pakviesti tapti tyrimo dalyviais ir konsultantais vystant penkiy zingsniy jrodymais
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gristos slaugos mokymo idéjg. Siekdama jkveépti kitus déstytojus, nusprendziau pirma
atnaujinti savo déstomy dalyky turinj, atsizvelgdama j kity déstytojy ir studenty nuo-
mone. Atnaujinty dalyky mokymo metu organizuojamos atviros paskaitos. Studentai
atlieka klinikines situacijas, jy pagrindu sukuriama filmuota medziaga. Visos veiklos
atliekamos abipusiu dalyvaujanciy pusiy sutikimu. Déstytojai ir studentai dalyvauja
ir stebi paskaitas, klauso ir stebi jraus. Tikiuosi, kad stebint ir klausantis sékmingy
mokymo(si) istorijy jgyjama daugiau jkvépimo keistis ir pasitikéjimo savimi.

Kg as darysiu? Visy pirma, reikia parengti jrodymais grjstos slaugos mokymo sis-
temos koncepcijg ir jg pritaikyti Kolegijos aplinkoje, taip pat aiskiai ir suprantamai
paaiskinti déstytojams ir studentams apie mokymo proceso kaitg. Siekiant tobulinti
mokymo aplinkg, Kolegijos administracijos buvo paprasyta skirti 1é$y priemonéms
jsigyti ir patalpoms atnaujinti. Déstytojai ir studentai pakviesti buti aktyviais dalyviais,
teikiant rekomendacijas ir pasitilymus mokymo procesui ir aplinkai tobulinti.

Kaip rinksiu duomenis, kad galéciau parodyti proceso eigg? Numaciau taikyti miriy
metody prieigg - rinkti kiekybinius ir kokybinius duomenis. Pagrindiniai duomeny
$altiniai — focus grupiy interviu, j tyrima jsitraukusiy studenty ir déstytojy kiekybiné
apklausa ir mano, kaip tyréjos, uzrasai. Griztamojo rysio anketos taikytinos kaip mo-
kymo proceso tobulinimo duomeny $altinis.

Kaip jvertinsiu savo galimgq jtakg? Savo vertybes laikysiu praktikos vertinimo stan-
dartu ir atskleisiu taikomy metody jtaka tolimesniam mokymo proceso tobulinimui.
Keliu klausimg, ar taikomi mokymo metodai suteikia galimybe lengviau jgyti jrody-
mais gristos slaugos gebéjimus. Atsakant j klausima, svarbu apsibrézti kaitos tikslus bei
standartus, kurie turéty patikima teorinj pagrindima, ir jsitikinti, ar $ie tikslai atitinka
mano vertybines nuostatas ir gali bati jgyvendinami praktiskai.

Kaip uztikrinsiu, kad mano iSvados yra teisingos ir tikslios? Veiklos tyrimo metu bus
konsultuojamasi su tyrimo dalyviais, moksline darbo vadove ir kolegomis kritikais,
siekiant pasitikrinti, ar mano i§vados yra teisingos ir atliepiancios vykstancius poky-
¢ius ir néra vien tik mano asmeniné situacijos interpretacija.

Kaip jvertinsiu savo jrodymais pagristo mokymosi validumg? Tyrimo metu mano
progresa vertins ir pateiks pastabas ir pasialymus mokslinio darbo vadové bei kolegos
kritikai. Pastebéjimai ir pasiilymai padés pasirinkti tinkamas strategijas, padésian-
¢ias atskleisti poky¢iy apraiskas ir metodologiskai jsivertinti veiklos tyrimo atitikima
mano, kaip tyréjos, vertybinéms nuostatoms.

Kaip keisiu savo susirtipinimg, idéjas ir praktikg, atsizvelgdama j vertinimus, veiklos
tyrimo etapuose? Atsizvelgdama j tyrimo dalyviy pateikiamg griztamaji rysj, kolegy
kritiky pastabas, pritaikysiu tyrimo klausimg prie naujai atsirandan¢iy aplinkybiy, lei-
dzianciy atskleisti jrodymais gristos slaugos mokyma bei jo konteksta. Viso veiklos
tyrimo metu sieksiu glaudaus bendradarbiavimo tarp suinteresuotyjy tyrimo $aliy
(mikro-, mezo-, makro- lygmenimis), tobulinant praktikg ir teorija savo, kaip désty-
tojos tyréjos, veikloje.

Planuojant antraji veiklos tyrimo cikl, vertybiniy klausimy blokas isliko tas pats
kaip pirmajame. Susiriipinimo esama situacija objektu i$liko nepakankamos studenty
galimybés jgyti visus jrodymais gristos slaugos gebéjimus. Po pirmojo veiklos tyrimo
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ciklo pasitvirtino prielaida, kad studenty motyvacijg stipriai veikia mokymo proceso ir
aplinkos kontekstas (pvz., priemonés, déstytojo vaidmuo). Vertybinés priestaros apémé
ne vien tik mokymosi savarankiskumo ir demokratiskumo augima tyrinéjimu gristoje
aplinkoje, bet ir mano, kaip tyréjos, pozitrio j bendradarbiavimo su kitais tyrimo da-
lyviais pokycius. Taigi, pats mokymo procesas tapo asmeni$kesnis, gristas riipestingu-
mu ir jrodymais grjstos praktikos kultara. Situacijos virsmui fiksuoti antrajame cikle
atsisakyta pirmojo ciklo metu taikytos déstytojy kiekybinés apklausos, kurios metu
vertinami déstytojy jrodymais grjstos praktikos taikymo gebéjimai. Antrajame cikle
taikytas déstytojy, dalyvavusiy igyvendinant atnaujintg studijy programg, interviu,
siekiant atskleisti jy patirtis. Veikimo galimybeés ir atlikimas tiek pirmojo, tiek ir antrojo
veiklos tyrimo cikly metu atitiko vienas kitg. Vertinant naudojamy metody paveikumg
ir i$vady teisinguma bei tiksluma vyko konsultacijos su moksline darbo vadove ir tyri-
mo dalyviais. Preliminariy kiekybiniy ir kokybiniy duomeny analizé leido pasitikrinti
tyrimo klausimy aktualumg antrajam veiklos tyrimo ciklui. Tyrimo tikslas orientuo-
tas j atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos studijy programos i$bandyma mokymo
procese, taikant penkis jrodymais gristos slaugos mokymo zingsnius ir skiriant démesj
pedagoginei déstytojy ir studenty tarpusavio sgveikai.

Antrasis veiklos tyrimo ciklas buvo paskutinis. Po jo seka duomeny rinkimas ir
apdorojimas.

2.1.4. Duomeny rinkimo ir analizés metodai

Veiklos tyrimas atliktas remiantis mi$riy metody prieiga. Pasirinkimg rinkti ko-
kybinius ir kiekybinius duomenis lémé disertacinio tyrimo objektas ir siekis pateikti
i$samig informacija apie penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo Zzingsniy organi-
zavima. Be to, kokybiniy ir kiekybiniy tyrimo duomeny rinkimas geriau padeda su-
prasti tyrimo problema ir uZztikrina didesnj galutiniy tyrimo rezultaty patikimuma,
nes sudaro prielaidas praturtinti ir patikslinti vieno tyrimo metodu gautus duomenis
kito tyrimo metodu surinktais ir analizuotais duomenimis (Norton, 2019, Creswell ir
Creswell, 2018).

Kokybiniai tyrimo duomenys rinkti siekiant atskleisti, kaip tyrimo dalyviai supran-
ta jrodymais grjstos slaugos koncepta ir jsitraukia j penkiy zingsniy jrodymais gristos
slaugos mokymo organizavimg. Kokybinio tyrimo duomenys tyréja igalino patikrinti
igytus jrodymais gristos slaugos gebéjimus. Kiekybinis tyrimas padéjo nustatyti, ar
tinkamai parengtas jrodymais grjstos slaugos mokymo(si) turinys pagerina jrodymais
gristos slaugos gebéjimy ugdyma. Atkreiptinas démesys, kad tiek kokybiniy, tiek ir
kiekybiniy tyrimo duomeny rinkimas turi buti sistemigkas, nes tyrimo duomeny ana-
lizés metu juos reikia paversti jrodymais (McNiff ir Whitehead, 2006).

Tyrimo duomeny rinkimo metodai. Disertaciniame tyrime duomenys buvo ren-
kami pasitelkiant focus grupiy interviu, individualig déstytojy ir studenty apklausq ras-
tu, studenty veiklos produkty (uzduoCiy lapai, praktikos dienynai) analize ir atliekant
anketines apklausas.

Focus grupés interviu buvo pagrindinis metodas, kuris zymeéjo veiklos tyrimo cikly
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etapus. Focus grupiy interviu metu rinkti déstytojy ir studenty pastebéjimai ir apmas-
tymai apie jrodymais grjstos slaugos mokymo organizavima. Focus grupes moderavo
pati tyréja, o susitikimy metu buvo daromas garso jrasas ir i§ karto po pokalbio raso-
mas pokalbio protokolas (zr. 2 priedas).

Individuali déstytojy ir studenty apklausa rastu atlikta uzbaigus antrajj veiklos ty-
rimo cikla, siekiant atskleisti déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais grjstos slau-
gos mokyma. Apklausoje dalyvavo déstytojai, déste atnaujintus Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos modulius ir studentai, dalyvave $iy moduliy mokyme(si).
Priezastys, lémusios individualios apklausos pasirinkimg, buvo dvi. Pirma - siekimas
sumazinti galios santykius tarp tyréjos ir apklausoje dalyvavusiy déstytojy ir studen-
ty, iSlaikant anonimiskumg ir sumaZinant tyréjos vaidmens ir autoriteto padarinius.
Tyréja tiesiogiai susijusi su studentais, nes désto Bendrosios praktikos slaugos studijy
programoje, o déstytojai yra tiesiogiai pavaldis tyréjai pagal pareigybes, nes tyréja Ko-
legijoje dirba administracinj darbg. Antra — dalyvaudami apklausoje rastu tiriamieji
yra labiau linke saZziningai atsakyti j klausimus, kai i§laikomas anonimiskumas ir elek-
troninius klausimynus gali pildyti jiems priimtinoje aplinkoje, patogiu laiku ir turéda-
mi laiko apgalvoti savo atsakymus (Norton, 2019).

Studenty veiklos produkty (uzduociy lapai, praktikos dienynai) rinkimas ir fiksa-
vimas taikytas pirmojo ir antrojo veiklos tyrimo cikly metu. Sisteminé studenty ra-
$ytiniy veiklos produkty turinio analizé leido nustatyti, ar mokymosi veikla atitinka
numatytus studijy rezultatus ir, reikalui esant, koreguoti mokymo medziagos turinj.

Anketiné apklausa - tai tyrimo metodas, kuriuo siekta validuoti klausimynus Lie-
tuvoje ir jvertinti studenty ir déstytojy jrodymais gristos slaugos jgadzius. Anketiné
apklausa atlikta taikant du klausimynus: Studenty jrodymais gristos praktikos klausi-
myng (S-EBPQ) (Upton, Scurlock-Evans ir Upton, 2015) ir Déstytojy jrodymais grjstos
praktikos klausimyng (T-EBPQ) (Upton ir Upton, 2006; Church ir kt., 2017). Duo-
menys rinkti pasitelkiant skaitmenines technologijas — klausimynus pateikiant elek-
troninéje erdvéje. Pirmojo veiklos tyrimo ciklo metu apklausti déstytojai ir studentai.
Déstytojai apklausti uzbaigus mokymus apie jrodymais gristos slaugos koncepcija ir
jrodymais gristos slaugos mokyma, o studentai — uzbaigus dviejy atnaujinty dalyky
studijas. Antrojo veiklos tyrimo ciklo metu apklausti tik studentai, uzbaige atnaujintos
Bendrosios praktikos slaugos studijy programos penkis modulius.

Veiklos tyrimas truko dvejus mokslo metus ir visg ta laikotarpj buvo renkamas
griztamasis rysys i$ tyrimo dalyviy, o tyréja reflektavo ir stebéjo savo mokymo veiklos
pokytj. Tyréjos refleksijy analizé leido jvertinti pacios tyréjos mokymasi ir praktikos
pokycius, o déstytojy ir studenty teikiami pasitlymai veiklos tyrimo metu vaidino
reik$mingg vaidmenj, tobulinant Bendrosios praktikos slaugos studijy programos mo-
duliy turinj ir mokymo(si) aplinka.

Tyrime naudojami instrumentai. Klausimynai focus grupéms. Focus grupiy dis-
kusijos vedamos pagal apgalvota plana, gaires ir klausimy mars$rutg (angl. question
routine) (Gaizauskaité ir Valavic¢iené, 2014). Focus grupés diskusijai buvo sudaryti i§
dalies struktaruoti klausimynai, kuriuose buvo pateikti atviri, aktualas ir skatinantys
temine diskusijg klausimai. Klausimai pateikiami focus grupés protokole (Zr. 6 lentelé,

75



2 priedas).

Pirmoji tema buvo ,,Jrodymais grjstos slaugos mokymo problematika®, kurios metu
déstytojai diskutavo apie pagrindines problemines sritis, lemiancias jrodymais gristos
slaugos mokymo taikymo sunkumus.

Antroji tema buvo ,, Jrodymais gristos slaugos mokymo realizavimas®. Ja nagrinéda-
mi déstytojai ir studentai diskutavo, kaip integruoti jrodymais grjstos slaugos penkiy
zingsniy mokymo sistemg j atnaujinamg Bendrosios praktikos studijy programa.

Trecioji tema, apie kurig diskutavo déstytojai, buvo ,,Mokymo(-si), vertinimo meto-
dai ir studenty atliekamos veiklos realizuojant jrodymais grjstos slaugos mokymo siste-
mg“. Diskusijos metu sudarytas veikly, mokymo(-si) metody, uzduo¢iy ir vertinimo
metody sarasas.

Ketvirtosios temos diskusijos metu buvo aptartas jrodymais grjstos slaugos moky-
mas atnaujinty studijy dalyky metu, siekiant atskleisti studenty ir déstytojy patirtis,
kaip pavyko integruoti jrodymais gristos slaugos mokymo ir vertinimo metodus Bi-
tinosios medicinos pagalbos ir intensyviosios slaugos ir Vaiky priezitros ir slaugos
dalykuose.

Penktoji tema, apie kurig diskutavo déstytojai ir studentai, buvo ,,Jrodymais gris-
tos slaugos mokymo sistemos naudingumas®. Diskusijos metu i§sakytos nuomoneés, kuo
naudingas jrodymais grjstos slaugos mokymas, kokie jo privalumai ir trakumai.

Individualios déstytojy ir studenty apklausos rastu klausimynai. Siekiant atskleisti
déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais gristos slaugos mokyma, pasirinkti atviro
tipo klausimynai. Focus grupiy diskusijy metu surinkty duomeny pagrindu sukurti du
atskiri klausimynai: déstytojams (Zr. 3 priedas) ir studentams (Zr. 4 priedas). Déstytojai
ir studentai klausimynus pildé internetinéje prieigoje: https://docs.google.com/forms/.
Klausimyny nuorodos déstytojams ir studentams buvo siunciamos | juy elektroninius
pastus. Klausimynai kurti ir apklausa organizuota vadovaujantis rekomendacijomis,
pateiktomis mokslinéje literataroj (Norton, 2019; Zydiifmaité ir Sabaliauskas, 2017;
Gaizauskaité ir Valaviciené, 2014).

Déstytojy apklausos klausimyng sudaré 10 atviro tipo klausimy, kurie pagal temg
buvo suskirstyti i tris dalis: jrodymais gristos slaugos mokymas; déstytojo veiklos poky-
tis; jrodymais grjstos praktikos ir slaugos konceptas. Klausimyno struktiira pateikiama
7 lenteléje.

7 lentelé. Klausimyno déstytojams strukttra

Klausimyno Klausimy paskirtis Klausimy
dalis skaicius
L. Irodymais Sia klausimy grupe siekta atskleisti jrodymais gristos | 5
gristos slaugos slaugos mokymo praktinius aspektus: mokymo(si)
mokymas uzduodiy rengimg, jrodymais gristos slaugos
mokymo Zingsniy svarbg, planuojamus modulio
poky¢ius ir pastebétus trukdzius ir kliatis.
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gristos praktikos
ir slaugos
konceptas

déstytojai supranta ir apibrézia jrodymais grista
praktika ir jrodymais grista slauga.

II. Déstytojo Sios dalies klausimai leido issiaiskinti kaip déstytojai | 3
veiklos pokytis | reflektuoja jrodymais gristos slaugos mokymo

poveikj jy identitetui.
III. Jrodymais Paskutiné klausimyno dalis leido i$siaiskinti kaip 2

Studenty apklausos klausimyna sudaré 15 atviro tipo klausimy, kurie buvo su-

skirstyti j $esias dalis: saves identifikavimas studijy procese; jrodymais gristos slaugos ir

jrodymais gristos slaugos mokymo konceptas; jrodymais gristos slaugos mokymo vertini-
mas; déstytojo vaidmuo, moduliy studijos; pasitilymai jrodymais gristos slaugos mokymo
kaitai. Klausimyno struktara pateikiama 8 lenteléje.

8 lentelé. Klausimyno studentams struktiira

priklauso.

Klausimyno dalis Klausimy paskirtis Klausimy
skaicius
I Saves identifikavi- | Siuo klausimu siekta atskleisti kaip mokymo 1pagrindinis
mas studijy procese | procese save identifikuoja studentas ir nuo ko tai | klausimas

II. Jrodymais gristos
slaugos ir jrodymais
gristos slaugos

mokymo konceptas

Sios dalies klausimai leido suprasti kaip studentai
supranta jrodymais grjsta slauga ir jrodymais
grista slaugos mokyma.

2 pagrindiniai
klausimai

III. Jrodymais grjstos

Klausimai, kuriais siekiama i$siaiskinti studenty

3 pagrindiniai

pateikimas, parama, studento ir déstytojo
bendradarbiavimas.

slaugos mokymo patirtis mokantis jrodymais grjstos slaugos: ir 6 papildomi
vertinimas mokymosi reik§mé, studenty savijauta, i$§ukiai, | klausimai
motyvacija, pasirinkimo galimybés atliekant
procediras, jrodymais gristos slaugos mokymo
zingsniy svarba.
IV. Déstytojo Klausimai skirti nustatyti déstytojo vaidmeniui 1 pagrindinis
vaidmuo irodymais gristos slaugos mokyme: informacijos | klausimas ir

3 papildomi
klausimai

V. Moduliy studijos

Sios dalies klausimais skirti atskleisti studenty
ispudzius mokantis jrodymais gristos slaugos
atnaujintoje studijy programoje.

1 pagrindinis
klausimas ir
4 papildomi
klausimai

V1. Pasitilymai
jrodymais gristos
slaugos mokymo
kaitai

Paskutiné klausimyno dalis leido atskleisti, kg
studentai sitlo tobulinant jrodymais gristos
slaugos mokyma.

3 pagrindiniai
klausimai
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Studenty jrodymais grjstos praktikos klausimynas (S-EBPQ) ir Déstytojy jrodymais
gristos praktikos klausimynas (T-EBPQ). Studenty ir déstytojy jrodymais grjstos slau-
gos gebéjimams matuoti tyrime naudojami Studenty jrodymais gristos praktikos (S-
EBPQ) ir Déstytojy jrodymais gristos praktikos (T-EBPQ) klausimynai. Disertacinio
tyrimo metu ieskota tinkamo jrodymais gristos slaugos gebéjimy matavimo instru-
mento, nes sukurta labai nedaug priemoniy, skirty déstytojy ir studenty jrodymais
gristos praktikos gebéjimy matavimui, o dar maziau - specialiai slaugai (Ruzafa-Mar-
tinez, Lopez-Iborra, Moreno-Casbas ir Madrigal-Torres, 2013). Surasti du instrumen-
tai, kuriuos taikant galima i$matuoti studenty jrodymais grjstos slaugos gebéjimus, tai
EBP-COQ (Ruzafa-Martinez ir kt., 2013) ir S-EBPQ (Upton ir kt., 2015) klausimynai.
Analizuojant abu klausimynus pastebéta, kad EBP-COQ klausimynas matuoja pozii-
rj, Zinias ir jgtdzius, o S-EBPQ, be pozitrio, ziniy ir jgtidziy, matuoja ir naudojimo
daznuma. Be to, prisijungus prie Evidence Based Practice Questionnare (https://ebpq.
co.uk/) internetinés svetainés surastas klausimynas ir déstytojy jrodymais grjstos slau-
gos gebéjimy matavimui T-EBPQ. Taigi, jvertinus papildoma S-EBPQ klausimyno pri-
valumag, tai yra galimybe palyginti jrodymais gristos praktikos supratimg ir taikymga
visuose praktikos lygmenyse, pradedant studentu ir baigiant déstytoju, disertaciniame
tyrime nuspresta naudoti butent $iuos tyrimo instrumentus. Atkreiptinas démesys,
kad $iy klausimyny administravimas ir pildymas yra greitas, paprastas ir efektyvus ir
lengvai pritaikomas aukstosios mokyklos aplinkoje. Déstytojai gali naudoti S-EBPQ
klausimyng, siekiant nustatyti sritis kuriose studentams reikalinga papildoma, ren-
giant dalyko studijy medziaga, o T-EBPQ klausimyng norédami jsivertinti savo jro-
dymais grjstos slaugos mokymo praktikos tobulinimo sritis. Studentai S-EBPQ klau-
simyng gali naudoti ir norédami patys nusistatyti savo mokymosi poreikius (Upton ir
kt., 2015).

Studenty jrodymais gristos praktikos klausimynas (S-EBPQ) (Zr. 5 prieda) sudarytas
i§ 21 teiginio, matuojancio keturis faktorius:

o praktikos Zingsniai (6 elementai, vertinama pagal 7 baly Likerto skal¢ nuo ,,nie-

kada“ iki ,,daznai);

o poZiiris j jrodymais gristq praktikg (3 elementai, vertinami pagal 7 baly seman-

tinio diferencialo skale nuo ,,neigiamo® iki ,,teigiamo*);

o jrodymy paieska ir perZitira (3 elementai, vertinami pagal 7 baly Likerto skale

nuo ,,blogiausio® iki ,geriausio®);

o jrodymais grjstos praktikos sklaida ir taikymas (5 elementai, vertinami pagal 7

baly Likerto skale nuo ,,blogiausio® iki ,geriausio®).

Déstytojy jrodymais grjstos praktikos klausimynas (T-EBPQ) (zr. 7 prieda) sudary-
tas i§ 24 teiginiy, matuojanciy tris faktorius:

o praktikos Zingsniai (6 elementai, vertinama pagal 7 baly Likerto skal¢ nuo ,,nie-

kada“ iki ,,daznai);

o poziiris j jrodymais gristq praktikg (4 elementai, vertinami pagal 7 baly seman-

tinio diferencialo skale nuo ,,neigiamo® iki ,,teigiamo®);

o jrodymy paieska, perZitira ir sklaida (14 elementy, kurie vertinami pagal 7 baly

Likerto skale nuo ,,blogiausio® iki ,,geriausio).
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Klausimynai i$versti j 18 pasaulio kalby. [ lietuviy kalbg $ie klausimynai nebuvo
i§versti. Disertacijos autoré susisieké su C. Darvino Universiteto Sveikatos ir Socialiniy
mobksly kolegijos (Australija) profesoriumi Dominic Upton ir 2022 m. birzelio 17 d.
gavo leidima i$versti j lietuviy kalbg ir adaptuoti jrodymais gristos praktikos gebéjimy
matavimo klausimynus studentams ir déstytojams (Zr. 8 prieda).

Autoriai instrukcijy validacijai nepateiké, todél buvo vadovaujamasi PSO reko-
mendacijomis. Pirmajame etape atliktas trijy profesionaliy vertéjy, kuriy gimtoji kalba
yra lietuviy, klausimyny vertimas j lietuviy kalbg. Gavus vertimus, visi trys vertimy
variantai buvo jvertinti ir kartu su vertéjais pateiktas vienas pirminis lietuviskasis kie-
kvieno klausimyno variantas. Sis variantas perzitirétas lietuviy kalbos redaktoriaus.
Atliktas i$ankstinis testavimas ir kognityvinis interviu su studentais ir déstytojais. Po
apklausos pakoreguotus klausimyny variantus, dar kartg perzitréjo lietuviy kalbos
redaktorius. Sie klausimyny variantai pateikti vertimy biuro Akadema vertéjai, kuri
atliko klausimyny vertima j angly kalbg (,,back translation®). Gavus klausimynus angly
kalba, 2022 m. spalio 11 d. klausimyny vertimai buvo nusiysti S-EBPQ karéjy grupés
vadovui profesoriui Dominic Upton. 2022 m. lapkric¢io 17 d. profesoré Penney Upton
patikrino ir patvirtino vertimo tikslumg (zr. 9 prieda). I$versti klausimynai patalpinti
internetinéje svetainéje Evidence Based Practice Questionnare (https://ebpq.co.uk/).

Studenty jrodymais gristos praktikos (S-EBPQ) ir Déstytojy jrodymais gristos prak-
tikos (T-EBPQ) klausimyny patikimumas. Skaliy patikimumas buvo vertinamas, nau-
dojant klausimyny skaliy vidinj nuosekluma (angl. Scale internal consistency), kuris
remiasi atsakymy j atskirus klausimyno klausimus, koreliacija (Pukénas, 2009).

Tyrime naudojamo Studenty jrodymais grjstos praktikos (S-EBPQ) klausimyno ir
jo skaliy patikimumas pavaizduotas 9 lenteléje. Tyrime naudojamo viso S-EBPQ klau-
simyno Cronbach’s alpha 0,91, kai originalaus klausimyno patikimumas Cronbach's
alpha 0,87 (Upton ir kt., 2015). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu baty
pasalintas kuris nors i§ kintamuyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamyjy néra. Klau-
simyno vidinis nuoseklumas, kuris tinka tyrimams turi bti ne maZesnis nei 0,60, o
moksliniams tyrimams tinkamumo standartas, kai Cronbach's alpha yra didesné nei
0,70 (Pakalniskiené, 2012).

9 lentelé. Studenty jrodymais grjstos praktikos (S-EBPQ) klausimyno Cronbach alpha
koeficienty palyginimas

Skalés Uptonir | Longo ir Park ir Disertacinio
kt., 2015 | kt.,2021 | Hwang, 2021 tyrimo

Praktikos Zingsniai 0,85 0,83 0,74 0,79
Pozitris j jrodymais grista praktika 0,77 0,46 0,77 0,49
Irodymy paieska ir perziira 0,91 0,87 0,73 0,96
¥r0d.yma1s gristos praktikos sklaida 0.86 0.76 0.83 0.94
ir taikymas

Viso klausimyno patikimumas 0,87 0,90 0,81 0,91
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Taip pat buvo apskai¢iuojamas kiekvienos skalés patikimumas, vertinant
Cronbach’s alpha.

Praktikos zingsniy daZnio skalés patikimumas. Nustatytas Cronbach’s alpha 0,79
patikimumas (originalaus klausimyno patikimumas Cronbach's alpha 0,85 (Upton ir
kt., 2015). Patikrinus ar padidéty Cronbach’s alpha, jeigu buty pasalintas kuris nors
i$ kintamyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamyjy néra. Galima teigti, kad skalé yra
patikima matavimo priemoné.

Poziurio | jrodymais gristq praktikg skalés patikimumas. Nustatytas Cronbach's
alpha 0,49 patikimumas (originalaus klausimyno patikimumas Cronbach's alpha 0,77
(Upton ir kt., 2015). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu buty pasalintas
kuris nors i§ kintamyjy, buvo nustatyta, kad pasalinus pirmajj elementa ,,Piktinuosi,
kai abejojama mano klinikine praktika ... Mielai atsakau j klausimus apie savo praktikg’,
Cronbach’s alpha padidéja iki 0,68. Tadiau $io elemento neatsisakyta, nes tai validuo-
jama lietuviskoji klausimyno versija, o originalus klausimynas sudarytas Upton ir kt.
(2015). Atkreiptinas démesys, kad $is elementas naudotas kitame tyrime dar su mazes-
ne Cronbach's alpha reik$me - 0,46 (Longo, Gili, Ramacciati, Morcellini ir Ramacciati,
2021). Atlikus tyrimo duomeny ir kity autoriy atlikty tyrimy analize, galima teigti, kad
skalé yra patikima matavimo priemoné.

Irodymy paieskos ir perzitiros skalés patikimumas. Atlikus tyrimo duomeny analize,
galima teigti, kad skalé yra patikima matavimo priemoné, nes nustatytas Cronbach's
alpha 0,96 patikimumas (originalaus klausimyno patikimumas Cronbach's alpha 0,91
(Upton ir kt., 2015). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu buty pasalintas
kuris nors i§ kintamyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamuyjy néra.

Irodymais gristos praktikos sklaidos ir taikymo skalés patikimumas. Nustatytas
Cronbach’s alpha 0,94 patikimumas (originalaus klausimyno patikimumas Cronbach's
alpha 0,86 (Upton ir kt., 2015). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu buty
pasalintas kuris nors i$ kintamuyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamyjy néra. Galima
teigti, kad skalé yra patikima matavimo priemoné.

Apibendrinus disertacinio tyrimo ir kity autoriy atlikty Studenty jrodymais grjstos
praktikos (S-EBPQ) klausimyno patikimumo tyrimus, galima teigti, kad klausimynas
yra patikima jrodymais gristos slaugos gebéjimy vertinimo priemoné. Viso klausimy-
no ir atskiry skaliy patikimumas artimas originalaus klausimyno versijos patikimu-
mui ir panasus  kity $aliy autoriy validuoty klausimyny versijas.

Déstytojy jrodymais gristos praktikos (T-EBPQ) originalaus klausimyno patikimu-
mas jvertintas skalés autoriaus - 0,87 (Upton ir Upton, 2006). Japonijoje atlikto tyrimo
duomenimis, skalés patikimumas - 0,93 (Tomotaki, Fukahori ir Kurokohchi, 2017).
Disertacinio tyrimo metu nustatytas patikimumas - 0,91. Tai reigkia, kad klausimynas
yra patikima déstytojy jrodymais gristos slaugos gebéjimy matavimo priemoné. Tyri-
me naudojamo Déstytojy jrodymais grjstos praktikos (T-EBPQ) klausimyno ir jo skaliy
patikimumas pavaizduotas 10 lenteléje.
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10 lentelé. Déstytojy jrodymais grjstos praktikos (T-EBPQ) klausimyno Cronbach alpha
koeficienty palyginimas

Skalés Upton ir Tomotaki ir | Disertacinio
Upton, 2006 kt., 2017 tyrimo
Praktikos Zingsniai 0,85 0,93 0,79
Pozitris j jrodymais grista praktika 0,79 0,57 0,60
Irodymy paieska, perziara ir sklaida 0,91 0,94 0,95
Viso klausimyno patikimumas 0,87 0,93 0,91

Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu buty pasalintas kuris nors i$ kinta-
muyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamyjy néra.

Praktikos Zingsniy daznio skalés patikimumas - skalé patikima matavimo prie-
moné, nes gauta Cronbach’s alpha reikémé - 0,79. Patikrinus ar padidéty Cronbach's
alpha, jeigu buty pasalintas kuris nors i§ kintamyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kinta-
muyjy néra. Originalios skalés patikimumas - 0,85 (Upton ir Upton, 2006). Japonijoje
atlikto tyrimo duomenimis, skalés patikimumas - 0,93 (Tomotaki ir kt., 2017).

Pozitrio j jrodymais gristg praktikg skalés patikimumas. Nustatytas Cronbach's
alpha 0,60 patikimumas (originalaus klausimyno patikimumas Cronbach’s alpha 0,79
(Upton ir Upton, 2006). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha, jeigu buty pasalintas
kuris nors i§ kintamuyjy, buvo nustatyta, kad pasalinus pirmaji elementg ,,Mano dar-
bo kriwvis yra per didelis, kad galéciau nuolat atnaujinti Zinias apie visus naujus jrody-
mus ... Nauji jrodymai yra tokie svarbis, kad jy paieskai skiriu laikg savo darbo metu
Cronbach's alpha padidéja iki 0,81. Atkreiptinas démesys, kad disertaciniame tyrime
klausimynas yra verstas ir yra kity autoriy sudarytas klausimynas, todél elementas ne-
pasalintas, nors ir padidéja Cronbach's alpha reik§mé. Be to, su mazesne Cronbach's
alpha reik§me - 0,57 $is elementas taikytas Japonijoje atlikto tyrimo metu.

Irodymy paieskos, perZiiiros ir sklaidos skalés patikimumas. Gauta Cronbach's alpha
reik§mé 0,95 ir panasi j kitus lenteléje nurodytus tyrimus: originalios skalés patiki-
mumas - 0,91 (Upton ir Upton, 2006), Japonijoje atlikto tyrimo duomenimis, skalés
patikimumas - 0,95 (Tomotaki ir kt., 2017). Patikrinus ar padidéty Cronbach's alpha,
jeigu buty pasalintas kuris nors i§ kintamyjy, buvo nustatyta, kad tokiy kintamyjy
néra. Galima teigti, kad skalé yra patikima matavimo priemoné.

Apibendrinus disertacinio tyrimo duomenis ir kity autoriy atlikty tyrimy duome-
nis, galima teigti, kad Déstytojy jrodymais gristos praktikos (T-EBPQ) klausimynas yra
patikima déstytojy jrodymais gristos slaugos gebéjimy jvertinimo priemoné. Klausi-
myno ir jo skaliy patikimumas yra panasus su originalios versijos klausimynu ir kitos
$alies autoriy validuoto klausimyno rezultatais.

Studenty jrodymais gristos praktikos (S-EBPQ) ir Déstytojy jrodymais gristos prak-
tikos (T-EBPQ) klausimyny validumas. S-EBPQue klausimyno validumui nustatyti
buvo naudojama faktoriné analizé. Faktoriné analizé buvo atliekama, siekiant jvertin-
ti jrodymais gristos praktikos S-EBPQue klausimyno skalés vertimo j lietuviy kalba
tinkamumg ir turinio validumg. Faktoriné analizé taikyta ir atsizvelgiant i originaliy
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klausimyny karéjy D. Upton ir P. Upton pateiktas standartizuotas rekomendacijas.
Faktoriné analizé buvo atlieckama, taikant pagrindiniy komponenc¢iy analize ir vari-
max sukimg. T-EBPQue klausimyno validumui nustatyti buvo naudojama sisteminé
apzvalga.

Studenty jrodymais gristos praktikos (S-EBPQ) klausimynas. Skai¢iuotas Bartletto
sferiskumo kriterijus ir Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO) kriterijus, siekiant patikrinti ar
duomenys tinka faktorinei analizei.

Bartletto sferiskumo kriterijus tikrina nuline hipoteze, kad tiriamos populiacijos
koreliacinés matricos kintamieji yra nekoreliuoti ir tikrinama hipotezé, kad koreliaci-
né matrica yra vieneting, tai yra jos jstrizainés elementai yra vienetai, o visi kiti - nuliai
(Bileviciené ir Jonusauskas, 2011). Jei hipotezé priimama ir Bartlett'o sferiskumo krite-
rijaus p-reik§mé p=a (a - pasirinktas reik§mingumo lygmuo), turimiems duomenims
faktoriné analizé netaikytina (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2006). Statistiskai reik$min-
ga koreliacinés matricos skirtuma nuo vienetinés matricos rodo p<a (Pukénas, 2009).
Analizuojant S-EBPQue tyrimo duomenis, nustatyta, kad Bartlett'o sferiSkumo krite-
rijaus p reik§mé yra p<0,001. Tai rodo, kad kintamieji yra nepriklausomi - studenty
jrodymais grjstos praktikos klausimyno teiginiai koreliuoja tarpusavyje.

Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO) kriterijus tikrina ar kintamuyjy daliniai koreliacijos
koeficientai yra mazi. KMO kriterijaus reik§més kinta nuo 0 iki 1 ir kuo reik§més arti-
mesnés vienetui, tuo geriau. Kai KMO kriterijaus reik§mé yra daugiau uz 0,9 - idealiai
tinka faktorinei analizei, 0,8 - 0,89 - puikiai tinka, 0,7 - 0,79 - tinka vidutiniskai, 0,6 -
069 - tinka pakenciamai (Bilevi¢iené ir Jonu$auskas, 2011). Tyrimo duomeny analizés
metu nustatyta, kad KMO kriterijaus reik§mé 0,883. Vadinasi, duomenys faktorinei
analizei tinka idealiai.

Vadovaujantis teoriniu S-EBPQue modeliu, Jrodymais grista praktika sudaro 4
faktoriai: praktikos taikymas, poZiaris j jrodymais gristg praktika, jrodymy paieska ir
perzitra, jrodymais gristos praktikos sklaida ir taikymas. I$skiriant faktorius naudo-
jama pagrindiniy komponen¢iy analizé, siekiant surasti tarpusavyje nekoreliuojancias
kintamgasias tiesines kombinacijas. Dispersijg salygojantys latentiniai bendrieji fakto-
riai parodo, kaip stipriai kintamieji susije su iStrauktais faktoriais, jy jverciai turi buti
nemazesni nei 0,2, o mazesnius rekomenduojama pasalinti i§ analizés (Pakalnikiené,
2012). Tokiy jver¢iy atliktoje faktorinéje analizéje néra.

Atlikus duomeny analize, taikant faktorine analize, i$skiriami penki faktoriai, vie-
toje 4 faktoriy pagal teorinj S-EBPQue modelj. Nustatyta, kad 5 faktoriai paaiskina
nuo 43 iki 75 proc. dispersijos pries sukimg ir nuo 27 iki 75 proc. po sukimo. Remian-
tis S-EBPQue teoriniu modeliu ir faktorinés analizés duomenimis sudaryta matrica,
kiek galima turéti faktoriy, pagal tai kiek kintamyjy paaiskina i$skirti faktoriai. Pagal
taisykles reikalaujama, kad faktoriy svoriai biity didesni nei 0,4 (Cekanavicius ir Mu-
rauskas, 2006). I$skirti faktoriai ir jy svoriai pateikiami 11 lenteléje (zr. 10 prieda).

Analizuojant matricos duomenis ir vadovaujantis S-EBPQue teoriniu modeliu, ga-
lima isskirti faktorius ir jiems priskiriamus teiginius: 1 faktorius — [rodymy paieska ir
perziara; 2 faktorius — Jrodymais gristos praktikos sklaida ir taikymas; 3 faktorius —
Praktikos taikymas; 4 faktorius — Klausimo formulavimas ir mokslinis samprotavimas;
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5 faktorius — Poziuris i jrodymais grista praktika. Remiantis S-EBPQue originalaus
klausimyno autoriy atliktu validacijos tyrimu (Upton ir kt., 2015) ir kity autoriy (Lon-
go ir kt., 2021; Park ir Hwang, 2021), atliktais tyrimais su didesnémis imtimis, anali-
zuojant duomenis pasirinkti 4 faktoriai, kurie atitinka teorinj jrodymais grjstos prak-
tikos modelj.

Klausimynas papildytas mokslinio mastymo gebéjimy vertinimo skale (zr. 6 prie-
da), siekiant pagrijsti prielaida, kad jrodymais grjsta slauga yra prielaida mokslinio
gebéjimo jgiidziams ugdyti. Skalé apie mokslinio mastymo gebéjimus parengta vado-
vaujantis Williams, Papierno, Makel ir Ceci (2004) rekomendacijomis. Skale sudaro 6
teiginiai, kurie vertinami pagal 6 baly Likerto skale nuo ,,visiskai sutinku® iki ,,visiskai
nesutinku. Nustatytas skalés Cronbach's alpha 0,88 patikimumas. Galima teigti, kad
skalé yra patikima matavimo priemoné.

Déstytojy jrodymais gristos praktikos (T-EBPQ) klausimynas. Siekiant nustatyti
T-EBPQeu klausimyno validuma, faktorinés analizés néra galimybés taikyti, nes pa-
skai¢iuotas Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO) kriterijus yra 0,409. Zema kriterijy galéjo
lemti per maza tiriamuyjy imtis, nes reikalinga kad bent du tiriamieji tekty kiekvienam
faktoriy analizés kintamajam (Bilevi¢iené ir Jonu$auskas, 2011). Todél T-EBPQeu
klausimyno faktoring analize skaiciuoti atsisakyta.

Pristatant klausimyna, galima atsizvelgti i tai, kaip kiti tyréjai, kurie naudojo-
si tuo paciu klausimynu, pristato validumo informacijg. Jei kiti tyréjai metodika jau
yra i$verte ar standartizave arba taike tapaciai im¢iai, validumo galima ir nepateikti
(Pakalniskiené, 2012). Atlikus moksliniy publikacijy analize Evidence Based Practice
Questionnare internetinéje prieigoje, nustatyta, kad pagrindinio EBPQue klausimyno,
kuriuo remiantis sukurtas T-EBPQue klausimynas, validacija yra standartizuota klau-
simyno karéjy (Upton ir Upton, 2006) ir pagrista kity autoriy atlikty tyrimy gautais
rezultatais (Zr. 12 lentelé).

12 lentelé. EBPQeu klausimyno validumo rezultatai

Autoriai, . Tiriamoji kr?tl:;t ;i
publikacijos Salis ) Imtis . . Gauti rezultatai
B grupé Valldumlfl
nustatyti
Upton ir kt., Jungtiné Slaugytojai | 751 | Faktoriné | Galutinj klausimyng
2006 Karalysté analizé sudaré trys skalés,
kurios pasizyméjo
iSoriniu ir vidiniu
patikimumu.
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Yang, 2009 Kinija Slaugytojai | 1621 | Faktoriné | KinietiSka klausimyno
analizé versija pasiZzymi pati-
kimumu ir validumu
ir gali bati taikoma
jrodymais gristos
praktikos gebéjimy
vertinimui
Gomez, ir kt., | Ispanija Slaugytojai | 246 | Faktoriné | Faktoriai atitiko
2009 analizé originaly klausimyng ir
klausimyno patikimu-
mas ir validumas yra
patikimas.
Rospendowiski | Brazilija Slaugytojai, | 160 | Koreliacijos | Braziliska klausimyno
ir kt., 2014 studentai, koeficientai | versija pasizymi
déstytojai patikimomis psicho-
metrinémis savybémis,
leidZianc¢iomis jj
naudoti.
Pereira ir kt., Portugalija | Slaugytojai | 358 | Faktoriné | Klausimynas yra
2015 (dirbantys analizé patikimas instrumentas
ne tik ir tinkamas naudoti
klinikinj Portugalijos kontekste.
darbg, bet
ir akade-
minj ir
mokslinj)
Tomotaki ir kt., | Japonija Slaugytojai | 843 | Faktoriné | Galutinés EBPQ-]
2017 analize, versijos patikimumas
koreliacijos | ir validumas buvo geri,
koeficientai | todél skalé tinkama
naudoti.
Shamil ir kt., Indija Slaugytojai | 48 Pirsono Rezultatai rodo, kad
2022 koreliacijos | indiska EBPQ versija
koeficientas | yra labai patikima.

Atkreiptinas démesys, kad T-EBPQue klausimyng Church (2017) adaptavo pakeis-
damas tik vieng EBPQeu klausimyno Zodj, siekiant pritaikyti klausimyng déstytojams.
Zodis buvo pakeistas antrojo faktoriaus antrajame teiginyje: ,, Piktinuosi, kai abejoja-
ma mano klinikine praktika“ | ,,Piktinuosi, kai abejojama mano mokymo praktika"
Todél T-EBPQue klausimynas atitinka EBPQeu klausimyng ir jo validumas yra ge-
ras ir pagrijstas kity atlikty tyrimy metu. Pakalni$kiené (2012) teigia, kad klausimyny
patikimuma reikéty skaiciuoti visada, o validumo kartais galima ir nevertinti. Todél
disertaciniame tyrime buvo nuspresta klausimyng taikyti, kaip matavimo priemone
deéstytojy jrodymais gristos slaugos gebéjimy vertinimui.
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Tyrimo imtis. Veiklos tyrimas dalyvaujant atliktas Utenos kolegijoje 2021-2023
m. m. Tyrimas vykdytas su i$§ anksto numatytomis studenty grupémis ir déstytojais,
tad atrankos metodas - tikslinis (patogusis).

Pagrindiné tyrimo imtis sudaryta pagal tiksline kriterine atranka, taikant atrankos
kriterijus:

« tyrimas atlieckamas valstybinéje kolegijoje;

« tyrime dalyvauja Bendrosios praktikos slaugos studijy programos pirmo kurso

(2022- 2023 m. m.), antro (2021-2022 m. m.) ir trec¢io kursy (2020-2021 m.m.
) studentai;

» tyrime dalyvauja déstytojai, déstantys Bendrosios praktikos slaugos studijy

programos dalykus.

Visiems tyrimo dalyviams buvo paaiskintas tyrimo tikslas bei planuojama eiga.
Dalyviai savanoriskai sutiko dalyvauti tyrime.

Pirmojo veiklos ciklo metu suburta 6 déstytojy, priklausanc¢iy Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos komitetui, focus grupé. Focus grupés interviu buvo pagrin-
dinis metodas, naudotas informuoti ir vadovauti dviem veiklos tyrimo ciklams. Dviejy
veiklos cikly metu focus grupiy interviu rengti keturis kartus, siekiant surinkti dalyviy
pastebéjimus ir apmastymus apie vykdomas veiklas.

Pirmame veiklos tyrimo cikle atnaujinta Vaiky prieZisiros ir slaugos dalyka désté
pati tyréja, o atnaujintg Biitinosios medicinos pagalbos ir intensyviosios slaugos dalyka
désté tyréja kartu su kita déstytoja, kuri buvo konsultuojama viso mokymo metu. Vai-
ky prieziiiros ir slaugos dalyka mokeési visi 56 antro kurso studentai, o Biitinosios me-
dicinos pagalbos ir intensyviosios slaugos dalyka mokeési visi 43 trecio kurso studentai.
I§ viso atnaujintus studijy dalykus mokeési 99 studentai. Viso mokymo metu studentai
teiké griztamaji rysj, dalyvavo grupinése diskusijose. Pasibaigus pirmajam veiklos ty-
rimo ciklui studentai pildé internetinj klausimyng. Klausimyng uzpildé 81 studentas i§
99 dalyvavusiyjy mokyme.

Antrame veiklos tyrimo cikle iSbandant penkis atnaujintus Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos modulius dalyvavo tyréja ir 14 déstytojy (tarp jy - ir pir-
mame veiklos cikle dalyvavusi déstytoja), déstanciy $iuos modulius pirmo kurso stu-
dentams. Pasibaigus atnaujinty moduliy studijoms déstytojai uzpildé apklausos rastu
klausimynus.

Atnaujintus Bendrosios praktikos slaugos studijy programos modulius studija-
vo visi 76 pirmo kurso studentai. Antrojo modulio studijy savaite studentai pildé S-
EBPQue klausimyng. Dar karta klausimynas buvo pildomas uzbaigus atnaujinty mo-
duliy studijas. Klausimynag abu kartus uzpildé 76 studentai. Be to, pasibaigus studijoms
18 studenty sutiko uzpildyti apklausos rastu klausimynus.

Tyrimo metu bendradarbiauta ir su netiesioginiais tyrimo dalyviais: Kolegijos
administracija, déstytojais, déstanciais bendrosios praktikos slaugos studijy progra-
moje, bet nejtrauktais i tiesiogines tyrimo veiklas, kity aukstyjy mokykly déstytojais-
kritikais. Su Kolegijos administracija buvo derinami tyrimo leidimai, diskutuojama
dél studijy programos atnaujinimo. Netiesiogiai tyrimo veiklose dalyvavo 13 déstyto-
ju, kurie déstys Bendrosios praktikos slaugos studijy programos atnaujintus dalykus
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aukstesniuose kursuose. Déstytojai dalyvavo mokymuose ir Bendrosios praktikos
slaugos studijy programos atnaujinimo veiklose ir pildé T-EBPQue klausimyna. Kity
aukstyjy mokykly déstytojai-kritikai padéjo generuoti naujas Zinias, vertinti gautus
tyrimo rezultatus ne vien tik lokaliame kontekste. Taigi $is bendradarbiavimas buvo
naudingas man, kaip tyréjai, pasitikrinant, keic¢iant, papildomai isbandant veiklos ty-
rimo metu kilusias idéjas apie jrodymais gristos slaugos mokyma(si). Sie dalyviai, kaip
tyrimo duomeny $altinis, rezultaty apra$yme nebutinai yra minimi.

Tyrimo duomeny analizés metodai. Disertaciniame darbe naudojant misrius
duomeny rinkimo metodus gaunami skirtingo pobtadzio duomenys, tad jy analizé
yra savita. Tyrimo duomenys aprasomi atsizvelgiant i analizuojamy duomeny tipg ir
kuriame veiklos tyrimo cikle duomenys yra gauti. Analizé pradedama nuo kokybiniy
duomeny véliau pereinant prie kiekybiniy.

Kokybiniy duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio analizé. Norton (2019)
kokybine turinio analize apibadina kaip sisteminga tekstinés medziagos sisteminimo
ir analizés process, siekiant iSgauti i§ jos prasme, taikant kokybinius ir kiekybinius
duomeny analizés metodus. Atlikta duomeny analizé sujungia prasmiy paieska ir gi-
lesnj tyrinéjamos problemos supratima (Norton, 2019).

Disertaciniame darbe focus grupiy diskusijy ir individualios déstytojy ir studenty
apklausos rastu duomeny analizei taikyta kokybiné turinio analizé atlikta remiantis
Norton (2019) nurodytais turinio analizés etapais (Zr. 15 pav.).

15 pav. Kokybinés turinio analizés etapai ir jy tarpusavio sgveika
(sudaryta remiantis Norton, 2019)

Atliekant duomeny analize nuspresta, kad turinio analizés vienetu bus prasminiai
vienetai, nes i§ dalies atlieckama kiekybiné duomeny analizé. Prasminiu vienetu lai-
koma atskira sgvoka, mintis ar idéja, kuri gali buti iSreikstos vienu zodziu, fraze ar
sakiniu.

Kategorijy karimo etape tekstas atidZiai perskaitytas, siekiant sukurti kuo daugiau
kategorijy, joms priskiriant kodus. Pakartotinio skaitymo metu atliekamas kategorijuy,
kuriose yra tik vienas ar du analizés vienetai, arba kategorijy, kurios persidengia su
kitomis kategorijomis, $alinimas. Pakartotinés perziiiros metu kategorijos sujungtos ir
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suformuluotos temos. Suformulavus temas dar kartg perziurétas tekstas: patikslintos
temos, priskirti visi informacijos vienetai vienai i§ sukurty kategorijy, uztikrinant, kad
né vienas informacijos vienetas nebiuty priskirtas daugiau nei vienai kategorijai.

Disertaciniame tyrime siekta suzinoti, kokia visy studenty ir déstytojy atsakymy
dalis yra susijusi su 32 kategorijomis pagal atsakymus j individualios apklausos désty-
tojy klausimyno 3, 5, 7, 9, 10 (Zr. 3 priedas) ir studenty klausimyno 1, 2, 3, 4, 5, 7 klau-
simus (Zr. 4 priedas). Taikyta kiekybiné teminé analizé, analizuojant, kokie prasminiai
vienetai (savokos) ir kaip daznai pasitaiko tekste, ir tinkliné analizé — kokios savokos
ir kaip siejasi su kitomis sgvokomis.

Kokybiniai duomenys apdoroti naudojant Atlas.ti 24 programos versija, kuri lei-
dzia nustatyti prasminius rysius tarp atskiry teksto segmenty. Tekstas interpretuotas
remiantis iSkeltais tyrimo klausimais, j kuriuos atsakinéta per suformuluotas temas ir
kategorijas.

Studenty veiklos produkty: jrodymais grjstos slaugos mokomujy aprasy, zurnaly
klubo individualios rasto uzduoties, klinikinés situacijos ir praktikos dienyno siste-
miné turinio analizé atlikta, taikant a-priori metoda (Norton, 2019). Uzduotys anali-
zuotos, taikant Jrodymais grjstos praktikos mokymo jrankiy vertinimo sistemos lentele
(CREATE) (Tilson et al., 2011) (Zr. 13 lentelé, 11 priedas). Visos uzduotys vertintos
pagal $iuos kriterijus: reakcija i jrodymais grjstos slaugos mokymo patirtj, poziaris i
jrodymais grista slaugg, savarankiskumas atliekant uzduotj, irodymais gristos slaugos
principy i$manymas, jrodymais gristos slaugos atlikimo jgudziai, elgesys atitinkantis
jrodymais gristos slaugos paciento priezitrg ir nauda pacientui. Veiklos tyrimo pirmo-
jo ciklo metu eksperty grupéje, sudarytoje i§ déstytojuy, turin¢iy ne mazesne nei penke-
riy mety pedagogine patirtj ir mokanciy jrodymais gristos praktikos, buvo uzpildyta
turinio patvirtinimo forma (Yusoft, 2019) (zr. 12 priedas). Buvo laikoma, kad uzduo-
tys, kurias ekspertai jvertino 3 arba 4 balais, yra tinkamos naudoti mokymo procese
(Yusoft, 2019). Tyréja jvertino uzduotis, taikant turinio validumo indekso koncepcija
(Polit ir kt., 2007) (zr. 14 lentelé, 12 priedas). Uzduotis, koreguotas pagal eksperty
rekomendacijas ir veiklos tyrimo antrojo ciklo metu jas dar kartg jvertino studentai
dalyvaudami individualioje apklausoje rastu.

Kiekybiniy duomeny analizé. Analizuojant tyrimo rezultaty duomenis, nustaty-
ta, kokius parametrinius ar neparametrinius kriterijus galima taikyti. Patikrinta, ar
skirstinio nuokrypiai nuo normaliojo yra esminiai, galintys iSkreipti tyrimo rezultatus
(Vaitkevic¢ius ir Saudargiené, 2006). Jrodymais gristos praktikos sri¢iy atitiktis nor-
maliajam skirstiniui tikrinta Kolmogorovo ir Smirnovo (angl. - Kolmogorovo-Smir-
nov test) ir Sapiro-Vilk (Shapiro-Wilk test) testais (skirstinio nuokrypis reik§mingas,
jeigu gauta p reik§mé yra mazesné uz nustatyta reikSmingumo lygmenj - 0,05). Pa-
skaiciuoti ir vertinti eksceso bei asimetrijos koeficientai. Jei koeficientai reik§mingai
nesiskiria nuo nulio, tai duomeny skirstinys yra normalus (Bilevi¢iené ir Jonusaus-
kas, 2011). Nustatyta, kad duomenys néra pasiskirste normaliai, todél duomeny ana-
lizei pasirinkta apraSomoji ir koreliaciné statistika. Apskaiciuotas atsakymy vidurkis
(M), procentinis pasiskirstymas, standartinis nuokrypis (SD), standartiné paklaida.
Taikyti neparametriniai kriterijai. Klausimyny skaléms apibudinti taikyta apragomoji
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statistika, naudojant dazniy, procenty, vidurkiy ir standartinio nuokrypio parametrus.
Wilcoxon'o kriterijus naudotas siekiant palyginti jrodymais gristos slaugos gebéjimy
vertinimo jvercius prie§ mokyma ir po. T kriterijus vienai imdiai, taikytas, siekiant
nustatyti, ar gebéjimy vertinimo vidurkiai reik§mingai skiriasi nuo vidutinio vertini-
mo balo. Spearmano testas buvo naudotas koreliacijos statistikai apskaic¢iuoti. Taikytas
statistinio reik§mingumo lygmuo p<0,05.

Klausimyny validumas vertintas taikant keturiy etapy tiriamajg faktorine analize,
siekiant patvirtinti tyrime naudojamas skales:

o patikrinti duomenys ar jie tinkami faktorinei analizei, apskai¢iuojant Bartlett'o

sferigkumo ir Kaizerio-Mejerio-Olkino (KMO) kriterijus.

« nustatytas faktoriy faktoriaus skaicius.

o atliktas faktoriy sukimas ir interpretavimas pasuktosios faktoriy matricos

buadu, taikant ortognaliyjy sukimy Varimax metoda (Pukénas, 2009).

« paskaiciuoti faktoriy reik§miy jverciai.

Skaliy patikimumas vertintas skaic¢iuojant vidinio suderinamumo Cronbach's alfa
koeficienta. Cronbach’s alfa koeficientas apibendrina skalés elementy koreliacijas ir
kinta nuo 0 iki 1. Kuo ar¢iau vieneto, tuo patikimumas geresnis (Vaitkevic¢ius ir Sau-
dargiené, 2006).

Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS Statistics 29.0.2.0(20) programa.

Tyrimo validumas. Disertaciniame darbe tyrimo validumas grindziamas veiklos
tyrimo tikslais, kurie apima: naujy Ziniy generavima, j veikla orientuoty rezultaty
pasiekima, tyréjo ir tyrimo dalyviy mokymasi, rezultaty atitikima tiriamosios vietos
aplinkai, tinkamos ir patikimos tyrimo metodologijos pasirinkimg (Herr ir Anderson,
2014). Vadovaujantis Herr ir Anderson (2014), Siame disertaciniame darbe pasirinkti
penki kriterijai, nusakantys tyrimo validuma.

Dialoginis ir proceso validumas nusako tyrimo dialoginj pagristuma. Disertaci-
niame darbe apragomas tyrimas atliktas bendradarbiaujant su kitais tyrimo dalyviais.
Tyréja dalyvavo kritiniame ir reflektyviame dialoge su kitais tyrimo dalyviais. Tiesiogi-
niai tyrimo dalyviai galéjo teikti pastabas ir pasitlymus dél jrodymais gristos praktikos
mokymo tobulinimo, o netiesioginiai tyrimo dalyviai padéjo generuoti naujas Zinias,
vertinti gautus tyrimo rezultatus ne vien tik lokaliame kontekste. Stengiantis atrasti
silpngsias teoriniy teiginiy vietas, duomeny rinkimo ir analizés metody pasirinkimus
vyko dialogas su disertacinio darbo vadove.

Rezultaty validumo esmé yra tai, kiek atliekamos veiklos padeda i$spresti proble-
ma, dél kurios pradétas tyrimas. Veiklos tyrimu siekta pagerinti Bendrosios praktikos
slaugos studenty mokyma, ugdant jrodymais gristos slaugos jgidzius. Veiklos tyri-
mui atlikti pasirinkta kokybiniy ir kiekybiniy duomeny analizé leido atsakyti j iSkeltus
probleminius klausimus. Taigi, per du veiklos tyrimo ciklus pavyko sukurti jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema.

Katalizinis validumas atsikleidZia per tyréjo ir tyrimo dalyviy mokymosi patirtis.
Visi tyrimo dalyviais pagilino supratimg apie jrodymais grista slauga ir jrodymais gris-
tos slaugos mokyma bei émeési veiksmy, siekiant pakeisti savo mokymosi praktika.
Siuos poky¢ius atskleidé kokybinio tyrimo duomeny analizé.
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Demokratinis validumas pasireiské per bendradarbiavimg su visomis $alimis — pra-
dedant studentais ir baigiant Kolegijos administracija. Veiklos tyrimo problema buvo
suformuluota, remiantis déstytojy ir studenty atsiliepimais, kad studentams nepakan-
ka ziniy ir jgudziy taikyti jrodymais grista slauga praktikoje. Viso veiklos tyrimo metu
vyko bendradarbiavimas su tyrimo dalyviais. Tyrimo dalyviai teiké savo atsiliepimus
apie tyrimo eiga bei galéjo pasitlyti savo jzvalgas aktualiomis tyrimo temomis focus
grupiy diskusijy metu. | dalj pasialymy atsizvelgta koreguojant uzduociy turinj ir
Bendrosios praktikos slaugos studijy programos moduliy struktirg.

Proceso validumas priklauso nuo rezultaty validumo. Proceso validumas parodo,
kad proceduros, vedusios prie rezultato, yra patikimos. Disertacinio tyrimo metu vyko
procesas, vadovaujantis sudarytu planu, ir atlikta literataros analizé. Vertybines nuos-
tatos jtrauktos j veiklos tyrimo atlikimo plang, o pasirinkta filosofiné prieiga suderinta
su tyrimo problematika. Atliekant tyrimg naudoti metodologiskai pagristi duomeny
rinkimo metodai, kurie leido uztikrinti analizuojamo rei$kinio stebésena.

2.1.5. Tyrimo etika

Veiklos tyrimo metu tyréjas prisiima tyréjo ir praktiko vaidmenj ir yra aktyviai
jsitraukes j vykdomas tyrimo veiklas, siekdamas suZinoti ir jvertinti situacijg i§ vidaus,
dalyviams esant nataralioje aplinkoje (Norton, 2019). Tokiu bidu jrodymais grjstos
slaugos mokyma tiriantis tyréjas gali uzfiksuoti, kaip veikia jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema, kaip keic¢iasi tyrimo dalyviy patirtis ir jrodymais gristos slaugos ge-
béjimai, rinkdamas mokslinio tyrimo duomenis ir vertindamas pedagoginés veiklos
rezultatus. Kartu su $iomis galimybémis tirti i§ vidaus iSkyla tyrimo etikos klausimy
svarba tyrimo planavimo, atlikimo, duomeny analizés ir interpretavimo etapuose.

Taigi, atliekant disertacinj tyrima, visuose jo jgyvendinimo etapuose buvo laiky-
tasi pagrindiniy Europos elgesio kodekso moksliniy tyrimy etikos principy (ALLEA,
2023).

Patikimumo, kuris taikomas, naudojant literataros $altinius, planuojant tyrima,
pasirenkant tyrimo metodologija, analizuojant gautus tyrimo duomenis ir siekiant
uztikrinti atliekamo tyrimo kokybe. Disertaciniame tyrime naudoti literatiiros $alti-
niai atsirinkti, siekiant atskirti stebimus dalykus nuo prielaidy ir vadovaujantis sufor-
muluotais probleminiais klausimais ir darbinémis hipotezémis. Visi surasti $altiniai
kritiskai jvertinti dél jy validumo, patikimumo ir pritaikomumo (Melnyk ir Fineout-
Overholt, 2019) pagal jrodymy patikimumo lygius (zr. 4 pav., 1.1.3 dalyje). Veiklos
tyrime naudoti kiekybinio tyrimo klausimynai validuoti ir patikrinti dél jy vidinio
ir iSorinio patikimumo. Kokybinio tyrimo duomeny patikimuma siekta uZtikrinti,
taikant skirtingus duomeny rinkimo metodus: focus grupiy interviu, apklausos rastu
ir studenty veiklos uzduoc¢iy turinio analize. ] tyrimg jtraukti ne tik studentai, bet ir
déstytojai.

Sgziningumo principas taikytas planuojant, rengiant ir atliekant skaidry, teisingg ir
nesaligka tyrimg. Planuojant veiklos tyrimg buvo gautas Utenos kolegijos direktoriaus
zodinis leidimas atlikti tyrimg ir tyrimo dalyviy Zodinis sutikimas dalyvauti tyrime.
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Studenty jrodymais gristos praktikos klausimyno (S-EBPQ) ir Déstytojy jrodymais grjs-
tos praktikos klausimyno (T-EBPQ) galimybei taikyti disertaciniame tyrime buvo gau-
tas vieno i§ autoriy, tyréjy grupés vadovy Dominic Upton, C. Darvino Universiteto
Sveikatos ir Socialiniy moksly kolegijos (Australija) profesoriaus, leidimas (Zr. 8 prie-
das). Spiraliné slaugytojo kompetencijy, integruojant jrodymais grjstos slaugos moky-
ma, ugdymo sistema adaptuota ir sukurta pagal Charanga Ltd, gavus leidimg naudoti
iliustracijg (Zr. 13 priedas)

Atkreiptinas démesys, kad pedagoginiai veiklos tyrimai su studentais gali pakenk-
ti jy mokymuisi ir akademiniams rezultatams (Norton, 2019). Todél prie$ pradedant
pirmajj veiklos tyrimo cikla, tyréja jvertino galima rizikos ir naudos santykj. Tyréjos
tikslas buvo ne tik pasiekti visiems tyrimo dalyviams naudingus ir patikimus rezulta-
tus, bet ir pasitlyti tyrimo dalyviams pedagogine parama. Su studentais buvo aptartas
uzsiémimy planavimas, organizavimas ir mokymosi aplinkos poky¢iai. Tyréja studen-
tams paaigkino, kad, jei kas nors i§ tyrimo dalyviy manys, jog negavo grjZtamojo rysio
apie jrodymais gristos slaugos mokyma, kokio noréty i§ déstytojo uzsiémimy metu,
individualy griztamajj rysj gaus i$ tyréjos asmeniskai. Tyrimas susijes ir su déstytojais,
kurie tiesiogiai buvo pavaldis tyréjai. Atliekant tyrima, tyréja sgmoningai panaikino
vadovo ir déstytojo ribas, kad uzmegzty pasitikéjimu gristus santykius. Abiejy veiklos
tyrimo cikly metu déstytojai galéjo dalyvauti tyréjos vedamose dalyky paskaitose ir
praktikos darbuose kaip stebétojai ir gauti individualias konsultacijas.

Tyréjai buinant tiriamuyjy studenty déstytoja, o déstytojy - tiesiogine vadove, kilo
grésme likti Saliska tiriamojo fenomeno atzvilgiu, nes tyréja yra tyrimo organizatoré
bei dalyvé, kuri tiesiogiai kontaktuoja su tyrimo dalyviais. Tai jpareigojo tyréja laiky-
tis etiSko elgesio principy, nusi$alinant nuo atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos vertinimo ir dalijantis sukaupta jrodymais grjstos slaugos mokymo
patirtimi mokymy ir kity veikly metu.

Pagarbos kolegoms, tyrimo dalyviams ir visuomenei principas. Pati jrodymais grjs-
tos slaugos koncepcija yra orientuota j dialogg ir abipusj pagarby bendradarbiavima.
Atliekant veiklos tyrima ne tik tyréjui tenka ieskoti atsakymy j abejones keliancius
klausimus, bet ir visiems tyrimo dalyviams. Todél tyréjai atliekant disertacinj tyri-
ma svarbiu aspektu tapo savo, déstytojy ir studenty turimos patirties reflektavimas,
jsitraukiant visiems tyrimo dalyviams j tikrovés pazinimo procesg. Tai uztikrinama
pagarbiu ir empatisku visos komandos bendravimu. Veiklos tyrimo metu isklausytos
nuomonés stengiantis i$girsti visus tyrimo dalyvius ir, atsizvelgus j i$sakytas mintis,
koreguotos uzduotys, dviejy modulio temy i§déstymo seka bei pats jrodymais grjstos
slaugos mokymo procesas.

Atskaitomybés principo jgyvendinimas prasidéjo nuo mokslinio tyrimo koncep-
cijos sumanymo iki rezultaty paskelbimo. Uz tyrimo veikly valdyma ir organizavima
buvo atsakinga tyréja. Visy pirma tyrimo koncepcija buvo aptarta su disertacinio dar-
bo vadove, po to pristatyta Kolegijos administracijai, déstytojams ir studentams. I§
tyréjo pozicijos jsipareigota sgziningai pateikti subjektyvius apklausy rastu duomenis
bei objektyviai reprezentuoti kiekybinius tyrimo duomeny rezultatus. Atkreiptinas dé-
mesys, kad atliekant veiklos tyrimus, tyrimo dalyviai tampa ne anoniminiais duomeny
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teikéjais, bet jie yra ir bendry ziniy kairéjai. Tai yra esminis demokratiskumo veiklos
tyrimo impulsas - atliekamas tyrimas su tyrimo dalyviais, bet ne apie juos (Norton,
2019), todél vykdant duomeny sklaidg tyrimo dalyviai gali tapti bendraautoriais.

Taip pat laikytasi esminiy etikos principy: savanoriskumo, konfidencialumo ir ano-
nimiskumo.

Savanoriskumo principas atsiskleidzia per laisvg apsisprendimg dalyvauti tyrime.
Pirmojo veiklos ciklo metu visi tyrimo dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu, jo
nauda ir dalyviy teisémis, galimybe bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo (Zr. 14 prie-
das) . Pirmojo veiklos ciklo metu buvo bandomi du atnaujinti dalykai ir buvo numaty-
tos salygos, kad jei atsirasty studenty, nesutinkanciy dalyvauti tyrime, jie buty moko-
mi pagal senaja dalyky mokymo programa. Taciau visi studentai sutiko dalyvauti tyri-
me ir papildomy veikly neprireiké. Antrojo veiklos ciklo metu pirmo kurso studentai
buvo informuoti, kad dalyvaus atnaujintos studijy programos vertinime kaip tyrimo
dalyviai teikdami savo nuomone ir gali laisvai apsispresti, ar dalyvaus apklausoje rastu.
Déstytojai, déstantys Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje, apie galimybe
dalyvauti tyrime buvo informuoti pries prasidedant veiklos tyrimui ir turéjo galimybe
laisvai apsispresti dalyvauti focus grupés diskusijose, apklausose ir mokymuose. Du
déstytojai nesutiko dalyvauti tyrime ir studijy programos atnaujinime.

Siekiant uztikrinti anonimiskumg, skelbiami tik apibendrinti duomenys, pasali-
nant bet kokius asmens identifikacinius duomenis, o informacija, gauta tyrimo metu,
naudota tik pagal paskirtj. Analizuojant duomenis naudoti unikalas kodai.

Konfidencialumas uztikrintas tyréjai tiesiogiai nerenkant interviu duomeny ir ne-
prasant tyrimo dalyviy nurodyti savo asmens duomeny. Apklausa rastu padéjo i$veng-
ti ir galios santykiy pasirei$kimo. Gauti duomenys skelbiami apibendrinti ir niekas, be
tyréjos, negali naudotis tyrimo dalyviy pateikta informacija.

2.2. Jrodymais gristos slaugos mokymo realizavimas, remiantis J. Bruner
spiralés koncepcija

Disertaciniame darbe veiklos tyrimas nukreiptas j esamos slaugytojy mokymo
praktikos tobulinimg per mokymo planavimo, atlikimo ir refleksijos etapus. Planuo-
jant Bendrosios praktikos slaugos programos mokymo turinio atnaujinima ir tritkstant
duomeny apie jrodymais gristos slaugos mokymga Lietuvoje, atlikta i§sami uZsienio
$aliy mokslininky tyrimy analizé atskleidé, kad jrodymais gristos slaugos mokymas
integruojamas j keletg atskiry slaugos mokymo programos dalyky turinj, o ne i visus
studijy programos dalykus (Bloom, Olinzock, Radjenovic ir Trice, 2013; Finotto ir
kt., 2013). Atlikti tyrimai rodo, kad lieka neaigkus parengtos jrodymais grjstos slaugos
programos pritaikomumas ir tinkamumas realioje mokymo aplinkoje (Rolloff, 2010)
ir neai$ki penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsniy integracija i dalyky tu-
rinj (Finotto ir kt., 2013). Be to, analizuotose mokymo programose keliami mokymo
rezultatai, kad bakalauro studijy studentai iki trec¢io kurso jgys kritinio vertinimo ir
mokslinio mastymo gebéjimus (Bloom ir kt., 2013; Rolloft, 2010). Atkreiptinas déme-
sys, kad mokslininkai (Skela-Savi¢ ir kt, 2020; Horntvedt, ir kt., 2018; Finotto ir kt.,
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2013) nagrinéje jrodymais gristos slaugos mokymo koncepta Europos $alyse, rengiant
slaugos bakalauro studijy studentus, rekomenduoja jrodymais gristos slaugos mo-
kyma integruoti ne atskiruose dalykuose, bet visos programos kontekste ir mokyma
pradéti nuo pirmo kurso, kad reikalingos Zinios buty igyjamos palaipsniui. Sistemin-
gas ir laipsniskas butiny jrodymais grjstos slaugos ziniy ir gebéjimy integravimas j
Bendrosios praktikos slaugos studijy programa sudaro prielaidas studentams lengviau
jsisavinti mokomaja medziagg ir jgyti reikalingas profesinei veiklai jrodymais gristos
slaugos kompetencijas bakalauro pakopoje (Melnyk ir Fineout-Overholt, 2019).

Taigi, atsizvelgiant j aptartus priestaravimus lieka neaiSku, ar aprasyty jrodymais
gristos slaugos mokymo programy konstruktas biity tinkamas mokyti studentus Lie-
tuvoje. Dél Sios priezasties kyla klausimas dél jrodymais grjstos slaugos mokymo mo-
delio pasirinkimo, kuris buty tinkamas Lietuvos salygomis.

Gebéjimas taikyti jrodymais grista slauga klinikinéje praktikoje tampa vis svarbes-
nis, siekiant kokybiskos ir ekonomiskai efektyvios slaugos praktikos (Holland ir Rees,
2010), todél svarbu bakalauro pakopos studijose stiprinti jrodymais gristos slaugos
mokyma (Brancato, 2006), jtraukiant j studijy programa j studentg orientuotus mo-
kymo metodus (Johnston ir Fineout-Overholt, 2006) ir rengiant taikomuosius baigia-
muosius darbus (Andre, Aune ir Braend, 2016). Siekiant palengvinti jrodymais gristos
slaugos mokyma ir iSmokyti biisimuosius slaugytojus tapti jrodymy taikytojais klini-
kinéje praktikoje, o ne tik jrodymy karéjais, galima pasirinkti spiralinio mokymo pro-
gramos koncepcija, kuri jtraukia studentus  mokymosi process, ugdo jy kognityvinius
ir metakognityvinius gebéjimus ir sudaro prielaidas tapti reflektuojanciais, jrodymus
taikanciais slaugytojais (Wolters Kluwer. Expert Insight, 2017).

Spiralinés mokymo programos terming sukaré J. Bruneris (1960) ir pasialé, kad
siekiant veiksmingo mokymo(si), mokymo(si) turinio sudétingumo lygis turéty bati
palaipsniui didinamas visoje studijy programoje, cikliskai griZtant prie pagrindiniy
idéjy, jas sujungiant su naujomis idéjomis, taip didinant besimokanciojo supratima
apie mokomojo dalyko pagrindines sgvokas (Bruner, 1960). Kitaip tariant, ankstesnis
jrodymais gristos slaugos mokymas(is) yra butina salyga vélesniam mokymui(si), nes
kiekviena nauja tema yra susieta su ankstesne mokymo tema, o naujos Zinios ir jgi-
dziai tiesiogiai susije su ankstesniuose spiralés mokymo(si) etapuose jgytomis zinio-
mis ir jgadziais.

Programos kiirimo principai ir realizavimas. Siekiant atnaujinti Bendrosios
praktikos slaugos studijy programa numatytas pagrindinis tikslas — sukurti jrody-
mais gristos slaugos mokymo(si) sistema, suformuluojant j studenta orientuotus
mokymo(si) rezultatus ir nustatant palankias studentui mokymo(si) veiklas, leidzian-
¢ias pasiekti jrodymais gristos slaugos mokymo rezultatus.

Studijy programai kurti, kaip labiausiai tinkamas, pasirinktas bendro projektavi-
mo metodas (angl. Co-design approach), suburiantis visas suinteresuotas puses tobu-
linti veiklos procesg bendradarbiaujant (Salttery, Saeri ir Bragge, 2020). Programos
atnaujinime dalyvavo déstytojai ir studentai, o veikloms vadovavo tyréja. Viso studi-
ju programos kirimo proceso metu buvo palaikoma prasmingo jsitraukimo atmos-
fera tarp visy komandos nariy, atsizvelgiant j kontekstinius, aplinkos ir socialinius
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veiksnius, leidzian¢ius veiksmingai ir prasmingai dalyvauti veiklose (O‘Donnell, Mc-
Carthy, Thornton, Doran, Smith, ... Cooney Marie, 2019). Visi programos konstra-
vimo klausimai aptarti palaikant atvirg, abipusj ir demokratinj dialogg ir pozityvios
komandos atmosfera, sudarancia prielaidas pirmiausia studentams i$sakyti nuomone
ir pasialymus.

Programos konstruktas. Atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos studijy pro-
gramos konstruktas grindZiamas J. Bruner (1960) spiralés mokymo programos kon-
cepcijos ir penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo (Dawes ir kt., 2005)
principais:

1. Cikliskumu: studentai turi keletg karty grizti prie tos pacios temos visy studijy

metu;

2. Ziniy gilinimu: kiekvieng kartg, kai studentas grjZta prie temos, zinios/jgiidziai

gilinami ir pritaikomi sudétingesniy slaugos problemy sprendime;

3. Igyty Ziniy pritaikymu: studento jgytos zinios panaudojamos, kaip pagrindas,

kai grjztama prie temos, o ne pradedama mokytis i§ naujo;

4. Penkiy jrodymais gristos slaugos Zingsniy mokymu: klausk, ieSkok, vertink,

taikyk ir jvertink.

Kitaip tariant, studentai mokomi cikli$kai, moksliskai ir sistemingai mastyti apie
slaugos praktikos problemas, suformuluoti probleminius klausimus, pagal juos ieskoti
informacijos ir atsakyti j i$keltus probleminius klausimus, atliepiant jrodymais grjstos
slaugos mokymo koncepcija.

Atnaujinant Bendrosios praktikos slaugos studijy programg, pasirinkta moduliné
programos struktira, nes modulio karimo koncepcija leidZia sukurti aiskia, strukta-
ruoty medziagg savarankiskam mokymuisi ir nubrézia aiskias mokymo proceso gai-
res. Atitinkamai kiekvienam jrodymais grjstos slaugos mokymo zingsniui suformu-
luoti mokymo tikslai ir jiems realizuoti priskirti studijy moduliai (Zr. 16 pav.).
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16 pav. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos jrodymais gristos slaugos mokymo tikslai ir moduliai
(sudaré darbo autore)
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Pirmame kurse studentai mokosi klausimo formulavimo ir jrodymy paieskos
Zingsniy, todél ir mokymo tikslas orientuotas j gebéjimy uzduoti klausimus ir atlikti
jrodymy paieska duomeny bazése bei jgyti mokslinés literatiiros rastingumo jgudzius,
kad vélesniuose studijy moduliuose studentai galéty mokytis jrodymais gristos slau-
gos. Antrame kurse ir tre¢io kurso penktame semestre nuosekliai kartojami klausimo
formulavimo ir jrodymy paieskos zingsniai ir mokomasi kritinio jrodymy vertinimo
ir taikymo Zzingsniy. O jrodymais grjstos slaugos mokymo tikslas yra iSmokyti studen-
tus taikyti keturis jrodymais grjstos slaugos Zingsnius, sprendziant klinikines proble-
mas. Trec¢io kurso $e§tame semestre ir ketvirtame kurse, studentams jgijus daugiau
slaugos Ziniy, mokoma veiklos jvertinimo Zingsnio ir mokymo tikslas orientuojamas
j kritinj jrodymy vertinimg ir jy taikyma slaugos praktikoje bei gebéjima jvertinti ga-
limus veiklos pokyc¢ius. Studentai analizuoja ir galimas kliatis jrodymy taikymui slau-
gos praktikoje.

Jrodymais grjstos slaugos mokymo tikslams pasiekti suformuluoti mokymo re-
zultatai, jiems priskirti mokymo(si) ir vertinimo metodai. Atnaujinant studijy pro-
grama déstytojai ir studentai focus grupiy interviu metu diskutavo apie mokymo(si)
ir vertinimo metody taikymo tikslingumg ir kiekvienam mokymo rezultatui priskyré
mokymo(si) ir vertinimo metodus. Susitikimy metu buvo pildoma turinio patvir-
tinimo lentelé (Yusoff, 2019) ir vertinami mokymo(si) ir vertinimo metodai, tai-
kant turinio validumo indekso koncepcijg (Polit ir kt., 2007). Buvo laikoma, kad tie
mokymo(si) ir vertinimo metodai, kuriuos studentai ar déstytojai jvertino 3 arba 4
balais yra tinkami (Yusoff, 2019). Apibendrinus gautus duomenis kiekvienam moky-
mo tikslui sudaryta mokymo(si) ir vertinimo metody lentelé, kuria remiantis parengti
moduliy aprasai (Zr. 15 lentelé).

15 lentelé. Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje taikomi jrodymais grjstos
slaugos mokymo tikslai, rezultatai, mokymo(si) metodai ir vertinimo metodai

M M i
f)kymo Mokymo rezultatai okymo(‘s i) Vertinimo metodai
tikslas metodai
1.1. Nustato savo Ziniy Diskusija grupése, Saves jsivertinimas.
1. Gebeti spragas. atvejo analize,
suformu- debatai.
luoti slaugos | 1.2. Suformuluoja abstrakty | Paskaita, atvejo Saves jsivertinimas,
probleminj | klausima, pagal PICOT analizeé. prane$imas/
klausimg akronimg. pristatymas.
%r atlikti 1.3. Sukuria ir vykdo Paskaita, kompiute- | Individualus
qudqu jrodymy paieskos strategijas | riné paieska, grupiné | tiriamasis darbas,
paieska medicinos ir slaugos duo- diskusija, tyrinéjimu | atvejo analizé, Ziniy
meny bazése. gristas mokymas. testavimas.
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2.1. Suformuluoja konkrety | Paskaita, Individualus tiria-
2. Gebéti tai- | Klausima, vadovaujantis simuliacijos. masis darbas, atvejo
kyti keturis akronimu PICOT pagal analizé.
jrodymais Kklinikine situacija.
gristos 2.2. Jvertina kiekybinio ar PaZangios patirties Ziniy testavimas,
slaugos kokybinio tyrimo validumg. | analizé, kompiute- individualus tiriama-
zingsnius riné paieska sis darbas.
sp.relnc.liiant 2.3. Jvertina jrodymuy atitiktj | Praktiniy jgadziy Ziniy testavimas,
kliniking paciento poreikiams ir taiko | demonstravimas, atvejo analizé,
problemg. jrodymus, rengiant slaugos simuliacijos (mane- | ESCAPE metodas.
plana. kenai, VR ir 3D).
3.1. Taiko sukauptg jrodymy | Pristatymai, grupinés | Ziniy testavimas,
3. Gebéti duomeny baze, nuolat ja diskusijos, simuliaci- | atvejo analizé,
Kritigkai papildydamas, siekiant jos (manekenai, VR | veiklos refleksija.
vertinti slaugos praktikos poky¢iy. ir 3D).
jrodymusir | 3.2. Jvertina jrodymy Grupinés diskusijos, | Pristatymas, esé
ju taikyma | klinikinio taikymo svarbg zurnaly klubas.
slaugos gautus rezultatus paversda-
praktikoje, | mas patikimais statistiniais
jvertinant duomenimis.
Velklof 3.3. Reflektuoja ir vertina Patirtinis moky- Saves jsivertinimas,
pokycius. savo profesinj tobuléjima. masis, refleksyvusis | dienora$¢io
mokymasis vertinimas

Pirmojo mokymo tikslo rezultatams pasiekti dazniausiai taikomi paskaity, diskusi-
ju, atvejo analizés metodai. Pasiektiems mokymo rezultatams vertinti daugiausiai pa-
sirenkamas saves jsivertinimo metodas. Antrojo mokymo tikslo rezultatams pasiekti
dazniausiai naudojamas simuliacijy (manekenai, VR ir 3D) metodas, o vertinimui -
Ziniy testavimas ir atvejo analizés metodas. Trec¢iojo mokymo tikslo rezultatams pa-
siekti dazniausiai taikomos grupinés diskusijos ir daugiau orientuojamasi j mokymo-
si metodus, tokius kaip patirtinis mokymasis. Tokj pasirinkimg lemia tai, kad trecio
kurso $eStame semestre studentai pradeda rengti baigiamaji darbg ir jo rengimg tesia
baigiamosios praktikos ir supervizijos metu ketvirtame kurse. Kaip vertinimo metoda
tre¢iojo mokymo tikslo rezultaty pasiekimams vertinti studentai pasialé jtraukti saves
jsivertinimo metodg. Déstytojai jtrauké pristatymo vertinimo metoda, nes studentai
iki gynimo rengiamus baigiamuosius darbus pristato per tarpines baigiamyjy darby
perziaras, o parengta baigiamajj darba pristato ir gina kvalifikavimo komisijoje.

Organizuojant klinikinio mokymo praktikas visy studijy metu diegiamas refleksi-
jos metodas, t. y. refleksija veiklai, praktikoje kaupiamomis Ziniomis palengvinti mo-
kymasi ir leisti studentams suprasti savo paciy mokymosi procesa, plétojant kritinj
mastyma bei asmeninj supratima. Siekiant uztikrinti aktyvy studenty mokymasi visy
studijy metu, gebéjima sieti teorines Zinias ir praktinius jgadzius taikomas kaupiama-
sis vertinimas.

Apibendrinant galima teigti, kad siekiant konkre¢iy mokymo(si) rezultaty, taikomi
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tiek tradiciniai mokymo(si) metodai, tiek ir netradicinés paskaitos. [rodymais grjstos
slaugos mokymo(si) metodus ir vertinimo metodus derino kiekvieno modulio dés-
tytojas kartu su studentais, priklausomai nuo déstomo modulio specifikos, apimties,
modulio studijy rezultaty ir studijuojamos temos. Praktiniy uZsiémimy metu daugiau
taikomi darbo grupése, praktiniy jgudziy demonstravimo metodai ir atliekamos uzsi-
émimo temg atskleidziancios simuliacinés uzduotys, kuriomis siekiama, kad studentai
praktiskai suvokty klinikine situacija. Teorinio mokymo metu taikomi daugiau tra-
diciniai mokymo(si) metodai, tokie kaip paskaitos, diskusijos, kompiuteriné paieska,
tyrinéjimu gristas mokymas ir t. t.

Mokymo turinys ir veiklos. Jrodymais gristos slaugos gebéjimy ugdymas susie-
tas su slaugytojo profesiniy kompetencijy ugdymu ir pagrjstas spiralinés mokymo
programos koncepcija, kuri apima keturiy etapy cikl: parengiamajj (informavimas,
planavimas), konstruktyvyji (praktiniy jgudziy ugdymas), refleksyvyjj (apibendrini-
mas) ir rekonstrukeinj (poky¢iy planavimas ir jsipareigojimas veikti) (Wolters Kluwer.
Expert Insight, 2017). Taigi, kiekvienoje spiralés pakopoje, priklausomai nuo kurso,
kuriame studijuojama, mokymo turinio sudétingumo lygis didéja laipsniskai. Studen-
tai ne tik kartoja iSmoktus dalykus zemesniuose kursuose, bet ir tobulina savo turimas
Zinias, supratima ir jgadziy taikyma praktikoje kartu su naujai jgyjamomis ziniomis.
Pavyzdziui, studentai supazindinami su jrodymais pagristais infekcijos plitimo kon-
trolés metodais, tokiais kaip ranky plovimas. Mokymo(si) metu studentai nuolat pasi-
kartoja infekcijy kontrolés priemones, dalyvaudami simuliaciniuose pacienty slaugos
scenarijuose, kol gali pagristi savo, kaip slaugytojo, vaidmenj ir pareigas, susijusias su
infekcijy prevencija ir kontrole, dalyvaudami vis sudétingesniuose klinikiniuose paci-
ento priezifiros scenarijuose ir sukurdami atitinkamus slaugos praktikos standartus.

Slaugos proceso etapai ir jrodymais gristos slaugos Zingsniai turi daug bendry po-
Zymiy ir jgyvendinami kartu praktinéje slaugytojo veikloje. Slaugos proceso ir jro-
dymais gristos slaugos mokymas susietas tarpusavyje, taip palengvinant jrodymais
gristos slaugos mokyma, pateikiant laipsniska informacijg apie slaugos proceso etapus
ir jrodymais grjstos slaugos zingsnius, atsizvelgiant j studijuojamg programos modulj
(Zr. 15 pav.), kad studentai pasiekty galutinj studijy tikslg - tapti kompetentingu slau-
gytoju, gebanciu taikyti jrodymais grista slauga savo praktikoje (zr. 17 pav.).
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17 pav. Spiraliné slaugytojo kompetencijy, integruojant jrodymais grjstos slaugos mokyma,
ugdymo sistema (adaptuota ir sukurta pagal Charanga Ltd, gavus leidima (2017)

I$keltiems mokymo tikslams ir rezultatams (16 lentelé) buvo sukonstruotas jrody-
mais gristos slaugos mokymo turinys, kuris atitinkamai integruotas j déstomus modu-
lius (zr. 16 lentelé, 15 priedas).

Pirmo kurso pradzioje déstomas jvadinis parengiamasis Profesinés kalbos modu-
lis, kuris suteikia angly kalbos vartojimo Ziniy ir jgadziy, reikalingy jrodymy paies-
kai duomeny bazése. Profesinés aplinkos modulio studijy metu studentai susipazjsta
su slaugytojo profesija, slaugos teorija, pagrindinémis jrodymais gristos praktikos ir
jrodymais gristos slaugos sagvokomis, mokosi patikimy $altiniy paieskos elementy.
Sveikatos priezitiros pagrindy modulio studijy metu akcentuojamos pagrindinés zinios
apie asmens sveikatos bukle, fizine ir socialine aplinka, planuojant, jgyvendinant bei
vertinant slauga ir slaugos veiksmus. Studentai mokosi suformuluoti abstrakty proble-
minj klausimg, vertinant paciento sveikatos bukle, renkant slaugos duomenis ir atlieka
jrodymy paieska duomeny bazése.

Antrame kurse Terapinés ir geriatrinés slaugos, Motinos ir vaiko slaugos moduliy
ir trecio kurso pradzioje studijuojamo Specialiosios slaugos modulio metu studentai
taiko slaugos proceso etapus, sieckdami nustatyti paciento problemas ir toliau kurti
jrodymais pagristus slaugos veiksmus, tenkinancius paciento poreikius ir atliepiancius
antrgjj mokymo tiksla (Zr. 16 lentelé, 15 priedas). Siy moduliy studijy metu, studentai
pradeda mokytis formuluoti konkrety probleminj klausima, atsizvelgiant j konkrecia
klinikine situacija. Atlikus jrodymy paieska ir kritiSkai juos jvertinus, pradedami sis-
teminti jrodymai ir kuriama jy duomeny bazé. Taip pat antro kurso Slaugos lyderysteés
ir profesinio tobuléjimo modulio studijy metu studentai aptaria slaugytojy lyderystés
galimybes ir kritiskai analizuoja veiksnius, lemiancius slaugytojo profesijos ir slaugos
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praktikos raida, susiejant su galimybémis taikyti jrodymais grista slauga praktikoje.
Kitaip tariant, antrojo ir treciojo kurso penktame semestre prasideda pasirengimas
jrodymy taikymui praktikoje.

Trecio kurso $eStame semestre Bendruomenés sveikatos ir tiriamojo darbo modulio
studijy metu ugdoma studenty kompetencija kokybiskai vertinti moksliniy straipsniy
validuma ir galimybes taikyti tyrimy rezultatus klinikinéje slaugos praktikoje, siekiant
apibendrinti ir integruoti anksciau jgytas jrodymais gristos slaugos Zinias ir vertin-
ti galimus savo paties ir slaugos praktikos poky¢ius. Ketvirtame kurse rengiant bai-
giamgjj darbg, atitinkantj aktualia su slaugytojo veikla susijusig tematika, studentas
kriti$kai vertina ir analizuoja surastus kiekybinius ir kokybinius mokslinius tyrimus,
ju patikimumg ir pritaikomumg klinikinéje praktikoje. Vienas i§ baigiamojo darbo
reikalavimy - parengti praktines rekomendacijas tolimesnei slaugos praktikos kaitai,
jvertinus jrodymais pagrjsty sprendimy ir praktikos poky¢iy rezultatus.

Teoriniams ir praktiniams uZzsiémimas parengtos individualaus ir grupinio
mokymo(si) veiklos uzduotys, siekiant, kad studentai galéty praktiskai iSbandyti jro-
dymais grjstos slaugos zingsnius ir ugdytysi mokslinio mastymo gebéjimus (zr. 16 len-
telé, 15 priedas). Déstytojai uzduotis rengé vadovaudamiesi kritiSkai jvertintos temos
koncepcija (Sadigh, Parker, Kelly ir Cronin, 2012). Pagrindiné priezastis, 1émusi Sios
metodikos pasirinkimg, yra ta, kad metodika paremta penkiais jrodymais gristos slau-
gos zingsniais. KritiSkai jvertintos temos koncepcijos metodu sukurtos uzduotys su-
daro prielaidas studentams lengviau surasti reikalingus literatfiros $altinius ir priimti
reikalingus sprendimus uzduodiai i§spresti.

1 uzduotis. Mokymo pradzioje daugiausia démesio skiriama pagrindiniy jgadziy
klausimo formulavimo ir jrodymy paieskos jgiidziams ugdyti. Profesinés aplinkos mo-
dulio studijy metu studentai dalyvauja bibliotekos organizuotame seminare, kuriame
pateikiama informacija apie paie$ka internetinése duomeny bazése. Atliekant litera-
taros paieskos uzduotis, studentai tobulina jgadzius, susijusius su duomeny paieska
internete ir jy perziara. Pavyzdziui, studentai turi sudaryti bibliografinj sarasa pagal
pateikta citavimo apra$a konkrecia slaugos tema, reikalaujant, kad ieSkodami straips-
niy bibliotekos duomeny bazése naudotysi jvairiais metodais.

2 uzduotis. Formuluoti klinikinius klausimus studentai mokomi pagal PICOT for-
matg. Taikant PICOT formatg mokymo procese, studentams tampa lengviau suprasti
pagrindinius klinikinio klausimo elementus. Studentai dirba pagal parengtus Jrody-
mais gristos slaugos mokomuosius aprasus, kurie parengti vadovaujantis Melnyk ir
Fineout-Overholt (2011) rekomendacijomis (Zr.18 pav.).
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18 pav. Mokomojo apraso pavyzdys

Déstytojai parengé penkis jrodymais gristos slaugos mokomujy aprasy rinkinius,
skirtus terapinés ir geriatrinés slaugos, motinos ir vaiko slaugos, specialiosios slaugos
ir bendruomenés slaugos mokymui. Vadovaudamiesi $iais aprasais, studentai iesko
mobksliniy tyrimy ir kity jrodymuy, kuriuose pateikiama informacija, padedanti atsa-
kyti i iskeltg klinikinj klausimg. Studentai savarankiskai atlieka informacijos paieska,
susistemina gautg medziagg ir pasiruos$ia diskusijoms grupése. I§ karto po diskusijos
studentai gauna grjztamajj ry$j apie surasty jrodymy apzvalga ir tinkamg moksliniy
straipsniy ar kity jrodymy $altiniy pagristuma ir tinkamuma.

3 uzduotis. Spiraliniu mokymo budu ugdant jrodymais gristos slaugos gebéjimus
ie$koti atsakymy j klinikinius klausimus internetinése duomeny bazése ir jrodymy
lygmens vertinimui (Zr. 4 pav., 23 psl.) bei mokslinés informacijos sklaidos gebéjimy
ugdymui studentai rengia pranesimus. Studentai dirba komandose, kurios sudaromos
taip, kad jose buty jvairaus amziaus, lyties ir patirties turin¢iy studenty (Ross, Noone,
Luce ir Sideras, 2009). Studentai gauna klinikine situacija ir ja analizuoja atsizvelgdami
i slaugos proceso etapus ir jrodymais gristos slaugos zingsnius. Studentai nagrinéja
ligos prieZastis, jos poveikj pacientui, galimas slaugos problemas ir jy sprendimo ba-
dus. Vadovaudamiesi PICOT metodika, studentai suformuluoja probleminj klausima
ir pasirenka du problemos sprendimo buadus, atlieka literataros paieska, bendrauja
su slaugytojais praktikais ir jvertina jrodymy lygius, patvirtinancius arba paneigian-
¢ius jy pasirinktg sprendima. Diskusijy metu priimamas bendras sutarimas, kaip bus
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sprendziama klinikiné problema. Galutiniame uzduoties sprendimo etape parengia-
mas ir pristatomas prane$imas, moksliskai argumentuojant priimta sprendima. Stu-
dentai vertinami pagal surinktus jrodymus ir gebéjimus moksliSkai argumentuoti savo
pasirinkimus. Studentus vertina ne tik déstytojas, bet ir kiti kurso studentai. Viena i$
pranes$imo vertinimo sudedamuyjy daliy yra kiekvieno komandos nario individualus
indélis j uzduoties atlikima.

4 uZduotis. Taikant zZurnaly klubo mokymo(si) metods, ugdant jrodymais grjstos
slaugos gebéjimus, studentai rengia individualy rasto darba pagal déstytojo pateikta
mobkslinj straipsnj. Pirmame kurse rengiant rasto darba ugdomi studenty gebéjimai tik
kritikai jvertinti naujausius klinikinius tyrimus, o tre¢iame kurse - jau ir jvertinti jro-
dymy pritaikymo galimybes praktikoje (St. Pierre, 2005). Parengtus rasto darbus ver-
tina déstytojas ir slaugytojas — praktikos mentorius. Studentai komandose isdiskutuoja
savo pasirinkimus ir parengia vieng bendrg pranes$ima, kuris pristatomas viso kurso
uzsiémimo metu. Déstytojas fasilitatorius nustato uzduociy atlikimo datas, diskusijy
temas, parenka straipsnius ir suderina su slaugytojais praktikos mentoriais. Zurnalo
klubo uzduoties pavyzdys pateikiamas 16 priede.

5 uzduotis. Atvejo analizé pagal konkrecig klinikine situacijg ir suformuluota jai
konkrety probleminj klausimg leidzia studentams pademonstruoti geriausia prakti-
ka slaugant pacientus létiniy ir Gmiy ligy atvejais. Atvejo analizé uzbaigiama slaugos
plano parengimu (zr. 17 priedas), kurj studentai jgyvendina prakti$kai simuliacinio
mokymo metu, dirbdami su manekenais. Klinikiniai scenarijai sukuriami pagal ati-
tinkamo modulio tematika. Pavyzdziui, Specialiosios slaugos modulio studijy metu
studentai gali palyginti centrinés venos kateterio skaidraus ir medziaginio tvarsciy
pasirinkimo ir keitimo galimybes, atsizvelgdami j mokomuosius procediry protoko-
lus, mokslinius tyrimus ir galima praktika ligoninése. Taigi, uzduoties atlikimo metu
studentai lygina realiai taikomg slaugos praktika paciento slaugos problemoms spresti
su geriausias slaugos praktikos pavyzdziais, aptinkamais moksliniuose straipsniuose,
ar pasidalijus jzvalgomis su slaugos ekspertais praktikais. Dirbdami su simuliatoriais,
studentai iesko geriausio kiekvienos atliekamos intervencijos sprendimo ir pritaiko-
mumo pacientui, kad nesukely jam Zalos. Taip pat studentai mokosi sudaryti manipu-
liacijy protokolus, pagristus surastais iSoriniais ir vidiniais jrodymais, tobulinti slaugos
kokybés gerinimo jguidzius ir gebéjimus formuluoti rekomendacijas slaugos praktikai
gerinti. Studentams atliekant atvejo analizés uzduotis, déstytojas uzima fasilitatoriaus
vaidmenyj, koordinuodamas ir kartu su jais vertindamas jy praktinj darba. Galutinis
uzduoties jvertinimas atliekamas pateikus parengta slaugos plana. Baige antro ir trecio
kurso moduliy studijas, studentai rengia pranesimus mokslinei konferencijai apie savo
sukauptg jrodymais gristos slaugos praktine patirtj. Taip ugdomas studenty gebéjimas
dalintis jgyta patirtimi ir uztikrinti jrodymais gristos slaugos sklaida.

6 uzduotis. I$klause teorinius moduliy kursus, studentai atlieka klinikinio mokymo
praktikas asmens sveikatos priezitiros institucijose ir turi galimybe¢ jrodymus taiky-
ti praktiSkai. Praktikos metu studentams organizuojamos studijy dienos, kuriy metu
aptariamos situacijos, kai ,reali praktika‘ neatitinka mokymo auditorijose. Pavyzdziui,
vaisty leidimo per intraveninj kateterj situacijos, bendravimo su pacientais ir jy $eimos
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nariais ar tarpusavio bendravimo studento ir praktikos mentoriaus probleminés situ-
acijos ir pan. Praktiky metu studentai pildo klinikinio mokymo(si) dienyng, kuriame
apra$o atliekamas procediras, pildo paciento slaugos plang, modeliuodami slaugos
veiksmus, grindziamus ne tik jprastine praktika, bet ir surastais jrodymais. Studentai
vertina, ar taikyta intervencija turi tikéting poveiki, ar rezultatai atitinka jy turimag
patirtj ir teorijoje apraSytus rezultatus. Jei neatitinka, studentai turi paaiskinti, kodél
neatitinka ir kg reikéty keisti, kad buty pasiekti suplanuoti rezultatai. Taip pat atlieka
uzduotj, nurodydami, kuriuose slaugos proceso etapuose jie taiké jrodymus vadovau-
damiesi jrodymais grjstos slaugos zingsniais: klausk, surask, taikyk, vertink ir jvertink.

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais grjstos slaugos mokymo realizavimas,
remiantis spiralés mokymo programos koncepcija, padeda pagerinti studenty jsitrau-
kima j studijas ir sudomina juos mokytis jrodymais gristos slaugos. Taikant §j modelj,
atsiranda galimybé jtvirtinti ir sujungti su naujomis Ziniomis ir patirtimi jau turimas
studenty Zinias ir patirtj. Studenty mokymosi jprociai kei¢iami nuo turinio jsiminimo
i turinio suvokimo ir supratimo jprocius. Vienas i$§ pagrindiniy spiralinés mokymo
programos privalumy yra studenty klinikinés patirties ir jrodymais gristos slaugos
mokymo praktikos palengvinimas ir tobulinimas.
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3. TYRIMO REZULTATU APTARIMAS

3.1. Kiekybinio tyrimo rezultatai

Veiklos tyrimo antrame etape atlikta déstytojy ir studenty kiekybiné apklausa apie
jrodymais grjstos praktikos taikymga, siekiant validuoti Déstytojy jrodymais gristos
praktikos (T-EBPQ) ir Studenty jrodymais grjstos praktikos (S-EBPQ) klausimynus.
Déstytojy apklausa leido nustatyti ne tik klausimyno validuma, bet ir i$siaiskinti dés-
tytojy nuomone apie jrodymais gristos slaugos taikyma. Jrodymais grjstos slaugos
mokymo kultaros puoseléjimas ir skatinimas didzia dalimi priklauso nuo déstytojy
indélio, nes jie vaidina lemiamg vaidmenj, mokant basimuosius slaugytojus jrodymais
gristos slaugos (Levin ir Feldman, 2013). Todél déstytojy pasirengimas, prie$ kons-
truojant jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, yra labai svarbus. Tik tada, kai
déstytojai patys turi pakankamai jrodymais gristos slaugos gebéjimy ir yra jsitikine
jrodymais gristos slaugos naudingumu, jie gali jtraukti j savo mokymo praktika jrody-
mais grista slauga (Fineout-Overholt, 2013; Levin ir Feldman, 2013).

Veiklos ketvirtame etape atlikta studenty apklausa, kuria siekta nustatyti, ar tinka-
mai parengtas jrodymais gristos slaugos mokymo turinys pagerina jrodymais gristos
slaugos gebéjimy ugdyma. Studentai apklausti pradéjus ir uzbaigus atnaujinto turinio
mokyma. Si veikla orientuota j poveikio tyrima ir jrodymais gristos slaugos mokymo
turinio ir metody integravima j Bendrosios praktikos slaugos studijy programa.

3.1.1. Déstytojy, déstanciy Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje,
nuomoneé apie jrodymais gristos praktikos taikyma

Apklausoje dalyvavo 26 déstytojai. Visi déstytojai buvo dalyvave mokymuose apie
jrodymais grjsta slauga, taip uztikrintas jy imties homogeniskumo principas.

Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys

Apklausoje dalyvavo 15,4 proc. (N=4) vyry ir 84,6 proc. (N=22) motery. DidZigja
dalj respondenty sudaré déstytojai, einantys lektoriaus pareigas, - 77,8 proc. (N=21
). Bendruosius dalykus désté 15,4 proc. (N=4), studijy krypties dalykus - 84,6 proc.
(N=22) deéstytojy (zr. 17 lentelé).

17 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir pareigas (déstytojai)

Charakteristika Daznis Procentas
Lytis
Vyriska 4 15,4 %
Moteriska 22 84,6 %
Pareigos
Profesorius 1 3,8 %
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Docentas 2 7,8 %
Lektorius 20 76,9 %
Asistentas 3 11,5%
Déstomi dalykai
Bendrieji dalykai 4 15,4 %
Slaugos ir akuserijos studijy krypties 22 84,6 %

Didziausia respondenty dalis priklausé 50-59 m. amziaus grupei (N=13), o ma-
Ziausia - 20-29 m. amziaus grupei (N=1) (Zr. 19 pav.).

19 pav. Déstytojy pasiskirstymas pagal amziy

Respondenty pasiskirstymas pagal darbo patirtj atitinka koleginiy studijy déstyto-
jams keliamus reikalavimus turéti ne mazesne kaip 3 mety praktinio darbo patirtj dés-
tomo dalyko srityje. Praktinio darbo patirtis nesiskiria nuo pedagoginio darbo patir-
ties. Darbo patirties trukmés vidurkis bendroje imtyje sudaré 20,04 mety (SD=10,70).
Daugiausia respondenty (42,3 proc. (N=11)) turi 26 mety ir didesne darbo patirtj (Zr.
20 pav.).
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20 pav. Déstytojy pasiskirstymas pagal darbo patirtj

Apibendrinant galima teigti, kad dauguma tyrime dalyvavusiy déstytojy yra mote-
rys, priklauso 50-59 mety amZiaus grupei ir turi ilgamete darbo patirt;.

Déstytojy poziiiris j jrodymais gristg slaugq ir jos taikymg

Siekiant nustatyti, kaip daznai déstytojai atlieka jrodymais gristos praktikos zings-
nius (6 teiginiai), buvo tirtas daznio vidurkis ir standartinis nuokrypis. DaZniausiai
déstytojai savo praktikoje surinktus jrodymus susieja su savo patirtimi (M=6,12,
SD=1,275), o maziausiai taiko klausimo formulavimo, i kurj galima aiskiai atsakyti
ir kuris yra Ziniy spragos uzpildymo pradzia (M=5,00, SD=1,414), Zingsnius (Zr. 18

lentelé).

18 lentelé. [rodymais gristos praktikos zingsniy skalés subskaliy vidutinis taikymo daznis

ir standartinis nuokrypis

Jinesniai N Vidurkis Standartinis P

8 M) nuokrypis (SD) | reik§mé
1.1. Suformuluoti klausima, j kurj galima
aigkiai atsakyti ir, kuris yra Ziniy spragos 26 5,00* 1,414 p<0,00
uzpildymo pradzia
1.2. Atrasti z‘atltmkar.nus jrodymus, kai 2% 5,60 1225 p<0,00
suformuluoja klausima
13 Krltlskal_ ve.rtlntl _pagal nl.lstatytus krite- 2% 550 1,449 p<0,00
rijus bet kokig literatura, kurig atradote
1.4.. SI.J.SI?U surinktus jrodymus su savo 2% 6,12 1,275 p<0,00
patirtimi
1.5. Jvertinti savo praktikos rezultatus 26 5,73 1,663 p<0,00
1.6. Pasidalinti informacija su kolegomis 26 4,85 1,891 p<0,00
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Nustatyta, kad visus jrodymais gristos praktikos Zingsnius déstytojai taiko daznai
savo praktikoje (taikymo daznio vidutinis vidurkis - 3,5) ir taikymo daznis kiekvieno
jrodymais gristos slaugos Zingsnio statistiSkai reik§mingai skiriasi nuo taikymo daznio
vidutinio vidurkio (p<0,00).

Siekiant nustatyti, kaip déstytojai vertina jrodymy paieskos, perzitros ir sklaidos
(14 elementy) gebéjimus, buvo tirtas skaliy vidutinis vertinimo balas ir standartinis
nuokrypis.

Vidutiniai jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos skalés balai visose subskalése
buvo auksti (balas didesnis nei 3,5). Gebéjimo jsivertinti savo praktika vidurkis buvo
didziausias (M=5,96, SD=1,076), o Zemiausiai jvertintas buvo moksliniy tyrimy atliki-
mo gebéjimas (M=4,58, SD=1,332) (Zr. 19 lentelé).

19 lentelé. J[rodymy paieskos, perziiros ir sklaidos skalés subskaliy vidutinis vertinimo
balas ir standartinis nuokrypis

. Mini- | Maksi- | Vidurkis | Standartinis
Gebéjimai N .
mumas | mumas (M) nuokrypis (SD)
3.1. Atlikti mokslinius tyrimus 26 2 7 4,58 1,332
3.2. Talkyt.lh informacines 2% ) 7 481 1,266
technologijas
33 Svt.ebetl ir perziaréti praktinius 2% ’ 7 5.35 1441
igadzius
3.4: Informac.1)05 poreikius paversti j 2% 5 7 496 1216
tyrimo klausima
;5‘.5. .Supre.lst} pe}glﬁmdmlus informaci- 2% ) 7 531 1123
jos tipus ir $altinius
36 NustaFytl.spragas savo profesi- 2% 5 7 4,92 1262
néje praktikoje
.3.7. Surasti informacija, kaip gauti 2% ) 7 481 1,443
jrodymus
3.8. Krltls.kal, rel.mant.ls. nustatytais 2% 1 7 515 1,405
standartais, analizuoti jrodymus
3..9.‘NusFat}‘ft1, l‘(lek medZiaga yra 2% ] 7 546 1272
teisinga ir tiksli
3.10. Nustatﬁl, .l<1el§ medzu}ga yra 2% ’ 7 531 1,158
naudinga (pritaikytina auditorijoje)
3..1 1. Pr1ta11.<yt1 informacija individu- 2% 2 7 5.00 1,386
aliems atvejams
3.12. Dahnt.1s idéjomis ir informacija 2% ) 7 4,69 1,350
su kolegomis
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3.13. Skleisti naujas mokymo idéjas 2% 3 7 5.46 1,240
kolegoms
3.14. Jsivertinti savo praktika 26 3 7 5,96 1,076

Buvo tirti jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos gebéjimy bendrieji parametrai
(Zr. 20 lentelé). Vidutinis jrodymy paieskos, perzitros ir sklaidos vidutinis taikymo
balas buvo 71,77 (SD=14,109).

20 lentelé. [rodymais grjstos praktikos taikymo ir jrodymy paieskos, perzitiros ir sklaidos
bendrieji parametrai

. Standar- Skirs- .

Mini- | Maksi- | Vidur- | M9 | ginis iy ||

N . ana ) . tinio

mumas | mumas | kis (M) (Md) nuokrypis | asim- eksesas

(SD) etrija

Irodymy

paieska, | )l 300 | 9200 | 7177 | 7400 | 14109 | -0.896 | 0995
peerura 1r
sklaida

Jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos gebéjimy vertinimo maksimalus balas — 92.
Irodymy paieskos, perzitros ir sklaidos mediana Md=74,00. 50 proc. (N=13) déstytojuy
savo jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos gebéjimus jsivertino aukstais balais.

Déstytojy poziaris j jrodymais grista praktika buvo vertintas 7 baly semantinio
diferencialo skale nuo , teigiama® (+3) balas) iki ,neigiama“ (-3). Kiekviena teiginiy
pora vertinama nuo +3 (labai artima sgsaja su desinéje nurodytu teiginiu) iki -3 (labai
artima sgsaja su kairéje nurodytu teiginiu). Déstytojy poZiario aukstesni vertinimo
rezultatai (artéjantys prie +3) reiSkia palankesnj pozitrj, o Zemesni (artéjantys prie
-3) - negatyvy pozitrj. Kiekvienos skalés vidurys yra nulis (0), reiskiantis neutraly
vertinima.

Siekiant jvertinti déstytojy poziarj j jrodymais grista praktika, paskaiciuotas api-
bendrintas semantiniy skaliy jver¢iy vidurkis ir atlikta respondenty pasiskirstymo pa-
gal vertinimo tendencijas analizé.

Pagal vertinimo vidurkius pastebéta, kad déstytojai jrodymais grjstos praktikos
taikymg vertina palankiai, nes visy semantiniy skaliy apibendrinti jvertinimo vidur-
kiai telkiasi nuo 0,6 iki 1,85 baly (Zr. 21 pav.).
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21 pav. Pozitrio j jrodymais grista praktika vertinimas (N=26)

Maziausig jvertinimo vidurkj déstytojai skyré teiginiy porai ,Mano darbo kravis
yra per didelis, kad galé¢iau nuolat atnaujinti Zinias apie visus naujus jrodymus - Nauji
jrodymai yra tokie svarbus, kad jy paieskai skiriu laikg savo darbo metu® (M=0,65;
SD=1,294). Didziausig jvertinimo vidurkj déstytojai skyré teiginiy porai ,,Laikausi is-
bandyty ir patikimy metody, nepritariu naujovéms - Mano praktika yra pasikeitusi
dél jrodymy, kuriuos pavyko atrasti“ (M=1,85; SD=1,287) ir ,,Jrodymais grjsta prakti-
ka yra laiko §vaistymas — Jrodymais grjsta praktika yra labai svarbi profesinei prakti-
kai“ (M=1,81; SD=1,744).

Respondenty pasiskirstymas pagal vertinimo tendencijas. Pastebimos bendrosios
teigiamos poziurio j naujy jrodymy svarbg, skiriant tam laikg darbo metu, vertinimo
tendencijos, nes 65,3 proc. (N=17) déstytojy vertina teigiamai §j teiginj ir §is vertini-
mas yra 46,1 proc. didesnis nei teigiamai vertinanciy teiginj, kad jy darbo krivis yra
per didelis, kad galéty nuolat atnaujinti Zinias apie visus naujus jrodymus (19,2 proc.
(N=5)). Neutraly poziarj $iuo atveju pasirinko 15,4 proc. déstytojy (N=4).

Didzioji dauguma (72,1 proc. N=19) déstytojy mielai atsako j abejones dél jy prak-
tikos. Tik 11,5 proc. (N=3) déstytojy pasirinko teigiama vertinimo tendencija, teigda-
mi, kad jie piktinasi, kai abejojama jy mokymo praktika, o neutraly pozitrj $iy teiginiy
atveju pasirinko 15,4 proc. (N=4) déstytoju.

Matomos teigiamos vertinimo tendencijos ir vertinant jrodymais grjstos praktikos
svarbg profesinei praktikai. 80,8 proc. (N=21) déstytojy vertina §j faktoriy teigiamai ir
tai yra 61,4 proc. daugiau nei teigiamai vertinanciyjy teiginj, kad jrodymais grjsta prak-
tika yra laiko $vaistymas (7,7 proc. (N=3)). Neutraly poziarj j $iuos teiginius pasirinko
11,5 proc. (N=3) déstytojy.

Matoma aiski teigiama ir daug palankesné visy kity faktoriy atzvilgiu deéstyto-
jy praktikos pokyciy dél jrodymy, kuriuos jiems pavyko atrasti vertinimo tendencija.
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Teigiamos $io teiginio vertinimo tendencijos (92,4 proc. (N=24)) yra net 84,8 proc.
didesnés, nei teigimai vertinanciy teiginj laikausi iSbandyty ir patikimy metody ir ne-
pritariu naujovéms (7,6 proc., (N=2)).

Tai leidZia daryti prielaida, kad tyrime dalyvavusiy déstytojy poziaris i jrodymais
grista praktika yra teigiamas ir vertinamas kaip svarbus déstytojy profesinei praktikai
bei skatinantis praktikos pokyc¢ius.

Siekiant jvertinti ry$j tarp pozitrio j jrodymais grista praktika, jrodymais gristos
praktikos taikyma, jrodymy paieska, perziurg ir sklaida, skai¢iuota koreliacija naudo-
jant Spearman koreliacijos koeficienta (Zr. 21 lentelé).

21 lentelé. [rodymais grjstos slaugos praktikos zingsniy taikymo daznio ir Jrodymy
paieskos, perzitros ir sklaidos koreliacija naudojant Spearman koeficienta

Koreliacijos
koeficientas ir
reik§mingumo

lygmuo

Faktoriai Rysio interpretacija

r$=0,46; p<0,02 | 1. Jrodymais gristos praktikos Daznéjant jrodymais gristos
Zingsniy taikymo daznis praktikos taikymui, didéja jrodymy

3. Jrodymy paieska, perzitira ir paieskos, perziaros ir sklaidos

sklaida gebéjimai.

r$=0,60; p<0,00 | 3. Jrodymy paieska, perziirair | Stipréjant jrodymy paieskos, perzii-
sklaida 2. PozZitris j jrodymais ros ir sklaidos gebéjimams, poZitris
grista praktika j irodymais grjsta praktika darosi

labiau teigiamas.

Visos koreliacijos yra statisti$kai reik§mingos ir yra teigiamos. Tai reiSkia, kad
jrodymy paieska, perzitra ir sklaida yra teigiamai susijusi su kitais jrodymais gristos
praktikos faktoriais. Koreliacijy ry$iai yra silpnas ir vidutinis. Stipresnis (0,60) yra su-
sijes su poziariu j jrodymais grjsta praktika (zr. 21 lentelé).

Sio tyrimo rezultatai atskleidé, kad déstytojy pozitris j jrodymais grista praktika
ir jos taikymg yra teigiamas. Jrodymais grjstos praktikos taikymo ir jrodymy gristos
paieskos, perzitros ir sklaidos gebéjimus déstytojai jsivertino aukstais balais. Déstyto-
jai dazniausiai sieja jrodymus su savo patirtimi, bet re¢iau taiko klausimo formulavi-
mo zingsnius. Visy déstytojy pozitris j irodymais grista praktika yra pozityvus ir ver-
tinamas kaip reikalingas ir skatinantis tobuléti. Teigiamas pozitris j jrodymais grista
praktika siejamas su auk$tesniu jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos jgadziy lygiu.

3.1.2. Bendrosios praktikos slaugos studijy programos studenty poziuris i
jrodymais gristos slaugos mokymo(si) poveikj jy gebéjimams

Veiklos tyrimo trec¢iame etape visi 76 pirmo kurso Bendrosios praktikos slaugos
studijy programos studentai mokési pagal atnaujinta Bendrosios praktikos slaugos
studijy programa, kurioje buvo integruotas atnaujintas jrodymais gristos slaugos
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mokymo turinys. Studentai apklausti du kartus — pirmame semestre prie$ pradedant
jrodymais grjstos slaugos mokymga ir uzbaigus pirmo kurso antrojo semestro sesija.
Demografiniai tyrimo dalyviy duomenys
Apklausoje dalyvavo visi pirmo kurso studentai — 14,5 proc. (N=11) vyry ir 85,5
proc. (N=65) motery. Didzigja dalj respondenty sudaré studentai, priklausantys 30-39
m. amziaus grupei, — 40,8 proc. (N=31) (zr. 22 lentelé).

22 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal lytj ir amziaus grupes (studentai)

Charakteristika Daznis Procentas
Lytis

Vyriska 11 14,5 %
Moteriska 65 85,5 %

Amziaus grupé
20 -29 m. 25 32,9 %
30-39m. 31 40,8 %
40 - 49 m. 18 23,7 %
50 ir daugiau 2 2,6 %

Irodymais gristos praktikos Zingsniy taikymo dazZnio vertinimas

Siekiant nustatyti, kaip daznai savo veikloje studentai taiko jrodymais grjstos prak-
tikos Zingsnius (6 teiginiai), buvo tirtas skaliy daznio vidurkis prie§ jrodymais gristos
slaugos mokyma (toliau - prie§ JGS mokyma) ir po jrodymais gristos slaugos mokymo
(toliau - po IGS mokymo). Vertinant jrodymais gristos praktikos zingsniy taikymo
daznj nustatyta, kad visus jrodymais gristos praktikos zingsnius studentai daznai taiko
mokymosi procese (taikymo daznio vidutinis vidurkis - 3,5) tiek prie§ JGS mokyma,
tiek po JGS mokymo (zr. 22 pav.).
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* p=0,03, statistiskai reikSmingas skirtumas

22 pav. Studenty jrodymais gristos praktikos taikymo gebéjimy vertinimas (N=76)

Vertinant duomenis pastebéta, kad jrodymais grjstos praktikos zingsniy taikymo
daznis po JGS mokymo Siek tiek padidéjo. Dazniausiai studentai taiko gebéjimy pa-
sidalinti informacija su kolegomis (M=5,63, SD=1,522) ir susieti surinktus jrodymus
su savo patirtimi (M=5,62, SD=1,376) zingsnius, o re¢iau — gebéjima kritiskai vertinti
pagal nustatytus kriterijus bet kokig literatirg, kurig atrado (M=4,41, SD=1,659). Nu-
statyta, kad jrodymy suradimo, kai suformuluojamas klausimas, taikymo daznis sta-
tistiSkai reik§mingai (p=0,03) skiriasi nuo buvusio prie$ JGS mokymg taikymo daznio
(a=0,05).

Studenty poziiirio j jrodymais gristq praktikg vertinimas

Poziaris j jrodymais gristg praktika vertintas 7 baly semantinio diferencialo skale
nuo ,teigiama“ (+3) balas iki ,,neigiama“ (-3). Pateiktos trys teiginiy poros ir kiekviena
teiginiy pora vertinama nuo +3 (labai artima sasaja su de$inéje nurodytu teiginiu) iki
-3 (labai artima sgsaja su kairéje nurodytu teiginiu).

Studenty pozitrio vertinimo duomenys prie§ JGS mokyma ir po JGS mokymo
pateikiami apibendrintais semantiniy skaliy jver¢io vidurkiais. Aukstesni rezultatai
(artéjantys prie +3) rei$kia palankesnj pozZiarj, o Zemesni (artéjantys prie -3) — nega-
tyvy poziurj. Kiekvienos skalés vidurys yra nulis (0), rei$kiantis neutraly vertinima.
Studenty poziuris j jrodymais grista praktika yra palankus tiek prie§ JGS mokyma,
tiek ir po jo, nes visy semantiniy skaliy apibendrinti jvertinimo vidurkiai nuo 1 iki
2,22 baly (zr. 23 pav.).
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* p=0,00, statistiskai reikSmingas skirtumas
**p=0,02, statistiskai reik§mingas skirtumas

23 pav. Studenty poziario j jrodymais grista praktika vertinimas (N=76)

Po JGS mokymo maziausia jvertinimo vidurkj studentai skyré teiginiams ,, Pikti-
nuosi, kad abejojama mano klinikine praktika - Mielai atsakau j klausimus apie savo
praktikg“ (M=0,1,74; SD=1,193). Didziausig jvertinimo vidurkj studentai skyré teigi-
niy porai ,Jrodymais grista praktika yra laiko Svaistymas - Jrodymais grjsta praktika
yra labai svarbi profesinei praktikai“ (M=2,22; SD=1,353). Nustatytas statistiSkai reiks-
mingas vertinimy skirtumas po JGS mokymo $iy teiginiy: ,, Piktinuosi, kad abejojama
mano klinikine praktika — Mielai atsakau j klausimus apie savo praktikg“ (p=0,00) ir
»Laikausi isbandyty ir patikimy metody, ir nepritariu naujovéms - Mano praktika pa-
sikeité dél jrodymy, kuriuos radau® (p=0,02), palyginus su $iy teiginiy vertinimu pries
IGS mokyma.

Respondenty pasiskirstymas pagal vertinimo tendencijas. Prie$ JGS mokyma didZio-
ji dauguma (63,2 proc. N=48) studenty mielai atsaké j klausimus del jy praktikos. Tai
yra teigiamos vertinimo tendencijos, nes tik 15,7 proc. (N=12) studenty teige, kad
jie piktinosi, kai abejojama jy klinikine praktika, o neutraly poziarj iy teiginiy atveju
pasirinko 21,1 proc. (N=16) studenty. Vertinant atsakymy tendencijas po IGS mo-
kymo, pastebéta, kad §j teiginj teigiamai vertinanc¢iy studenty padaugéjo 18,4 proc.,
o neutraliai vertinanc¢iy sumazéjo 6,6 proc. Po JGS mokymo jau 81,6 proc. studenty
(N=62) mielai atsako j klausimus dél jy praktikos ir tik 3,9 proc. (N=3) pritaria teigi-
niui, kad jie piktinasi, kai abejojama jy klinikine praktika. 14,5 proc. (N=11) studenty
isliko neutralas.

Matoma aiski teigiama ir daug palankesné visy kity faktoriy atzvilgiu studenty jro-
dymais grjstos praktikos svarbos profesinei praktikai vertinimo tendencija. Prie$ IGS
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mokyma $io teiginio teigiamos vertinimo tendencijos (86,9 proc. (N=66)) yra ryskiai
didesnés nei teigiamai vertinanciy teiginj, kad jrodymais grjsta praktika yra laiko $vais-
tymas (5,2 proc., (N=4)). Neutraly poziarj i $iuos teiginius pasirinko 7,9 proc. (N=6)
studenty. Po JGS mokymo jrodymais grjstos praktikos svarbos profesinei praktikai tei-
giamo vertinimo tendencijos iSaugo iki 90,9 proc. (N=69) ir sumazéjo neutralus verti-
nimas iki 3,9 proc. (N=3). Studentuy, teigiamai vertinanciy teiginj, kad jrodymais grista
praktika yra laiko $vaistymas, skaicius iliko tas pats (5,2 proc., (N=4)).

Pastebimos bendrosios teigiamos pozitrio j studenty praktikos pokyciy dél jrody-
muy, kuriuos jiems pavyko atrasti, vertinimo tendencijos. Prie$ JGS mokyma 76,3 proc.
(N=58) studenty §j teiginj vertino teigiamai, ir tai yra daug daugiau nei teigiamai ver-
tinanciy teiginj, kad jie laikosi isbandyty ir patikimy metody ir nepritaria naujovéms
(10,5 proc., (N=8)). Neutraly poziarj j $iuos teiginius pasirinko 13,2 proc. (N=10)
studenty. Vertinant atsakymy tendencijas po JGS mokymo pastebéta, kad padaugéjo
teigiamai vertinanciyjy (88,2 proc., (N=67)) ir 7,9 proc. sumazéjo neigiamai vertinan-
¢iujy studenty praktikos pokyciy deél jrodymy, kuriuos jiems pavyko atrasti (2,6 proc.)
teiginj. Taigi teiginj, kad studentai laikosi isbandyty ir patikimy metody ir nepritaria
naujovéms teigiamai jvertino tik 2,6 proc. (N=2) studenty. Neutralas i8liko 3,9 proc.
(N=3) studenty.

Analizuojant jver¢ius matyti, kad studentai jrodymais grjsta praktikg vertina tei-
giamai tiek prie§ JGS mokyma, tiek ir po jo.

Studenty jrodymy paieskos ir perZiiiros gebéjimy vertinimas

Didziausiu jrodymy paieskos, perziaros gebéjimy baly vidurkiu prie§ IGS mo-
kymag buvo jvertintas supratimas apie pagrindinius informacijos tipus ir $altinius
(M=4,80, SD=1,592), o Zemiausias jver¢io balas teko moksliniy tyrimy atlikimo jgu-
dziams (M=4,18, SD=1,606). Po IGS mokymo geriausiai studentai jsivertino gebéji-
ma nustatyti, kiek naudinga (klinigkai taikytina) yra medziaga (M=5,12, SD=1,356),
o menkiausi, studenty nuomone, yra jy gebéjimai atlikti mokslinius tyrimus (M=4,5,
SD=1,456) ir paversti informacijos poreikius j tyrimo klausimg (M=4,51, SD=1,438)
(Zr. 24 pav.).
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24 pav. Studenty jrodymy paieskos ir perziaros gebéjimy vertinimas (N=76)

23 lenteléje pateikiami jrodymy paieskos ir perziaros gebéjimy bendrieji parame-
trai prie§ JGS mokyma ir po JGS mokymo. Vidutinis jrodymy paieskos ir perzitros
balas prie§ JGS mokyma buvo 31,95,09 (SD=10,190), o po IGS mokymo vidutinis tai-
kymo balas buvo 34,14 (SD=8,723).

Taikant Wilcoxon'o kriterijy, statistiskai reikémingy skirtumy tarp jrodymy paies-
kos ir perzitros gebéjimy vertinimy prie§ JGS mokyma ir po JGS mokymo nenustaty-
ta (Z=-1,177, p=0,24).

23 lentelé. J[rodymy paieskos ir perziaros gebéjimy pries JGS mokyma ir po J[GS mokymo
bendrieji parametrai

Standar- Skirs-

Mini- | Maksi- | Vidur | Medi- | g0 | tinio | SKITS
N e | e |00 ana | okry- | asime- | O
M M k

(M) (Md) pis (SD) pop | e
Irodymy
paieskos ir

Persiiros = o1 700 | 49,00 | 31,95 | 3450 | 10,190 | -0.660 | -0,459
gebéjimai
pries JGS
mokyma
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Irodymy
paieskos ir
perziaros
gebéjimai
po IGS
mokymo

76

13,00

49,00

34,14

36,00

8,723

-0,569

-0,480

Studenty jrodymais gristos praktikos sklaidos ir taikymo gebéjimy vertinimas

Nustatyta, kad studentai savo jrodymais gristos praktikos sklaidos ir taikymo gebé-
jimus vertina aukstesniais balais nei vidutinis balas (vidutinis balas - 3,5). Tiek prie$
IGS mokyma, tiek ir po studentai geriausiai jsivertino gebéjima dalintis idéjomis ir
informacija su kolegomis. Prie§ mokyma gebéjima dalintis idéjomis ir informacija su
kolegomis jsivertino 5,21 (SD=1,723) balu, o po IGS mokymo - 5,82 (SD=1,104) (Zr.

25 pav.).

25 pav. Studenty jrodymais grjstos praktikos sklaidos ir taikymo gebéjimy vertinimas (N=76)

Buvo tirti jrodymais grjstos praktikos sklaidos ir taikymo gebéjimy bendrieji pa-
rametrai prie§ JGS mokymga ir po IGS mokymo (zr. 24 lentelé). Vidutinis jrodymais
gristos praktikos sklaidos ir taikymo balas prie$ JGS mokyma buvo 24,33 (SD=7,887),

o0 po IGS mokymo vidutinis taikymo balas buvo 27,34 (SD=5,974).
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24 lentelé. J[rodymais grjstos praktikos sklaidos ir taikymo gebéjimy prie§ JGS mokyma ir
po IGS mokymo bendrieji parametrai

. Standar- | Skirs- .
Mini- | Maksi- | Vidur- | 9 | tinis tinio | s
N mumas | mumas | kis (M) ana nuokry- | asime- L

(Md) eksesas

pis (SD) | trija

Irodymais
gristos
praktikos
sklaidos ir
taikymo
gebéjimai
pries JGS
mokyma
Irodymais
gristos
praktikos
sklaidos ir 76 12,00 35,00 27,34 28,00 5,244 -0,936 0,672
taikymo
gebéjimai po
IGS mokymo

76 5,00 35,00 24,33 26,50 7,887 -0,737 | -0,556

Siekiant nustatyti, ar skiriasi jrodymais grjstos praktikos sklaidos ir taikymo gebé-
jimai prie$ JGS mokyma ir po JGS mokymo, taikytas Wilcoxon'o kriterijus. Nustatyta,
kad studenty gebéjimai jrodymais grjstos praktikos sklaidos ir taikymo prie§ JGS mo-
kyma ir po JGS mokymo reik§mingai skiriasi (Z=-2,903, p=0,00), kai reik§mingumo
lygmuo a=0,05. Nustatyta, kad 47 atvejais i§ 76 atvejy po IGS mokymo studentai geba
geriau atlikti sklaidg ir perziaréti savo praktika, 28 atvejais studentai prasciau jvertino
savo jrodymais gristos praktikos sklaidos ir taikymo gebéjimus (skirtumas statistiskai
reik§mingas).

Studenty mokslinio mgstymo gebéjimy vertinimas

Studenty mokslinio mastymo gebéjimai vertinti vieng karta - pasibaigus pirmo
kurso mokymui. Disertacijos teorinéje dalyje pagrindus, kad jrodymais gristos slaugos
mokymas yra prielaida mokslinio mastymo gebéjimams ugdyti, buvo nuspresta nusta-
tyti, kaip studentai vertina savo mokslinio mastymo gebéjimus.

Siekiant nustatyti, kaip studentai vertina mokslinio mastymo gebéjimus (6 teigi-
niai), buvo tirtas vidutinis vertinimo jvertis ir standartinis nuokrypis. Analizuojant
duomenis, buvo skai¢iuojamas vidutinis jvertis. [vercio artéjimas prie vieneto reiskia,
kad konkretus nurodytas pozymis yra silpnas (vertinamas neigiamai), o jo artéjimas
prie $esiy baly reiskia, jog konkretus pozymis yra stipriai pasireiskiantis (vertinamas
teigiamai). Formalus skalés vidurys yra 3 balai.

Atlikus duomeny analize, nustatyta, kad studentai mokslinio mastymo gebéjimus
vertina labiau teigiamai, nes visi gebéjimai jvertinti auksciau nei 3 jvercio balai (Zr. 26
pav.).
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Auksciausiai jvertinti gebéjimai svarstyti pasirinkty veiksmy ir (arba) sprendimy
pasekmes ir taikyma (M=4,33, SD=0,958) bei planuoti veiksmus ir (arba) sprendimus
priimti remiantis jrodymais (M=4,30, SD=0,980), o Zemiausiai - gebéjimas problemas
formuluoti moksliskai (M=3,75, SD=0,896). Nustatyta, kad visy mokslinio mastymo
gebéjimy vertinimo vidurkis statisti$kai reik§mingai skiriasi nuo galimo vertinimo vi-
dutinio vidurkio- 3 (p<0,00).

26 pav. Studenty mokslinio mastymo gebéjimy vertinimas (N=76)

Kiekybinio tyrimo koreliaciné analizé

Siekiant nustatyti, ar po IGS mokymy egzistuoja tiesinis rysys tarp jrodymais gris-
tos praktikos ir mokslinio mastymo gebéjimy ir koks jo stiprumas ir kryptis, paskai-
¢iuotas Spearman koreliacijos koeficientas.

Vertinant gebéjimy tarpusavio rysj, nustatyta, kad dauguma koreliacijy varijuoja
nuo labai silpnos iki stiprios (zr. 25 lentelé, 18 priedas). Pavyzdziui, gebéjimas nustaty-
ti, kiek teisinga (arti tiesos) yra medziaga, ir nustatyti, kiek naudinga (kliniskai taikyti-
na) yra medziaga, turi 0,87 koreliacijos koeficienta. Tai reiskia, kad geresnis gebéjimo
nustatyti, kiek teisinga (arti tiesos) yra medziaga, lygis susijes su didesnémis nustaty-
mo, kiek naudinga (klinigkai taikytina) yra medziaga, galimybémis, ir toks rysys yra
visi$kai suprantamas, logiskas ir teoriskai priimtinas. Taip pat galima atkreipti démesj j
tai, kad gebéjimo skleisti naujas idéjas apie slauga kolegoms geréjimas didina gebéjima
dalintis idéjomis ir informacija su kolegomis (koreliacijos koeficientas 0,69). Didé-
jant mokslinio mastymo gebéjimui planuoti veiksmus ir (arba) sprendimus priimti re-
miantis jrodymais, didéja ir gebéjimas ieskoti jrodymy (koreliacijos koeficientas 0,70).
Analogiskas kity vidutiniy ir stipriy koreliacijos koeficienty nagrinéjimas patvirtina
ry$iy tarp gebéjimy logiskuma ir priimtinuma.

Vertinant mokslinio mastymo gebéjimy ir jrodymais gristos praktikos rysj,
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nustatytas statisti$kai reik§mingas, nors ir labai silpnas, neigiamas rysys tarp moks-
linio mastymo gebéjimo problemas formuluoti moksliskai ir jrodymais grjstos prak-
tikos gebéjimo dalintis idéjomis ir informacija su kolegomis. Kuo labiau didéja gebé-
jimo dalintis idéjomis ir informacija su kolegomis lygis, tuo labiau mazéja mokslinio
mastymo gebéjimo problemas formuluoti moksliskai lygis (koreliacijos koeficientas
-0,23).

Vertinant rysj tarp jrodymais gristos praktikos zingsniy taikymo daznio ir moks-
linio mastymo gebéjimy, nustatyta, kad kuo daZniau studentai atranda atitinkamus
jrodymus, kai suformuluoja klausima, tuo geriau jie planuoja veiksmus ir (arba) spren-
dimus priimti remiantis jrodymais (koreliacijos koeficientas 0,24). Dazniau formu-
luojant klausima, i kurj galima aiskiai atsakyti ir kuris yra Ziniy spragos uzpildymo
pradzia, geréja studenty gebéjimas svarstyti pasirinkty veiksmy ir (arba) sprendimy
pasekmes ir taikyma (koreliacijos koeficientas 0,26) (Zr. 26 lentelé).

26 lentelé. J[rodymais grjstos praktikos zingsniy taikymo ir mokslinio mastymo
tarpusavio koreliacija naudojant Spearman koeficienta

Gebé¢jimas | Gebéjimas | Gebéjimas | Gebéjimas | Gebéjimas | Gebéjimas
uzduoti problemas | ieskoti planuoti svarstyti nuolat
klausimus | formuluoti | jrodymy | veiksmus | pasirinkty | perziaréti
moksliskai ir (arba) veiksmy ir reflek-
spren- ir (arba) tuoti savo
dimus sprendimy | pasirinki-
priimti pasekmes | mus
remiantis | ir taikyma
jrodymais
Suformuluoti
klausima, i
kurj galima
aiskiai
atsakyti ir 0,11 0,05 0,15 0,20 0,26* 0,06
kuris yra
Ziniy spragos
uzpildymo
pradzia
Atrasti
atitinkamus
jrodymus, kai 0,20 0,18 0,06 0,24* 0,08 0,14
suformuluoja
klausimag
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Kritiskai
vertinti pagal
nustatytus

bet kokia
literattra,
kuria atrado

kriterijus 0,09 -0,14

-0,01

0,08 0,09 0,16

Susieti
surinktus

su savo
patirtimi

jrodymus 0,12 -0,11

0,02

0,11 0,09 -0,01

Ivertinti savo

rezultatus

praktikos 0,18 -0,01

0,03

0,17 0,01 0,06

Pasidalinti

su kolegomis

informacija 0,07 0,01

-0,02

0,13 0,03 0,10

*p<0,05

Paskaiciuota koreliacija ir siekiant jvertinti ry$ius tarp skaliy jrodymais gristos
praktikos zingsniy daznio, jrodymy paieskos ir perzitros, jrodymais gristos praktikos
sklaidos ir taikymo ir mokslinio mastymo gebéjimy. Svarbiausi $io skaic¢iavimo gebé-

jimai yra pateikiami 27 lenteléje.

27 lentelé. Skaliy koreliacija naudojant Spearman koeficienta

Koreliacijos koefi-
cientas ir reikSmin-
gumo lygmuo

Faktoriai

Rysio interpretacija

£$=0,30; p<0,00
daznis

Irodymais gristos praktikos

Irodymy paieska ir perziira

Dazniau taikant jrodymais
grjstos praktikos Zingsnius, geréja
jrodymy paieskos, perziiros ir
sklaidos gebéjimai.

r$=0,55; p<0,00

Irodymais gristos praktikos
sklaida ir taikymas

Irodymy paieska ir perziira

Geréjant jrodymy gristos praktikos
sklaidos ir taikymo gebéjimams
geréja jrodymy paieska ir perziira.

rS=-0,24; p<0,04

praktika

Mokslinio mastymo gebéjimai

Poziuris j jrodymais grjsta

Mokslinio mastymo gebéjimai
mazéja geréjant pozidriui i jrody-
mais gristg praktika.

Visos koreliacijos yra statisti$kai reik§mingos ir yra teigiamos. Tai reiskia, kad jro-
dymy paieska ir perziara yra teigiamai susijusi su jrodymais gristos praktikos daz-
niu ir jrodymais gristos praktikos sklaida ir taikymu. Koreliacijy rysiai yra silpnas ir
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vidutinis. Stipresnis koreliacijos rysys (0,55) yra susijes su jrodymais gristos praktikos
sklaida ir taikymu (Zr. 28 lentelé). Vertinant mokslinio mastymo gebéjimy ir pozitrio
j irodymais grjsta praktika rysj, nustatyta statistiSkai patikima, ta¢iau labai silpna nei-
giama koreliacija.

Apibendrinant kiekybinio tyrimo rezultatus, galima teigti, kad studentai pozity-
viai ziari j jrodymais grista praktika tiek prie$ JGS mokyma, tiek po jo. Geriausiai
studentai jsivertina jrodymuy paieskos ir perziaros gebéjimus. I$analizavus tyrimo re-
zultatus, reik$émingesniy sasajy tarp jrodymais gristos praktikos ir mokslinio mastymo
gebéjimy nebuvo nustatyta. Sasajy nebuvimas leidzia daryti prielaida, kad tai buvo
studenty saves vertinimas, kuris yra neprognozuojamas ir gali keistis tiek j viena, tiek
j kita puse. Antra prielaida - reikia daugiau laiko gebéjimams jgyti, ir keturiy moduliy
studijos yra per trumpa mokymosi atkarpa. Tac¢iau sukurta jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema didina studenty pasitikéjimg savimi ir skatina juos taikyti jrodymais
grista slauga savo praktikoje.

3.2. Kokybinio tyrimo rezultatai

Veiklos tyrimo antrame etape kokybiniai tyrimo duomenys rinkti siekiant atskleis-
ti, kokios déstytojy ir studenty patirtys apie jrodymais grjstos slaugos mokymg ir kaip
tyrimo dalyviai supranta jrodymais grjstos slaugos koncepta. Taip pat pateikiami stu-
denty veiklos uzduociy turinio analizés duomenys, atskleidZiantys, kaip mokymo(si)
veikla atitinka numatytus jrodymais gristos slaugos penkiy Zingsniy mokymo rezul-
tatus.

Remiantis kriterine atranka (Rupsiené, 2007), kokybinio tyrimo individuali ap-
klausa rastu vykdyta su trylika déstytojy, kurie ne tik désté atnaujintus Bendrosios
praktikos slaugos studijy programos modulius, bet ir dalyvavo jrodymais grjstos slau-
gos mokymuose ir atnaujino savo modulius. Pasibaigus atnaujinty moduliy studijoms,
individualioje apklausoje rastu dalyvauti buvo pakviesta astuoniolika pirmo kurso
studenty. | apklausg rastu Sie studentai jtraukti remiantis kriterine atranka ir ,snie-
go gnitztés“ (Rupsiené, 2007) atrankos principais, kai tyrimo dalyviai rekomendavo
atlikti interviu su studentais, turindiais savitos ir turtingos jrodymais gristos slaugos
mokymosi patirties.

Studenty veiklos uzduo¢iy turinio analizei buvo atrinkta jrodymais grjstos slaugos
mokomieji aprasai, zurnaly klubo individuali rasto uzduotis, klinikinés situacijos ir
praktikos dienynas. Eksperty vertinimo duomenys papildyti studenty individualios
apklausos rastu jzvalgomis.

3.2.1. Studenty saves identifikavimas studijy procese

Tyrimas atskleidé, kad studentai save daugiau identifikuoja aktyviais mokymo pro-
ceso dalyviais, o jy aktyvumo lygj lemia mokymo forma, déstytojy skatinamas, jsi-
traukimas | mokymo procesg ir asmeninés patirtys. Studenty interviu analizé atsklei-
dé, kad studenty saves identifikavimo studijy procese bloka sudaro dvi temos, kurias
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paaiskina penkios kategorijos (Zr. 27 pav.)

27 pav. Studenty saves identifikavimo studijy procese bloko schema

Dalyvavimas mokymo procese. Analizuojant atsakymus, kaip mokymo procese
save identifikuoja studentai, i§skirtos dvi kategorijos: aktyvus dalyvavimas ir pasy-
vus dalyvavimas. Siekiant suzinoti, kokia visy studenty atsakymy dalis yra susijusi su
dviem $iomis kategorijomis, taikant kiekybine teming analiz¢ suskaiciuoti $ias katego-
rijas atitinkantys prasminiai vienetai — ZodzZiai ,,aktyvus® ir ,pasyvus® (zr. 28 lentelé).

28 lentelé. Prasminiy vienety dalis kiekvienoje kategorijoje, pagal atsakymus j klausima
»Kaip save identifikuojate mokymo procese?*

Kategorija Prasminiy vienety skaicius (N) | Procentai (%)
Aktyvus dalyvavimas 16 67
Pasyvus dalyvavimas 8 33
I8 viso 24 100

Didesné (67 proc.) studenty komentary dalis susijusi su aktyviu saves identifikavi-
mu mokymo procese. Tokj studenty vertinimg lemia tai, kad jrodymais grjstos slaugos
mokymo metu studentai veikia kaip aktyviis mokymo proceso dalyviai, prisiimdami
atsakomybe uz savo mokymasi ir siekiamus studijy rezultatus

Aplinkybés, lemiancios dalyvavima mokymo procese. Studentai nurodé ir aplin-
kybes, kurios lemia jy dalyvavimo mokymo procese aktyvumo lygj. Viena i§ aplinky-
biy, lemian¢iy studenty dalyvavimo mokymo procese aktyvumo lygmenj, yra moky-
mo forma (kontaktinis ar nuotolinis mokymas):

»Kontaktinio mokymosi proceso metu stengiuosi biti aktyvi dalyvé. O nekontaktinio
mokymosi proceso metu dazniausiai biunu pasyvi. Viskas priklauso nuo aplinkybiy: kon-
taktiniai susitikimai ar nuotoliu <...>*“ (sMM]1).
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Studentai taip pat nurodé motyvacijos ir uzimtumo (darbas, laiko stoka) aplinky-
be: ,<...> jei dalykas motyvuoja <...>, ,viena aplinkybé, kuri gali sutrukdyti, tai darbas",
» <...> nuo poilsio ir darbo rezimo suderinimo®.

Kaip dar vieng i§ aplinkybiy, lemiancig aktyvumo lygmenj dalyvavimo mokymo
procese, studentai paminéjo temos turinj ir asmenine patirtj:

»<..> kiek gyvenime turiu patirties. Jei tema yra nauja, man neZinoma, su kuria
susiduriu pirmg kartg, tai automatiskai gaunuosi kaip pasyvus klausytojas. Jei déstoma
tema yra man pazjstama, esu gyvenime susidiires is anksciau, tai automatiskai pasida-
rau aktyvus klausytojas, kur galiu ir padiskutuoti, ir pasidalinti savo esama patirtimi
(sRZ6);

»<...> jeigu tema asmeniskai kelia susidoméjimq praktikiniy jgudziy pritaikymui,
esu aktyvus proceso dalyvis® (sDP8).

Galima daryti prielaidg, kad dauguma studenty save identifikuoja aktyviais mo-
kymo proceso dalyviais, priklausomai nuo situacijos ir patirties. Aplinkybés, tokios
kaip kontaktiniai uzsiémimai ar asmeniné patirtis, gali paveikti studenty dalyvavimo
mokymo procese aktyvumo lygmenij.

3.2.2. Jrodymais grijstos slaugos mokymo reik§meé

Irodymais gristos slaugos mokymo jgyvendinimas gali bati sudétingas procesas,
nes priklauso nuo idoriniy ir vidiniy veiksniy. Prie iSoriniy veiksniy priskiriamas
pacios mokymo institucijos pasirengimas, o prie vidiniy - mokymo proceso dalyviy
individualios asmeninés savybés, tokios kaip pozitris ir jrodymais gristos slaugos pri-
émimas. Zinant studenty reakcijas, galima sumazinti $iy veiksniy neigiama poveiki,
vadovaujantis pragmati$ku pozitriu j jrodymais gristg slaugg, tikslinant mokymo pro-
cesg ir naudojant sgvokas, artimesnes studenty supratimui, taip juos sudominant bei
jtraukiant j jrodymais gristos slaugos mokymo procesa.

Irodymais gristos slaugos mokymo reik§més bloke i$skirtos dvi temos, atliepian-
Cios studenty perspektyva: jrodymais gristos slaugos mokymo koncepto (4 kategori-
jos) ir poZiiirio j jrodymais gristos slaugos mokymo integracija (3 kategorijos), bei
viena tema, atliepianti studenty ir déstytojy perspektyva — jrodymais gristos slaugos
mokymo Zingsniy reik§mingumas (5 kategorijos).

Irodymais grijstos slaugos mokymo konceptas. Teoriskai jrodymais grjstos slau-
gos mokymas apibréZziamas kaip procesas, formuojantis nuostatg taikyti penkis jrody-
mais gristos slaugos jgyvendinimo zingsnius praktikoje (Dawes ir kt., 2005; Hsieh ir
Chen, 2020). Tyrimo metu siekta nustatyti, kaip studentai supranta, kas yra jrodymais
gristos slaugos mokymas. Vertinant studenty atsakymus apie jrodymais grjstos slau-
gos mokymo konceptg, taikyta tinkliné analizé. ISskirtos $ios kategorijos: informacijos
svarba, pagrista slaugos praktika, grieztumas ir profesionalumas ir susietos tarpusa-
vyje (zr. 28 pav.).
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28 pav. Jrodymais grjstos slaugos mokymas studenty perspektyva

Studenty nuomone, jrodymais gristos slaugos mokymas siejamas su gebéjimu su-
rasti informacijg ir i$mokti jvertinti informacijos svarbg:

»Mokymas surasti tokios informacijos ir supazindinimas, kaip tai yra svarbu“(sMMI).
»Démesio atkreipimas j tai, kas isbandyta <...>“ (sKL17). ,,Pagrjstas svarbia informacija
mokslas (sVS14). ,SuZinosime, kaip gaunami jrodymai ir kaip i svarbi informacija pri-
taikoma praktikoje“ (sLD5).

Pagristos slaugos praktikos kategorija grindziama jrodymais gautais i§ moksliniy
tyrimuy:

»<...>bus mokoma slaugos veiksmy atlikimo metodikos, paremtos naujausiais ir ge-
riausiais, patvirtintais moksliniais jrodymais“ (sJG11). ,,Tai toks mokymas, kurio metu
slaugytojai mokomi remiantis moksliniais tyrimais“ (sGG2), ,,<...> moksliniais tyrimais
pagristos teorijos mokymas® (sDP8);

»<..> slauga, kaip dalykas, bus grindZiama mokslu“ (sKV7), ,<...> pasidalinta
patirtimi <..>“ (sMC15), ,<...>déstomi yra faktai, rezultatai, kurie pasiekti ir galima
pasitiketi (sEC3) ir viskas ,,paremta moksliniais tyrimais, jrodymais, pagrindzianciais
faktais“ (sZA12).

Studentai i$sakeé ir nuoggstavimus dél jrodymais gristos slaugos mokymo grieztu-
mo:

»Kai pasakoma - jrodymais gristos slaugos mokymas, pirma mintis ateina j galvg,
kad tai jau istirta, isbandyta, patvirtinta, ir, vadinasi, tai konkreciai situacijai bus taip ir
ne kitaip. GrieZtai taip, be jokiy kity improvizacijy“ (sRZ6);

»Slaugytojo <...> turimos patirties savikontrolé ilgalaikéje perspektyvoje...“ (sMP13)
ir ,<...> suteikia svarius ir grieZtus jrodymus tinkamai slaugai® (sGA18) ir ,<...> reikés
stipriai padirbeéti (sBK10).

Profesionalumo kategorija pasireiskia tuo, kad ,,uztikrins paciento teise gauti sau-
gias, kompetentingas ir profesionalias slaugos paslaugas“ (sMP13), ,<...> uztikrins slau-
gytojo kompetencijas <...> ilgalaikéje perspektyvoje...“ (sDA16), ,,<...> mokoma tikslinga
slauga, kuri jrodyta moksliskai“ (sID4), ,<...> bus atliekami vienokie ar kitokie veiks-
mai, pagrindziant jrodymais“ (sV]9), ,<...> slaugytojas, kaip specialistas, gebés suprasti
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visy slaugos veiksmy naudg® (sKV7).

Galima daryti prielaida, kad, studenty nuomone, jrodymais gristos slaugos mo-
kymas - tai moksliniais jrodymais gristas slaugos mokymas, orientuotas i jrodymy
taikymo svarbg praktikoje, siekiant uztikrinti veiksmingg ir saugia pacienty slauga.
Pagrindinis démesys skiriamas pagrjstos informacijos ir praktiniy jgadziy taikymui
slaugytojo praktikoje, siekiant gerinti pacienty slauga. Taigi, tiek kiekybinio tyrimo
metu, tiek ir kokybinio tyrimo metu nustatyta, kad veiklos tyrime dalyvavusiy studen-
ty poziaris j irodymais grista slauga ir jos mokyma yra pozityvus.

Studenty poziiris i irodymais gristos slaugos mokymo integravima. Analizuo-
jant atsakymus, kaip studentai vertina penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mo-
kymo integravima j Bendrosios praktikos studijy programa, i$skirtos trys kategorijos:
puikus sprendimas, teigiamos permainos ir nesuprantamas pasirinkimas. Taikant
kiekybing temine analize, suskaiciuoti kategorijas atitinkantys prasminiai vienetai —
zodziai ,teigiamas®, ,,puikus® ir ,nesuprantamas® Atlikus studenty nuomonés analize,
galima daryti prielaidg, kad studentai penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mo-
kymo integravimg j Bendrosios praktikos slaugos studijy programg jvertino palankiai:
»<..> manau, tai yra svarbu ne tik studentams ir ateityje jy pacientams“ (sGG2), ,pra-
dzioje pasirode nereikalingas uzsiémimas, bet laikui bégant supratau, kad tikrai reikalin-
gas dalykas® (sID4), ir tai yra ,,argumentuota laisvé“ (sMP13) (zr. 29 lentelé).

29 lentelé. Prasminiy vienety dalis kiekvienoje kategorijoje, pagal studenty nuomone
apie penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo jtraukimo j Bendrosios praktikos
slaugos studijy programa

Kategorija Prasminiy vienety skai¢ius (N) | Procentai (%)
Puikus sprendimas 5 28
Teigiamos permainos 9 50
Nesuprantamas pasirinkimas 4 22
I$ viso 18 100

Pagrindiné tokios nuomonés priezastis — testinis ir jtraukiantis mokymasis, pa-
gristas moksliniais tyrimais: ,<...> studentai turi Zinoti, suprasti, kad déstoma me-
dziaga gali atsinaujinti, biiti pakeista, po kiekvieno naujo tyrimo, isradimo, nes tai ne-
nutrikstantis procesas“ (SRZ6). ,,Tai geras buidas studentams pasakyti, kad ne visko mo-
komes ,,is vadovélio’; o daryti moksliniai tyrimai turi didele jtakg mokymuisi“ (sSMM1).
Vidutiniskas vertinimas, pagrindziamas palyginamuoju slaugos studijy vertinimu: ,,Jei
tai bty universitetinés slaugos studijos, vertinciau daugiau teigiamai, o koleginése stu-
dijose vertinciau - vidutiniskai“ (sJG11).

Galima teigti, kad studentai teigiamai vertina penkiy Zingsniy jrodymais grjstos
slaugos mokyma Bendrosios praktikos slaugos studijy programoje ir patvirtina, kad
jrodymais gristos slaugos mokymas svarbus jy teoriniy ir praktiniy slaugos gebéjimy
nuolatiniam tobulinimui.

Irodymais gristos slaugos mokymo zingsniy reikSmingumas: studenty ir
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déstytojy perspektyva. Ugdant studenty jrodymais gristos slaugos gebéjimus batinas
supratimas apie visus jrodymais grjstos slaugos Zingsnius, siekiant iSvengti fragmen-
ti$ko jrodymais gristos slaugos zingsniy mokymo. Nors apklausoje dalyvave déstytojai
nurodo, kad ,visiems iSvardintiems faktoriams skiriu praktiskai vienodg reikSme. Jro-
dymai!“ (dAB1) ir ,,<...> visi Sie Zingsniai yra svarbiis <...> mokymo procese, vis délto
pasirenkant eiliskumo svarbg nuomonés issiskiria. Apklaustyjy déstytoju nuomone,
jie mokymo procese linke daugiausia skirti démesio klinikinio / probleminio klau-
simo formulavimui ir jrodymy taikymui (zr. 31 lentelé). Savo pasirinkimus désty-
tojai komentuoja taip: ,<...> pastebéjau, kad studentams biina sunki tiek pradiné dalis
- tinkamai suformuluoti klausimg, tiek kritinis jrodymy ir jy panaudojimo vertinimas“
(dFGS), ,,<...> skiriu mokslinio mgstymo sampratai iSsiaiskinti, tuomet Sio gebéjimo ug-
dymui, todel didesnj démesj skiriu klinikinio / probleminio klausimo formulavimui <...>*
(dNO13), ,<...> skiriu gebéjimui suabejoti, jzvelgti problemos esme, suprasti kiekvieno
Zmogaus verte ir atsakomybe, todél galvoju, kad daugiau démesio reikty skirti jrodymy
kritiniam vertinimui, bent taip a$ manau® (dLM11), ir ,,<...> manau, labai svarbus yra
jrodymy panaudojimas, todél daug dirbame su savo vertybinémis nuostatomis ir iSanks-
tiniais jsitikinimais, aiskindamiesi jy jtakg priimamiems sprendimams.“ (AMN12).

Apklausoje dalyvavusiy studenty nuomone, jie jrodymais gristos slaugos
mokymo(si) procese daugiau démesio skiria klinikinio / probleminio klausimo for-
mulavimui, jrodymy paieskai ir jrodymy taikymui (Zr. 30 lentelé).

30 lentelé. Prasminiy vienety dalis kiekvienoje kategorijoje, pagal atsakymus j klausima
apie jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsniy reik§mingumg mokymo procese

Déstytojai Studentai
Prasminiy Prasminiy
Kategorija vienety | Procentai | vienety | Procentai
skaicius (%) skaicius (%)
(N) (N)

Khmkmp/problermmo klausimo 5 24 7 25
formulavimas
Irodymy paieska 4 19 8 29
Irodymy kritinis vertinimas 3 14 4 14
Irodymy taikymas 5 24 6 21
Irodymy panaudojimo vertinimas 4 19 3 11
I§ viso 21 100 28 100

Studentai, formuluodami klinikinj / probleminj klausimg, daugiau démesio
mokymo(si) procese skiria smalsumui, ieskant problemos sprendimo: ,,probleminio
klausimo formulavimui man visada jdomu, kodél tam tikrus slaugos veiksmus reikia
atlikti biitent taip, o ne kitaip, kaip galima sutaupant resursy pasiekti didesniy rezultaty“
(sKV7), nes ,reikia spresti problemg ir ne bet kaip, o stengtis profesionaliai, ir tam gali-
ma paieskoti jrodymy, kas tikrai padeda tai iSspresti...“ (SEC3).
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Irodymy paieska skatina ,perdétas” tobulumeo siekimas, kritiskumas-analitinis
mgstymas ir perfekcionizmas:

»Irodymy paieska — jdomioji dalis, ar rasi medZiagos free full text, ar ne. Tada jdomu
perziureéti, ar radai autentiskus jrodymus, ar remiesi jau atliktais tyrimais ir i§ esmeés ra-
dai ne pirminj $altinj, ir ¢ia jau jsijungia antra jdomi dalis - kritinis vertinimas“ (sLD5);

»~Daugiausia démesio skiriu jrodymy paieskai, kokie kanalai, kokia publika renge,
kur publikuota® (sSRZ6);

»<...>kritiskai vertinu tol, kol asmeniskai patikiu, nors tai ir yra jrodyta, bet vis tiek
— kodeél taip ir ne kitaip, kodél tas, o ne anas“ (sDA16);

»<...> daznai ty jrodymy néra lengva rasti, todeél tam reikia skirti kuo daugiau laiko
(sMM1).

Irodymy taikymo zingsniui studentai skiria daugiau démesio dél nuomoniy konf-
likty: ,kartais reali praktika ir misy nuomoné, gali visiskai nesutapti su moksliniais
jrodymais®“ (sMC15).

Tyrimo duomenys atskleidé, kad jrodymais gristos slaugos mokymas paskatino
juos dirbti komandoje, diskutuoti ir atvirai keistis idéjomis:

»laciau rezultatai duoda savo, darai, bandai, konsultuojiesi ir supranti, kad paremti
savo nuomong ar kokj nors teiginj yra daug lengviau, kai gali pasiremti jrodymais. O
paciai dedant pastangas ieskant jrodymy, daug daugiau lieka atmintyje“ (sMM1);

»1aip, tai nejprastos studijos. Skatinancios tave patj ieskoti naujesnés informacijos
elektroninéje erdvéje, skatinancios diskusijg tarp studenty ir lektoriaus, buriancios ir ug-
dancios komandinj darbg (sMP13);

»Déstytojy ir studenty kolegialiis santykiai, neperZengiant subordinacijos ribos, ugdo
studentus drgsiau ir atviriau jvardinti iskilusias problemas bei ieskoti problemos spren-
dimo bidy bendros diskusijos metu* (sKL17).

Taikytas jrodymais gristos slaugos mokymas buvo naudingas studentams ir tuo,
kad sudaré salygas diskutuoti tarpusavyje ir su déstytoju. Mokydamiesi su kitais stu-
dentais kartu ir konsultuodamiesi su déstytojais jie jgijo daugiau pasitikéjimo savimi.

Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti, kad déstytojy ir studenty pateikti at-
sakymai rodo, kad veiklos tyrimo metu realizuota jrodymais gristos slaugos mokymo
sistema sudaré galimybe susieti slaugos proceso etapus su jrodymais gristos slaugos
mokymo zingsniais ir pasiekti mokymo tikslus. Be to, penkiy Zingsniy jrodymais grjs-
tos slaugos mokymas, integruotas i Bendrosios praktikos slaugos studijy programa,
skatina déstytojus ir studentus nuolat atnaujinti savo turimas zinias ir palyginti jas su
turima patirtimi.

«

3.2.3. Studenty patirtys jrodymais grjstos slaugos mokymosi metu

Kiekviena naujové mokymo(si) procese skatina smalsumg bei susidoméjima tiek
dalyko turiniu, tiek mokymo(si) aplinka. Sie elementai padeda pagrinda studenty li-
kes¢iams, kad jie atras kazka originalaus bei netikéto. Atlikus duomeny analize i$skir-
tos dvi temos ir $esios kategorijos (Zr. 29 pav.).
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29 pav. [rodymais grjstos slaugos mokymosi vertinimo bloko schema

Teigiama jrodymais gristos slaugos mokymosi patirtis. Pasak Kirkpatric (1998),
labai svarbu tiksliai i$siai$kinti, kas patinka ir kas nepatinka besimokanciajam, nes
atsizvelgus j pastabas galima pagerinti mokymo programg ir paveikti besimokanciyjy
mokymosi rezultatus. Studenty nuomone, tai ,geriausia, kas galéjo nutikti, ,patirtis,
akiracio praplétimas® ir galimybé ,biti Zmonémis, kurie pagrindzia atliekamus veiks-
mus®. I8skirtos $ios teigiamos jrodymais gristos slaugos mokymosi patirties kategori-
jos: inovacijy priémimas, sudominantis mokymasis, argumentuota laisvé laike:

»Tai geras budas tobuléti, suprasti slaugos, paciento savijautos, gydymo aspektus,
apie kuriuos studijy mety galétume ir nesuzinoti“ (sMM1);

»~Man asmeniskai reiskia tai, kad seniau nesu labai susidiires, doméjesis, tai tiesiog
priimu kaip inovacijg, kad taip turi biiti“ (sSRZ6);

»Sie mokslai mane skatina tobuleéti, ieskoti kazkokios naujos informacijos, jg pritai-
kyti slaugos procese“ (sMC15);

»DZiaugiuosi turédamas tokig galimybe suprasti slaugos proceso veiksmus, jy reika-
lingumg pacientui* (sKV7);

»Argumentuota Laisvé. Kaip yra Zinoma Laisvé néra nemokamas dalykas, argumen-
tams surinkti reikalingas laikas“ (sKL16).

Nuogastavimai dél jrodymais grjstos slaugos mokymosi. Studentai isreiskeé ir
nuogastavimus, kuriuos atspindi $ios kategorijos: sunkumai, susije su laiku, atstimi-
mo baimeé, skepticizmas:

»Mokytis yra sunkiau, nes tai naujas dalykas ir dar reiks daug laiko, kad senoji dir-
banti karta jj priims“ (sVS14);

»<...> argumentams surinkti reikalingas laikas“ (sSKL16);

»Visi dirba kaip jprate ir nieko nenori keisti“ (sGA18);

»Ziiriu labai atsargiai. DaZnai tyrimai ir jrodymy paieskos gali biti tendencingos,
vykdant farmaciniy kompanijy uzsakymus. [rodymy pagristumas tokiu atveju priklau-
sys nuo klinikinio / probleminio klausimo formulavimo, o uZsakomuoju atveju jis kaip
tik bus palankus uzsakovo tikslams® (sLD5).
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Taigi, studentai jrodymais grjstos slaugos mokymosi reik§me atskleidzia per paci-
enty gerovés ir slaugos aspekty supratima, kuris gali buti nejgyjamas tradiciniy stu-
dijy metu. Jrodymais gristos slaugos mokymas praplecia studenty Zinias ir jgadzius,
skatina juos buti atviriems naujai informacijai, bet tuo paciu ir privercia juos abejoti
jrodymy patikimumu bei kelia daug dvejoniy, kaip ju jgytos Zinios bus priimamos
sveikatos priezitiros institucijose.

3.2.4. Déstytojy patirtys, rengiant uzduotis jrodymais gristos slaugos
mokymui

Irodymais gristos slaugos mokymo metu studentams pateikiamos uzduotys, su-
darancios salygas uzduoti klausimus ir apibrézti problemas, kurti ir naudoti teorinius
profesinés veiklos modelius, planuoti ir atlikti tyrimus, analizuoti ir interpretuoti duo-
menis, pateikti empirinius argumentus, gauti, vertinti ir dalintis informacija. Déstyto-
ju patirties, rengiant uzduotis jrodymais gristos slaugos mokymui temy bloke i$skirtos
dvi temos ir penkios kategorijos (Zr. 30 pav.).

30 pav. Déstytojy patir¢iy, rengiant uzduotis jrodymais grjstos slaugos mokymui vertinimo
bloko schema

Uzduodiy jrodymais gristos slaugos mokymui rengimas. Déstytojy buvo klau-
siama, kaip jie rengé savo déstomy moduliy jrodymais gristos slaugos mokymo uz-
duotis. I$analizavus atsakymus, i$skirtos

jrodymy raiskos:

»<...> sudarydama uZduotis susipazinau su direktyva ir aprasymu, kas gali biiti vie-
nos ar kitos mokymosi veiklos jrodymas <...>“(dDC3) ir ,,<...>uzduotys ir buvo sudary-
tos taip, kad buty galima jsitikinti, ar studentas demonstruoja jrodymg, ar ne, bei kokiu
lygmeniu“ (dKL10);

kokybiskos pacienty slaugos: ,,<...> uzduotys buvo sudaromos, <...> orientuojantis
j aukstos kokybes slaugos paslaugas pacientams, paremtas mokslo Ziniomis“ (dCE4) ir
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»<...> Zinias apie asmens sveikatos biikle, fizing ir socialing aplinkg planuojant, jgyven-
dinant bei vertinant slaugg ir (arba) slaugos veiksmus“ (dEF5);

patirtinio ir komandinio mokymo:

»Stengiausi sugalvoti tokias uzduotis, kuriose studentai galéty patys suformuluoti
problemgq ir savarankiskai ieskoty literatiiros bei jg kritiskai jvertinty. PavyzdZiui, atvejo
analizés metodas gana tinkamas, nes studentai skatinami analizuoti tiek mano pasii-
Iytus, tiek is savo patirties <...> atsineStus atvejus. [vairius konkrecius atvejus galima
aptarti ir paskaity metu, tuomet visa grupé diskutuoja, koks galimas geriausias sprendi-
mas <...> ir kuo jj pagrjsti. Svarbu, kad studentai diskutuodami mokosi ir vieni is kity,
vertina pateikiamus argumentus, permgsto savo priimtus sprendimus i$ naujo, naujy
argumenty $viesoje” (sSFG6); kategorijos.

Apibendrinant galima teigti, kad déstytojai rengia uzduotis, skatinancias studentus
ieskoti jrodymuy, analizuoti atvejus ir diskutuoti apie geriausius sprendimus mokymosi
ir vertinimo procese, taip sukuriant prielaidas mokslinio mastymo gebéjimams ugdyti.

Informacijos i$tekliy naudojimas. [rodymais grjstos slaugos mokymui reikalingi
jrodymais pagristi iStekliai, nes studentai mokomi atskirti rekomendacijas, standar-
tus, slaugos budus ir klinikinius protokolus nuo jrodymy. Déstytojy buvo klausiama,
kokius informacijos i$teklius jie naudoja mokydami jrodymais gristos slaugos. Atlikus
tyrimo duomeny analizg, i§skirtos $ios kategorijos:

metodiné literatiira ir dokumentai apie slaugytojo veiklg:

»Naudoju kuo jvairesne studijy dalykui tinkamg medzZiagg: vadovélius, knygas, <...>,
savo pacios patirtj (dFG6);

»Stengiuosi atskleisti pozitiriy jvairove ir iskelti probleminius klausimus, kurie padé-
ty suprasti, kokios savybés ir vertybés, kokiy kompetencijy ugdymasis padeda tobuléti
slaugytojo veikloje (dJK9);

»Dalyko vadovéliai. Seminary ir mokymy medziaga <...>“ (dAB1);

»Ieisés aktus, vietiniy institucijy vidinius dokumentus, teismy praktikg. Priklauso-
mai nuo uzduoties: testams - teisés aktai, praktinéms uZduotims - teismy praktika, pa-
vyzdiniai dokumentai (dBD2);

»Nagrinéjau kity Saliy jrodymais gristos praktikos rekomendacijas ir ieskojau jrody-
my, kad galéciau nustatyti, kg daro kity Saliy déstytojai“ (dGH?7);

ir moksliniai Saltiniai i§ duomeny baziy:

»Mokslinius straipsnius ir kitg moksling literatirg <...> i§ Up ToDate, PubMed, Me-
dlinePlus, MeSH ir kt.“ (dCE4);

»<...> naujausius mokslinius straipsnius i§ duomeny baziy“ (dNO13);

»Saltinius i§ duomeny baziy PubMed, apimanciy biomedicinos sritj, ir CINAHL,
apimanciy slaugos ir giminingy sveikatos sriciy literatirg” (dHJ8).

Galima teigti, kad déstytojai naudoja jvairius informacijos $altinius, taip skatinda-
mi studentus mokytis tikslingai atsirinkti, kuri informacija yra reikalinga klinikiniam
/ probleminiam klausimui spresti.

Apibendrinant déstytojy uzduociy rengimo patirtis, galima teigti, kad déstytojai,
sudarydami uzduotis, kaip jrodymus naudoja mokslinius straipsnius. Uzduociy turi-
nys siejamas su studenty gebéjimy uztikrinti kokybiska pacienty priezitrg ugdymu ir

129



jtraukia patyriminj mokymasi. Ta¢iau tenka pastebéti, kad jrodymais grjstos slaugos
mokymo uzduociy karimui déstytojai naudoja ir vadovélius, kas néra laikoma patiki-
mu $altiniu jrodymais gristos slaugos kontekste.

3.2.5. Studenty veiklos uzduociy turinio analizé

Veiklos tyrimo metu nuspresta analizuoti studenty veiklos uzduodiy turinj. Ku-
riant jrodymais grjstos slaugos mokymo sistema, uzduociy turinio analizé yra svarbi
kairimo proceso dalis, nes:

« sudaro salygas jgyti Ziniy ir ugdyti gebéjimus, reikalingus veiklos problemai

i$spresti, dirbant su menkai pazjstama sritimi;

o lengviau nustatyti subtilias mokymo Ziniy ir jgtidZiy detales, nes uzduociy turi-
nio vertinimo procese uzduoties vertinimo ekspertai atlieka kiekvieng zingsnj
atskirai, o véliau nustatomi bendri vertinimo kriterijai;

« uzduoties turinio vertinimo metu déstytojai turi galimybe perziaréti medziaga
i$ besimokanciojo perspektyvos, kuri leidzia jzvelgti tinkamas mokymo strate-
gijas (McDonald ir West, 2023).

Veiklos tyrimo pirmojo ciklo metu uzduodiy turinio analizei atlikti sudaryta Se-
$iy eksperty grupé, susijusi su slaugos mokymu ir turinti patirties jrodymais gristos
praktikos srityje. Tyréjos uzduotis buvo padéti ekspertams prasmingai ir logiskai de-
talizuoti turinj ir uzduotis.

Turinio analizei atrinktos jrodymais gristos slaugos mokomujy aprasy, zurnaly
klubo, klinikinés situacijos analizés uzduotys ir praktikos dienynas. Prie§ pradédami
turinio analize, trys ekspertai, kurie turéjo ne mazesne kaip penkeriy mety mokymo
patirtj ir taiké jrodymais grjstos praktikos mokyma savo dalykuose, perziaréjo uzduo-
tis dél jy jtraukimo j tyrima, kad buty uztikrintas tyrimo validumas. Studenty veiklos
uzduodiy turinj vertino $esi ekspertai: 4 déstytojai ir 2 praktikos mentoriai. Visi jie tu-
réjo ne mazesne kaip penkeriy mety mokymo patirtj ir taiké jrodymais grjsta praktika
savo veikloje.

Uzduo¢iy turinio analizei taikyta jrodymais gristos praktikos mokymo jrankiy ver-
tinimo sistemos lentelé (CREATE) (Tilson ir kt., 2011). Naudojant $ig sistema, turinys
vertinamas atsizvelgiant j penkiy zingsniy jrodymais grjstos praktikos modelj. Verti-
nimas apima penkias kategorijas: nauda pacientui, elgesys, kaip pacienty prieZiiiros
dalis, Zinios ir jgndZiai, saviveiksmingumas, poziiiris ir reakcija j mokymo patirtj.

Ekspertai vertino ir pateiké savo nuomone apie uzduociy turinio atitikimg naudos
pacientui, elgesio, kaip pacienty prieZiiiros dalies, Ziniy ir jgidZiy kategorijoms. Eks-
pertai uzpildeé vertinimo lenteles ir pateiké rekomendacijas.

Veiklos tyrimo antrojo ciklo metu studentai individualios apklausos rastu metu
vertino koreguotas pagal eksperty rekomendacijas jrodymais gristos slaugos mokymo
uzduotis ir atskleidé patirtis, susijusias su saviveiksmingumo, poZiirio ir reakcijos §
mokymo patirtj kategorijomis.

Uzduociy vertinimas: eksperty perspektyva. Nauda pacientui. Nauda pacien-
tui pasireiskia per taikomy jrodymais gristos slaugos mokomuyjy intervencijy poveikj
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pacienty ir bendruomenés sveikatai, siekiant galutinio tikslo - pagerinti prieziarg (Til-
son et al., 2011). Eksperty nuomone, naudg pacientui geriausiai atliepé Zurnaly klubo
ir klinikinés situacijos analizés uzduotys (zr. 32 lentelé).

31 lentelé. Uzduociy turinio atitikimas naudos pacientui kategorijai

Irodymais gristos praktikos Zingsniai

Uzduotis
Klausk Ieskok | Ivertink | Taikyk | Vertink

IGS mokomyjy aprasy uzduotys + + + +- +/-
Zurnaly klubo uzduotis + + + + +
Klinikinés situacijos analizés

L + + + + +
uzduotys
Praktikos dienynas + +/- + +/- +/-

Eksperty nuomone, naudingumo pacientui matavimas, kaip jrodymais gristos
slaugos mokymo rezultatas, yra sudétingas procesas, nes daugeliu atvejy reikalingas
praktikos viety institucijy gilesnis jsitraukimas j mokymo procesg. Taciau reikia pa-
rengti uzduotis, kurios matuoty paciento prieziaros rezultatus kartu su jrodymais pa-
gristy jrodymy taikymu, kad galima buty i$matuoti jrodymais grjstos slaugos poveikj
studenty profesinei elgsenai ir paciento slaugos rezultatams. Ekspertai pasitlé papil-
dyti praktikos dienyne pildomga slaugos plana jrodymais grjstos slaugos uzduotimi.

Elgesys, kaip pacienty prieZiuros dalis. Elgesys reiskia tai, ka besimokantieji atlie-
ka praktiskai: visus veiksmus, kuriuos slaugytojas taikyty vadovaudamasis jrodymais
gristos slaugos koncepcija, pvz., paciento pageidavimai, vertybés, sava klinikiné patir-
tis ir pan. (Tilson ir kt., 2011). Eksperty nuomone, $ig kategorijg geriausiai atskleidé
jrodymais gristos slaugos mokomuyjy aprasy uzduotys, zurnaly klubo ir klinikinés si-
tuacijos analizés uzduotys (Zr. 33 lentelé)

32 lentelé. Uzduociy turinio atitikimas elgesio, kaip pacienty priezitiros dalies, kategorijai

Irodymais gristos praktikos Zingsniai

Uzduotis
Klausk Ieskok | Ivertink | Taikyk | Vertink

IGS mokomyjy aprasy uzduotys + + + + +
Zurnaly klubo uzduotis + + + + +
Klinikinés situacijos analizés

L + + + + +
uzduotys
Praktikos dienynas + + + +/- +/-

Eksperty nuomone, norint stebéti besimokanciyjy jrodymais gristos slaugos elg-
seng, parengtos uzduotys yra tinkamos, taciau pasialé j praktikos dienyng jtraukti ne
tik profesinés elgsenos gebéjimus, bet ir papildyti juos $iais jrodymais gristos slaugos
elgsenos elementais: jrodymais grjstos slaugos Zingsniy taikymo daznis, naudojami -
tekliai jrodymy paieskai, paciento jtraukimas i pagristy sprendimy priémima, slaugos
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plano keitimo daznis, atsizvelgiant | naujai surastus jrodymus.

Zinios ir jgudZiai. Vertinant uzduoéiy turinio atitikima Ziniy ir jgiidziy kategorijai,
kreipiamas démesys | tai, kaip besimokantieji, atlikdami uzduotis, gali ugdyti gebéji-
mus apibrézti jrodymais gristos slaugos savokas, jvardinti pagrindinius principus ar
apibudinti jrodymy lygius ir jgytas Zinias pritaikyti praktikoje (Tilson ir kt., 2011).
Eksperty nuomone, geriausiai ziniy ir jgadziy kategorijg atitinka Zurnaly klubo uz-
duotys. Daugiausia visose uzduotyse yra tobulintiny viety, kurios susijusios su tinka-
my paieskai duomeny baziy naudojimu ir prieigomis, studentams pritritksta kruops-
tumo atliekant jrodymy paieskos ir kritinio vertinimo uzduo¢iy dalis (Zr. 34 lentelé).

34 lentelé. Uzduodiy turinio atitikimas ziniy ir jgudziy kategorijai

Irodymais gristos praktikos Zingsniai

Uzduotis
Klausk IeSkok | Ivertink | Taikyk | Vertink

IGS mokomyjy aprasy uzduotys + +/- +/- + +
Zurnaly klubo uzduotis + +/- + + +
Klinikinés situacijos analizés

; + +/- + +/- +
uzduotys
Praktikos dienynas + +/- +/- +/- +/-

Ekspertai atkreipé démesj, kad uzduotys turéty buti nuolat perzitrimos ir atnau-
jinamos atsizvelgiant j besimokanciyjy gebéjimus ir pokycius tiek moksliniy tyrimy
srityje, tiek slaugos praktikoje. Ekspertai rekomendavo i§ esmés perziaréti praktikos
dienyng ir suderinti su jrodymais grjstos slaugos penkiy zingsniy mokymo sistema.

Uzduo¢iy turinio patvirtinimui kiekvienas ekspertas dar karta kritiskai perziaréjo
kiekvieng uzduotj ir jvertino kiekvieng sritj skaléje nuo 1 iki 4 baly, uzpildydamas
turinio vertinimo formg (Zr. 12 priedas). Uzpildytos formos buvo pateiktos tyréjai.
Tyréja apskai¢iavo uzduodiy turinio vertinimo pagristuma (zr. 14 lentelé, 12 priedas).
Remiantis skai¢iavimais, nustatyta, kad geriausiai turinio pozitriu kaip atitinkancios
jrodymais gristos slaugos mokymo sistemg vertinamos dvi i$ taikyty keturiy uzduoéiy:
zurnaly klubo ir klinikinés situacijos analizés uzduotys (CVI indeksy reik§meés atitin-
ka 0,83 (Polit ir kt., 2007)).

Apibendrinant galima teigti, kad, eksperty nuomone, jrodymais grjstos slaugos
mokymui naudingiausios buvo zurnalo klubo ir klinikinés situacijos analizés uzduo-
tys. Ekspertai akcentavo jrodymais gristos slaugos elementy jtraukimg j uzduociy tu-
rinj, siekiant pagerinti studenty jrodymais gristos slaugos profesine elgsena. I$ esmés
ekspertai rekomendavo perziaréti praktikos dienynus ir juos pritaikyti jrodymais grijs-
tos slaugos mokymui. Pateikty rekomendacijy pagrindu uzduotys buvo koreguotos
pries pradedant jgyvendinti atnaujintg Bendrosios praktikos slaugos studijy programa.

Uzduodiy vertinimas: studenty perspektyva. Tyrimo metu dométasi, kaip stu-
dentai vertina déstytojy sukurtas ir taikytas uzduotis jrodymais gristos slaugos mo-
kymo metu. Studenty vertinimas atliepé dvi kategorijas pagal CREATE metodika, tai
- reakcija j mokymo patirtj ir poZiiiris bei saviveiksmingumas.
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Reakcija j mokymo patirtj ir poZiaris. Reakcija j mokymo patirtj reiskia besimo-
kanciyjy poziarj i mokymo medziagg, jvertinant, ar ji buvo suprantama ir skatino tai-
kyti jrodymais grjsta slauga praktikoje bei uzduociy atlikimo organizavima. Poziaris
nurodo vertybes ir nuotaikas, kuriomis besimokantysis vertina mokymo medziaga
(Tilson ir kt., 2011). Reakcijos j mokymo, patirtj ir pozitrj kategorijai buvo suformu-
luotos keturios subkategorijos: suradimas ir supratimas informacijos, gebéjimy ugdy-
mas, komandinio darbo nauda ir tritkumas, pasiskirstymas j komandas

Atlikus duomeny analize atskleista, kad kai kuriems studentams i§ pradziy buvo
sunku surasti ir suprasti informacijqg:

»Tiesq pasakius sunkiai, nes reikia ieskoti straipsnius angly kalba ir issivertus vis tiek
ne- pilnai supranti, tiesiog esme straipsnio, o norétysi geriau jsigilinti, kas yra rasoma.
Nors ir moku angly kalbg, bet tokie sunkiis medicininiai terminai, tai sudétinga“ (sID4);

»Tikrai nebuvo lengva, kadangi informacijos daug, ir reikia atsirinkti reikalingg
<..>“(sMC15);

»I8 pradZiy nepatiko, atrodé sudétinga rasti tinkamos informacijos, daug straipsniy
reikéjo verstis j gimtgjg kalbg, tada tie straipsniai ne visi tiko. Tiko maza dalis tik. Atrodé
sunku suprasti, kaip reikia atlikti uzduotis <...>“ (sMM1).

»Buvo sunkoka, nes reikia persijungti mastyti Siek tiek kitaip, j situacijg paZitréti
iSradingiau® (sEC3).

Jrodymais gristos slaugos mokymas turi buti suplanuotas ir jgyvendintas taip, kad
atitikty besimokan¢iyjy mastyma ir jgalinty juos moksliskai mastyti, siekiant galutinio
tikslo - iSkilusios problemos sprendimo (Bruner, 1960). Studenty nuomone, atliekant
uzduotis, jie ugdo Siuos gebéjimus:

mokslinio mgstymo: ,,[sisavinamos Zinios ir jgudzZiai gebéti kritiskai vertinti moksli-
ne literatiirg atrenkant naujausius ir efektyviausius slaugos metodus“ (sDP8), ,,<...> jgy-
jamas mokslinés mokymosi medziagos supratimas ir kad atliekamas slaugos veiksmas,
atitikty 100% ieskomo straipsnio tyrimo rezultatus“ (sZA12);

tyrimy rezultaty panaudojimo:

»<...> supratimas apie mokslinius principus, gebéjimas naudoti empirinius tyrimus
ir rezultatus, analizuoti ir interpretuoti tyrimy rezultatus“ (sGG2);

»Atsirinkti tinkamus mokslinius straipsnius ir gautas Zinias pritaikyti praktikoje®
(sMC15);

SVystyti, auginti savo profesionalumg, kaip specialisto, taip pat pasitikéjimg savimi®
(sEC3).

Irodymais grjstos slaugos mokymo metu daug uzduociy atliekama dirbant ko-
mandose. Siekiant mokymo(si) tiksly ,,komanda turi biti kaip vienas variklis®, labai
svarbus tarp komandos nariy ,, <...> tarpusavio rysys ir kad komandoje biity Zmoneés,
kuriais pasitiketi gali®, o ,geriausias veiksnys pasiskirstymui j komandas yra vadovas®.
Atlikus duomeny analize nustatyta, kad dauguma studenty komandinj darbg vertina
palankiai, nes komandinis darbas suteikia ,,<...> daugiau patirciy, Ziniy, jgudZiy ir ran-
ky<...>% bet ir ,,sunku prisitaikyt prie kity, ne visada sutampa mintys®, nors ,<...> tuo
paciu galime padéti vieni kitiems<...>“ (sEC3). Komandinio darbo nauda ir trikumas
atskleidZia per:
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prisitaikymo sunkumus:

»<...> yra Zmoniy, kurie néra linke priimti kity nuomonés, tuomet komandinis dar-
bas nukentés“ (sMM1);

»<...> yra Zmoniy grupé, kuriems geriau dirbti vieniems ir jie negali dirbti koman-
doje® (sID4);

»<..> daznai aktyviausias, turintis autoritetq komandos narys paliekamas vienas
atlikti uzduotj , nes ,tu geriausiai Zinai, mes tavimi pasitikime* ir pan.“ (sSLD5);

»Ne visada pavyksta rasti kompromisg <...> kartais - tai taip iSmusa is ritmo, kad
sunku surinkti galus“ (sJG11);

lyderystés supratimg:

»Svarbu, kad komandoje kiekvienas suprasty savo role ir darbus, kurivos turi atlikti®
(sDP8);

»Komandinis darbas neabejotinai pranasesnis, jei komandos nariai kompetentingi,
iniciatyvis, mgstantys ir jauciantys atsakomybe uz bendrg rezultatg <...>“ (sKL17);

»Komandinis darbas yra geras tada, kada yra geras lyderis. Ir visi komandos nariai
prisideda savo nuomonémis, jZvalgomis, patirtimis“ (sZA12);

bendradarbiavimg ir supratimg:

»Tame svarbiausia yra supratimas vienas kito, susidirbimas...“ (sSMM1);

»<..> yra daug manipuliacijy, kur vienas pats nesusitvarkysi, be to, visada smagu
pasitarti su kitu specialistu. Pasiskirstymg lemia Zmogiskieji faktoriai, santykis su kole-
gomis, pozitirio sutapimas“ (sKV7);

»Kai dirbi komandoje matai, kg kas kaip daro ir kaip a$ daryciau tq patj veiksmg
vietoje taves. Vienas kitg gali papildyti <...>“ (sSRZ6).

Analizuojant veiksnius, lemiancius pasiskirstymgq j komandas, i$skirti veiksniai,
sqlygojantys elgesj: ,,<...> amZius, iSsilavinimas, empatijos jausmas, darbo kultira...”
(sJG11), ,<...> Zmogiskieji faktoriai, santykis su kolegomis, poZitirio sutapimas <...>“
(sVS14), ir autoriteto grupéje reiksmé: ,<...>,tu geriausiai Zinai, mes tavimi pasitiki-
me“ir pan. Tai daZniausiai ir bina pasiskirstymo motyvas“ (sLD5) ir ,,<...> kas gali biiti
lyderis, kas gali biiti tam tikros funkcijos atlikéjas <...>“ (sGA18).

Taigi, komandinis darbas yra svarbus ir pranaSesnis nei individualus, jei visi ko-
mandos nariai prisideda prie veiklos ir veikia kaip viena komanda. Darbas komandoje
palengvéja, jei komandoje yra ai$kus lyderis ir vyrauja tarpusavio supratimas ir ko-
mandos nariy sutarimas. Labai svarbu pasitikéti komandos nariais ir rasti veiksmingg
tarpusavio ry$j, siekiant bendry mokymosi tiksly.

Saviveiksmingumas. Saviveiksmingumo kategorija apima besimokanciyjy pasi-
tikéjimo atlikti veikla, susijusig su jrodymais grjsta slauga, vertinimg (Tilson ir kt.,
2011Slaugos praktikoje kiekvienas slaugytojas pasirenka veiksmus pagal sudarytus
bendruosius slaugos protokolus, taciau tai, kas tinka vienai situacijai, gali netikti ki-
tai ar visoms. Todél svarbu ugdyti studenty gebéjimus pasirinkti veiksma, tinkama
konkreciai situacijai, ir laiku priimti sprendimg dél slaugos protokolo keitimo. Atlikus
studenty nuomonés analize, galima teigti, kad studentai palankiai priima galimybe,
atliekant uzduotis, patiems pasirinkti, kaip spresti paciento slaugos problemas. Stu-
dentai sutinka, kad jvertinus kiekvieno atvejo unikalumg ir priémus sprendima, kaip
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spresti slaugos problema: ,,<...> laviruojant<...>“ tarp standarty, ,<...> kad bity pa-
siektas tikslas <...>“, labai svarbu prisiimti atsakomybe uZ paciento sauguma: ,,<...> vis
tiek yra <...> rémai, kur tuose rémuose <...>, pvz., laikomasi aseptikos ir antiseptikos, ir
buty nepakenkta pacientui“ (sSRZ6).

Atliekant uzduotis, labai svarbi ir reali mokymo(si) aplinka. Planuojant pacienty
slaugg ir pasirenkant veiksmus, kurie sumazina diskomforta procediary metu, stu-
denty nuomone, labai svarbu bendravimas ir empatija: ,<...> bendraujant ir slaugant
pacientg , mes geriau jj paZjstame ir suprantame. Todél matome, kaip jam bity geriau,
kokia procediiros technika jam biity maZiau skausminga“ (sMC15). Studenty nuomo-
ne, atliekant uzduotis svarbu ir praktiskas sprendimy priémimas:

»<...> kiekvienas slaugytojas renkasi tinkamiausiqg bidg tam tikram veiksmui. <...>
Todél svarbu suprasti, kad turi pasirinkti tinkamg ir praktiskg biidg“ (sMM1);

WVisada yra du pasirinkimai. Rinktis galime, kaip praktiskai patogiau arba kaip
moksliskai jrodyta tyrimais yra geriau“ (SZA12);

»<...> kiekvieno atvejis yra skirtingas, todél skirtingai reikia moketi spresti iskilusig
uzduotj ir pasirinkti praktiskai pritaikomg sprendimg* (SEC3).

Galima teigti, kad studentai pritaria tyréjy (Satterfield ir kt., 2009; Melnyk ir Fi-
neout-Overholt, 2019; Melnyk ir kt., 2014) nuomonei, kad pasirenkant sprendimus
reikia jvertinti kiekvieno atvejo unikalumg ir siekiant tikslo labai svarbu nepakenkti
pacientui, todél reikia labai atidziai jvertinti surastus jrodymus.

Irodymais gristos slaugos mokymosi metu svarbu priimti i§§tkius, kylancius mo-
kantis ir gilinant Zinias ir jgiidzius. I$§ukiai studijose ugdo studenty saviveiksmingu-
ma. Studenty buvo klausiama, kaip jie supranta i§$ukj studijose. Studenty nuomone,
tai - ,i$éjimas i§ savo komforto zonos. PavyzdZiui, uzsienio straipsniy skaitymas gerai
nemokant uZsienio kalbos“ (sMM1), ,,<...> nedidelis nuolatinis stresiukas <...>“ (sJG11),
»<...> studijuoti po 30 mety pertraukos, pasirenkant visiskai kitg profesijg, kurioje reikia
suprasti visus terminus, sqvokas“ (sMC15). I$analizavus studenty nuomone apie tai,
kiek svarbus is$tkiai jrodymais gristos slaugos mokymui, apibréztos trys saviveiks-
mingumo subkategorijos:

moksliniy tyrimy panaudojimo: ,<...> iSmokti naudoti jrodymus praktiskai ir kad
mokslinai straipsniai yra tinkami jrodymy pagrindimui“ (sDP8);

sékmingo uzduociy atlikimo: ,<...> netikétos naujoves <...> ir sekmingas susidoro-
jimas su uZduotimis (sLD5), ,<...> kad nebuciau vien ramus studijy medZiagos klausy-
tojas, bet ir ieskotojas, kaip susitvarkyti su pateiktais reikalavimais“ (sJG11);

saves tobulinimo: ,,<...> uZsienio straipsniy skaitymas gerai nemokant uZsienio kal-
bos. Tai yra svarbu, nes be isSukiy mes netobuléjame® (sMM1), ,,<...>tiesiog studijuoti,
mokintis, gilintis j Zinias. Labai didele reik§me turi Zodis isSukis savo tobuléjimui, mo-
kantis jrodymais gristos slaugos“ (sSRZ6), ,<...> kada atliekamos uZduotys ir praeina
kazkiek laiko, atsigrezi ir pradedi analizuoti savo veiksmus, savo mintis, kodél tau tuo
metu atrodé taip, o ne kitaip“ (sZA12), ,Tobuléjimas. Gyvenime, darbe daug isSikiy, o
tai yra vertingos pamokos mums“ (SEC3).

Galima teigti, kad, studenty nuomone, i§$tukiai jiems padeda tobuléti asmeniniame
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lygmenyje, i$¢jus uz komforto zonos ir pradéjus naudoti jrodymus, paremtus moksli-
niais ir klinikiniais tyrimais, bei skaitant straipsnius gerai nemokant uzsienio kalbos.
Studenty nuomone, pati jrodymais grista slauga jiems buvo i$$ukis: i§ pradziy buvu-
si sudétinga ir nesuprantama teorija mokymo(si) proceso metu padéjo studentams
suprasti atliekamus veiksmus, pagrindziant juos jrodymais ir siekiant i$vengti vieno
$altinio nuomoneés.

Svarbi sékmingo mokymosi salyga, ugdanti saviveiksminguma - motyvacija, kuri
yra vidiniy mokymosi paskaty sistema. Motyvacija padeda studentui orientuotis  tiks-
la, aktualizuoja reikalingas studento Zzinias, jgudZius ir pazadina smalsuma (Jovaisa,
1993). Studenty nuomone, juos mokytis jrodymais gristos slaugos skatina tikéjimas
slaugos kaitos perspektyva:

»Kalbant asmeniskai apie mane, tai Siuo metu nejauciu, kad mano motyvacija ma-
zéty, todel kad tikiu slaugos ateities perspektyva“ (sGG2);

»<...> slauga toks dalykas, kad viskas tobuléja: jranga, priemonés, vaistai, gydymo
metodikos, todél naujovés buvo ir bus, ir, jei vienas dalykas patvirtina ar paneigia, kas
buvo pries tai jau jrodyta, tai todél taip ir yra, kad atsiranda inovatyvesniy dalyky, ir
mums, Zmonéms, reikia mokéti prisitaikyti prie naujoviy...“ (SRZ6).

Tuo padiu tyrimo duomenys atskleidé, kad tam tikri veiksniai slopina studenty
motyvacija. I$skirtos Sios saviveiksmingumo subkategorijos, apibtidinanc¢ios moky-
mosi motyvacija slopinancius veiksnius:

nusivylimas dél ateities:

»Motyvacijg mazina, nes Zinau, kad baiges kolegines studijas, kaip ten bebity, dau-
gumoje atvejy busiu tik eilinis gydytojy nurodymy ir paskyrimy vykdytojas, neZitirint
kokios skambios buty ateities vizijos“ (sJG11);

»Realybéje ji visiskai neveiksni, esamas personalas nieko apie tai nezino, nemotyvuo-
tas domeétis naujovémis“ (sV]9);

Sfrustracija dél uZsienio kalbos mokéjimo ir laiko stokos:

»Literatiira angly kalba. Man asmeniskai labai sunku, nes iSsiverciu netaisyklingai,
sunku suprasti ir susidélioti mintis, labai daug laiko praleidZiu prie tokiy darby“ (sID4);

»Kartais nusvyra rankos ieskant moksliniy straipsniy uZsienio kalba. Ieskai valandg,
dvi, pervargsti nuo informacijos srauto. Numeti viskq ir tikiesi, kad kita diena bus geres-
né...“ (sZA12);

»Laiko stoka. Dirbant ir studijuojant kartais sunku rasti laiko mokymuisi“ (sMM1);

tendencingy tyrimy poveikis:

»<...> uzsakomieji tendencingi tyrimai ir tyrimai, paremti tyrimais A, kurie paremti
tyrimais B, o Sie paremti tyrimais C. Tokia sniego gniizte gali iskreipti tyrimo jrodymus
ir man tai panasu kaip dirbti tik tam, kad dirbti, ir parodyti, jog dirbai“ (sLD5).

Apibendrinant galima teigti, kad studenty motyvacija mokytis jrodymais gristos
slaugos mazina dirbanciyjy slaugytojy poziiris, ,, sniego gniiizties efektasdél moksliniy
tyrimy gausos ir patikimumo ir studenty uzimtumas. Ta¢iau studentai jZvelgia slaugos
kaitos perspektyvas, kas juos motyvuoja mokytis jrodymais grjstos slaugos. Siekiant
isvengti klaidingo mokymosi tikslo supratimo, studentams ir slaugytojams praktikams
tikslinga paaiskinti jrodymais grjstos slaugos praktikos esme ir reikalingumg. Skiriant
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mokymosi uzduotis studentams, reikalingas tikslus informacijos pateikimas, nukrei-
piantis ai$kiai paieskai rekomenduojamose jrodymais grjstos praktikos duomeny ba-
zése.

Taigi, prasmingiausios uzduotys jrodymais grjstos slaugos mokymo metu, studen-
ty nuomone, yra

simuliacijos (praktinés uZduotys):

»Gergja prasme labiausiai jsiminé mokymosi uzduotys — pabégimo kambarys, filmu-
kai pagal situacijg, procediiros ant manekeny, kurias parodo déstytoja ir tik tada leidZia
kiekvienam bandyti“ (sMM1);

»Praktinés. Kada atliekame praktiskai ir teoriskai pagrindzZiame, kodél taip atlieka-
me, o ne kitaip...“ (SZA12);

bendravimo uzduotys:

»Galbut kas liecia bendravimg su Zmonémis. Ne visi pacientai yra sukalbami, lengvai
bendraujantys...“ (SEC3);

»<...> slaugant reikia empatijos, gal kitokio poZitirio j gailestj <...>“ (sBK10);

Zurnaly klubo uzduotis:

»Zurnaly klubo uZduotis <...>. Tai suteiké galimybe dar labiau j viskq pasigilinti,
nepamirsti ir mokytis toliau® (sMM1);

moksliniy straipsniy analizé:

»~Moksliniy straipsniy analizé. Kodél? Mane Sios uzduotys uzvesdavo, jtraukdavo,
kazkaip buvo malonu leisti laikg, narsant straipsnj“ (sJG11);

»<...> mokslinio straipsnio analizé <...>. Tai suteiké galimybe dar labiau j viskg pa-
sigilinti, nepamirsti ir mokytis toliau® (sMM1).

moksliniy straipsniy paieska:

»<...>, moksliniy straipsniy paieska. Tai suteiké galimybe dar labiau j viskq pasigilin-
ti, nepamirsti ir mokytis toliau“ (sSMM1);

»Moksliniy straipsniy paieska, <...> diskutavome apie paieskos bidus. Taip pat visas
démesys j tai, kad ta informacija galés biiti naudojama baigiamajame darbe, todél tai
taip svarbu iSmokti“ (sDP8).

Studentai taip pat pazyméjo, kad prasmingos buvo vises uzduotys, taikomos mo-
kymo procese:

SVisas uZduotis vertinu kaip proto mankstg, kaip iSmokimgq rasti informacijg, for-
muluoti klausimus ir apibendrinti atsakymus. Tiesiogiai slaugos procesui, aisku, svar-
biausios praktiniy uzduociy atlikimas, taciau mokéjimas rasti ir sisteminti informacijg
yra apskritai iSsilavinusio Zmogaus poZymis, tad tokia ir visy uzduociy prasmé* (sSLD5);

»Konkreciy uzduociy sivo atveju neiSskirciau. Gal kada ateityje, kai labiau susidur-
Ciau, tada gal kitu kampu matyciau, tada gal ir pasakyciau, kokios uZduotys prasmin-
giausios ir kodel, o Siuo metu, kol studijuoju, tai viskas turi prasme“ (sSRZ6).

Galima teigti, kad Zurnaly klubo uzduotys studentams suteiké galimybe gilin-
ti Zinias ir mokytis, o moksliniy straipsniy analizé buvo jtraukianti ir maloni. Atlie-
kant moksliniy straipsniy paieska ir analize, pagrindinis démesys skiriamas geriausiy
jrodymuy, leidZianciy atlikti jvairias manipuliacijas, paieskai. Simuliacijos (praktinés
uzduotys), studenty nuomone, padeda stiprinti jgudzius, teorines Zinias pritaikyti
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praktikoje ir ugdyti komandinio darbo jgtdzius.
3.2.6. Jrodymais grijstos slaugos mokymo organizavimo problemos

Tyrimu atskleista, su kokiomis problemomis susiduria déstytojai, organizuodami
jrodymais gristos slaugos mokyma. Atlikus duomeny analize, taikant kiekybine tinkli-
ne turinio analize ir vertinant, kokios sgvokos ir kaip siejasi su kitomis sagvokomis, nu-
statyta, kad trys apklausoje dalyvave déstytojai jokiy problemy jrodymais grjstos slau-
gos mokymo organizavime nejzvelgia. Likusiy déstytojy nuomone, jrodymais gristos
slaugos mokymo organizavimui neigiamg jtaka turi (zr. 30 pav.) moksliniy tyrimy
kokybés jvertinimo problemos (3 teiginiai), nes ,man, kaip déstytojai, kartais sunku
jvertinti moksliniy tyrimy kokybe ir tinkamumg“ (dCE4). Kaip problema isryskéjo ir
nepasitikéjimas studentais praktikos vietose (3 teiginiai):

»Buna, kad dirbantys studentai pasakoja apie patirtq bejégiskumo jausmg, kad jie
jauciasi vieni ir negali taikyti tokiy auksty darbo standarty, kuriy mokomi kolegijoje”
(dEF5);

»Nepasitiki studentais ir jy atnesamomis naujovémis. Pasitaiko, kad jie susiduria su
sustabaréjusia jstaigos darbo kultiira <...>“ (dBD2);
klausoma j jy nuomone, kai matydami nepagarbaus elgesio su pacientais atvejus, stu-
dentai nedrjsta nieko pasakyti“ (dFGG6).

Organizuodami jrodymais gristos slaugos mokyma déstytojai taip pat susiduria su
problemomis dél mokymo realizavimo nuotoliniu biidu:

»<...> nuotolinio mokymo atveju - reikia pedagogiskai ir metodiskai padéti désty-
tojams susikurti tokias priemones ir instrumentus, kurie leisty nuotoliniu biidu indivi-
dualiai ir realiu laiku studentui pademonstruoti jrodymus. Per nuotolj studentai daznai
jungiasi telefonais ir su ausinémis i$ darbo vietos. Kyla retorinis klausimas - kg jie gali
pademonstruoti?“ (dDC3);

ir dél modulio studijoms skiriamo laiko:

»Studijy modulio isdéstymui <...> turéty buti skirta daugiau laiko, kad studentai
geriau jsisavinty Zinias ir praktinius jgiidzius (modulis turéty buti iSdéstytas mazdaug
per 3 ménesius)“ (dEF5).
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30 pav. J[rodymais grjstos slaugos mokymo organizavimo problemos

Galima daryti prielaidg, kad kolegijos aplinkoje problemos, organizuojant jrody-
mais gristos slaugos mokyma, siejamos su nuotoliniu mokymu ir moduliy studijoms
skiriamu nepakankamu studijy laiku. Individualiame lygmenyje déstytojai susiduria
su problemomis jvertinant moksliniy tyrimy kokybe ir tinkamuma. Praktikos vietose
déstytojai jzvelgia jrodymais gristos praktikos kultiiros nebuvima organizacijose, kas
sudaro prielaidas nepasitikéjimui ir nepagarbiam elgesiui su studentais.

3.2.7. Déstytojo vaidmuo jrodymais grjstos slaugos mokyme

Pedagoginés saveikos kirimas néra savaiminis ar greitas procesas. Jrodymais grijs-
tos slaugos mokymo metu studentams reikalinga konstruktyvi, palaikanti ir rapestin-
gu bendravimu grjsta pedagoginé saveika. Betarpiskas bendravimas padeda pajusti
griztamaji rysj ir skatina studenty jsitraukima j mokyma(si). Tiek déstytojas, tiek stu-
dentai turi savo nuostatas ir poziarius, tad pedagoginés sgveikos kurimas yra grin-
dZiamas gebéjimu prisitaikyti bei priimti besikei¢ian¢ia mokymo(si) aplinkg ir vienas
kita mokymo(si) procese. Ripestingumu ir geranorikumu gristas déstytojo santykis
sukuria prielaidas studenty pasitikéjimui ir dialogui.

Siame déstytojo vaidmens jrodymais gristos slaugos mokyme bloke i3skirtos te-
mos: déstytojo veiklos pokyciai (4 kategorijos), déstytojo svarba jrodymais gristos
slaugos mokymo metu (4 kategorijos), déstytojo vaidmens kaita (4 kategorijos), pe-
dagoginés saveika jrodymais gristos slaugos mokymo metu (3 kategorijos).

Déstytojo veiklos pokyciai. Déstytojy buvo klausiama, kokj esminj pokytj jie
jzvelgia studijy procese déstydami pagal atnaujinta Bendrosios praktikos slaugos stu-
dijy programa, j kurig integruotas penkiy zingsniy jrodymais grjstos slaugos moky-
mas. Analizuojant duomenis nustatyta, kad, déstytojy nuomone, atnaujinta studijy
programa atitinka pedagoginés veiklos nuostatas:

»Asmeniskai man $i atnaujinta studijy programa, paremta [GP poZiiriu yra labai
priimtina. Ji labai dera su konstruktyvizmo teorija, kurig seniai taikau medZiagai pa-
teikti ir pasiekimams vertinti“ (dDC3);
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»Patinka, kad daugiau yra diskusijy su studentais <...>“ (dBD2);

»Mano darbo stiliy ir interesus visiskai atitinka. <...> matau, kad Medicinos fakulte-
te daug démesio skiriama déstytojy mokymams, pristatant ir aiskinant jrodymais grjstos
slaugos mokymo esme ir svarbg“ (dFG6).

Atliktos studijy programos korekcijos, déstytojy teigimu, skatina:

kritinj ir kirybinj mgstymaq: ,, Jrodymais gristos slaugos mokymas ir atnaujinta stu-
dijy programa skatina kritinio ir kiirybisko mgstymo taikymg, ieskant medziagos uzduo-
Ciy rengimui ir numatyty problemy sprendimo bidy“ (dCE4);

inovatyviy mokymo metody taikymag: ,<...> pokytis — jungtiné egzamino uzduotis
<..> (dBD2), ,<...> pergalvoti, kas galéty buti jrodymais mano dalyke, bet supratus,
viskas atrodo labai logiska ir racionalu — mokymo metodas - Zurnaly klubas“ (dDC3),
»Inovatyviy metody taikymas yra veiksminga <...>“ (dLM11);

veiksmingesnj studenty gebéjimy ugdymgq: ,,<...> pagerina slaugos studenty gebeé-
jimus teikiant paslaugas sveikatos priezitiroje. Kompetencijy mokymas yra prioritetas*
(dEF5), ,<...> didina studenty kritinj mgstymg, didina saviveiksmingumg ir jrodymy
panaudojimo lygi“ (AMN12);

studenty jtraukimg j studijas: ,,Sudominti studentus, jtraukiant juos j diskusijas,
sudaryti sglygas aktyviam studenty ir destytojy bendravimui“ (dCE4). ,, Praktinio mo-
kymo metu kurti kliniking aplinkg, jg analizuoti, taikant jrodymais gristos slaugos mo-
kymo procesg, jtraukiant studentus komandinio darbo metu“ (dNO13).

Galima daryti prielaida, kad atnaujinta studijy programa atliepia déstytojy darbo
stiliy. Jrodymais gristos slaugos mokymas atitinka jy pedagoginés veiklos nuostatas,
skatina paciy déstytojy kritinj ir karybinj mastyma, didina pastangas sudominti ir
jtraukti { mokyma studentus.

Déstytojo svarba jrodymais gristos slaugos mokymo metu. Studenty nuomo-
ne, jrodymais grjstos slaugos mokyme ,,<...> déstytojas néra tik déstytojas <...> ir jo
vaidmenj jvertina kaip labai svarby, nes ,,<...> jis paaiskina, kaip reikty siekti tikslo,
kokiais metodais ieskoti informacijos (sSKV7), ir svarby, nes ,,<...> tik jis gali sudominti
studentq, paaiskinti, duoti patarimy <...>“ Déstytojo svarba jrodymais grjstos slaugos
mokymo metu atsiskleidZia per Sias kategorijas:

pagalbos mokymosi metu:

»<...> studentams jei kyla neaiskumy, deéstytojas visada atsako j kilusj neaiskumg,
paaiskina“ (sRZ6), ,<...> destytojas nukreipia teisinga linkme ir padeda mokymosi
metu® (sID4), ,<...> gali pasidalinti savo pavyzdziais ir padéti studentams susigaudyti,
ko is jy yra norima“ (sEC3);

déstymo kokybés ir empatijos:

»Déstytojas - tai pirminis Zmogus, perduodantis informacijg, Zinias. Ir jeigu jis jg
pateiks suprantamai ir aiskiai, tai ir mokytis biina lengviau“ (sMC15), ,teikia aktualig
informacijg, skatina kritinj mgstymg, supazindina su jrodymy rinkimu, praktiniy jgu-
dziy mokymas, skatina profesinj vystymgsi, vertina studenty progresg <...>“ (sGG2),
»<...> turi pajausti studentus, kad jiems buity jdomu ir jie suprasty apie kg deéstytojas
kalba“ (sZA12);

griztamojo rysio suteikimo:
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»<...> atlikus uzduotj svarbu yra ne tik Zinoti, kad atlikai ne visiskai teisingai, taciau
ir pasiaiskinti, kur ir kokios klaidos ir kodél, nes tu mqstai bitent taip. Beje, klaidingy
darby aptarimas yra kone geriausias bidas jtvirtinti Zinias“ (sLD5);

studenty motyvavimo ir koordinavimo:

»Savarankisky, komandiniy uZduociy metu déstytojas tampa koordinatoriumi. Siuo
ugdymosi laikotarpiu studentai savarankiskai ar komandose vykdo paskirtas uzduotis,
ir déstytojas, kartas nuo karto vykdydamas kontrole mato, ar studentai tinkama linkme
Zengia, esant butinybei jsikisa, kad studentai ,,i$ didelio rasto neiseity is krasto. Tokiu
budu studentai (nors ne visi dar tai suvokia) skatinami nuolat tobuléti ir remtis naujau-
sia moksline literatiira, vykdant jiems pavestas uZduotis“ (sMP13).

Taigi, déstytojo vaidmuo yra reik§mingas ir svarbus, nes déstytojas gali didinti stu-
denty susidoméjima, paaiskinti, patarti ir teikti parama. Pasak studento:

»Kaip ir bet kokiame mokyme déstytojo vaidmuo yra lemiamas. Geras déstytojas tai,
turbut, visuma savybiy - ne tik geras mokslininkas, bet ir geras Zmogus, kuris ir pabara,
ir ,,pastumia j priekj', jei reikia. Ir viso to pasekoje, visuomet, kiekvieng studentq kelia
virsy, o ne smukdo Zemyn® (sJG11).

Galima teigti, kad déstytojas turi buti déstomo dalyko Zinovas, gebéti aiskiai per-
teikti dalykines Zinias, susiedamas jas su jrodymais grjstos slaugos koncepcija. Mo-
kant jrodymais gristos slaugos, déstytojui tenka motyvuoti studentus, jtraukti juos i
mokymo(si) procesg ir laiku suteikti parama, siekiant uztikrinti studenty pazanga. Ki-
taip tariant, studenty nuomone, geras déstytojas ne tik moko, bet ir jkvepia, vadovauja
ir skatina studentus tobuléti.

Déstytojo vaidmens kaita. Atlikus déstytojy nuomonés analize, taikant kiekybinio
turinio tinkline analize susietos sgvokos ir atskleista, kad jrodymais gristos slaugos
mokymo metu déstytojai save identifikuoja kaip fasilitatoriy (6 teiginiai), savo srities
profesionalg (3 teiginiai), tyréja (1 teiginys) ir atliekantj tradicinj déstytojo vaidmenj
(1 teiginys) (zr. 31 pav.).

31 pav. Déstytojy nuomoné apie jy vaidmenj jrodymais grjstos slaugos mokymo procese
(N=18)
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Fasilitatorius: ,,<...>matau kaip jgalintojg, konsultantg ir mentoriy“ (dDC3); ,,<...>
konsultantas, globéjas“ (ALM11); ,<...> déstytojo iniciatyva plétojama parama studen-
tams - konsultavimas ir informavimas (dJK9); ,,<...>padéti studentams atrasti, suprasti
ir mgstyti savarankiskai <...>“ (dHJ8); ,,<...> déstytojas visada liks ,nukreipianciuoju”
dalyko mokyme* (dAB1); ,<...> nukreipti studentus <...> mgstyti savarankiskai, kad,
baige studijuoti mano dalykg, jie biaty pakankamai pasiruose toliau tobuléti“ (dGH?7).

Savo srities profesionalas: ,,<...>geras savo dalyko Zinovas, gebantis jtraukti studen-
tus j studijy procesg <...>“ (dEF5); ,<...> kurybiskas, <...>, taikantis inovatyvius mo-
kymo ir mokymosi metodus <...>*“ (dCE4); ,<...> puikus savo dalyko Zinovas, taikantis
naujus mokymo ir mokymosi metodus“ (dKL10).

Tyréjas: ,AS labiau mégstu buti ne pagrindiniu ,teisingy Ziniy Saltiniu, o pavyz-
dziu, kaip ieskoti tiesos ir prasmes <...>“ (dFG®6).

Tradicinis vaidmuo: ,.<...> informacijos teikéjas“ (dBD2).

Galima teigti, kad déstytojas jrodymais grjstos slaugos mokymo metu yra konsul-
tantas, globéjas, laiku nukreipiantis studentus tinkama linkme, skatinantis jy moky-
masi ir kritin] mastyma bei rengiantis juos tolimesniam profesiniam tobuléjimui.

Apibendrinus déstytojy ir studenty nuomone, galima daryti prielaida, kad jrody-
mais gristos slaugos mokymo metu déstytojas dazniausiai atlieka fasilitatoriaus vai-
dmenj ir i$skiria déstomo dalyko Zinojimo svarbg. Studentai dar i§ryskino ir déstytojo
empati$kumo svarbg (Zr. 32 pav.).

32 pav. Déstytojo vaidmuo jrodymais gristos slaugos mokymo procese déstytojy ir studenty
perspektyva

Pedagoginé saveika jrodymais grjstos slaugos mokymo metu. Pedagoginés sa-
veikos tikslas jrodymais gristos slaugos mokymo metu - sukurti konstruktyvius santy-
kius visy pirma tarp déstytojy ir studenty, gristus pagarba, pasitikéjimu ir rapestingu
bendravimu. Studenty ir déstytojy bendradarbiavimas tyrime atsiskleidzia per kolegi-
aliy santykiy:

~Déstytojy ir studenty kolegialiis santykiai, neperzengiant subordinacijos ribos,
ugdo studentus drgsiau ir atviriau jvardinti iskilusias problemas, bei ieskoti problemos
sprendimo biidy bendros diskusijos metu. Déstytojo profesiniai jgidZiai leidZia labiau
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pazinti studentus, o esant reikalui pakoordinuoti studento minties eigg reikiama linkme“
(sMP13);

abipusio dialogo ir kritinio mgstymo:

»Manau, kad tai turéty buti dialogas, ne tik déstytojas turi stengtis, bet ir studentas,
kiekvienas asmuo studijuojantis slaugg turi kritiskai mqstyti ir suprasti, kad tai turi biiti
svarbu ne tik destytojui bet ir studentui® (sGG2);

bendradarbiavimo ir griZtamojo rysio sukiirimo:

»<..> déstytojo ir studento abipusis bendradarbiavimas. Visada grjZtamasis rySys
tiek is studento, tiek i$ déstytojo pusés. Kiek teko susidurti tai taip ir yra...“ (sSRZ6);

»Déstytojas paaiskina, studentas iesko informacijos. Tuomet déstytojas pataria, pati-
krina ir studentas turi i ko mokytis“ (sMM1);

~Reguliarus bendradarbiavimas klinikinés problemos formulavimo, informacijos
rinkimo bei apibendrinimo etapuose® (sDP8);

»Pagalba is déstytojo, bet ir studento noras tobuléti turéty islikti. Ir nepasisekus su-
rasti straipsnio nenusivilti, bandyti ieskoti sqsajy susijusiy su tema ir bendradarbiauti su
deéstytoju“ (sKL17);

»Pagrindas, mano nuomone, biity griztamasis rysys, kad studentas nebijoty paklaus-
ti jam ripimo klausimo (gal kartais ir kvailo, dél Ziniy stokos)“ (sMC15); kategorijas.

Studentai gaunamg informacija i§ déstytojy mokantis jrodymais gristos slaugos
vertina kaip pakankama: ,,<...> informacija, kurig dabar gaunu ir kaip ji pateikiama -
man yra pavyzdiné® (sJG11), ,manau, gavome viskg, kaip turi biti, tik <...> dél klaidy
aptarimo ir neaiskiy klausimy issiaiskinimo kartu grupéje, nes dél laiko stokos kartais
lieka neaiskiy klausimy ir patys studentai ne visada randa pagristg atsakymg® (sLD5).

Taciau atkreipia démesj, kad jiems reikalinga aiski ir suprantama informacija:

»Aiskig ir suprantamg kiekvienam studentui® (sGG2);

»Sunku net atsakyti kokig, manau, kad kuo tikslesne, kuo iSsamesne, kad studentas
galéty jsisavinti déstomq dalykg* (sRZ6);

WViskg, kas yra neaisku ir, kad buty kuo lengviau“ (sBK10);

»Informacija visy pirmiausia turi biiti suprantama. Su kuo daugiau pavyzdziy. Kie-
kvieno Zingsnio aptarimas® (sZA12);

apie jrodymy paieskq:

»Kur, kaip ieskoti informacijos, kas yra tinkama ir kas yra netinkama <...>“ (sMM1);

»Kur susirasti straipsnius“ (ID4);

»Kaip ir kur surast informacijg, kaip atrinkti tinkamus Saltinius, kaip pritaikyti teo-
rijg praktikoje“ (sKV7);

»Kaip surasti ir kur informacija, nes dar sunku jos ieskoti“ (VS14);

pateikiant praktinius pavyzdZius: ,<...> pasakojimy i savo patirties...“ (SEC3),
»Daugiau realiy pavyzdziy“ (sV)9), ,,Buty visai jdomu, jei déstytojai dalintysi gyveni-
miska patirtimi, susijusia su Sia profesija“ (sMC15).

Atlikdamas fasilitatoriaus funkcija jrodymais grjstos slaugos mokymo metu, dés-
tytojas perduoda dalj atsakomybés bibliotekininkams ir slaugytojams mentoriams.
Studentai 1§ déstytojo, bibliotekininko ir slaugytojo mentoriaus tikisi profesionaliy
ir argumentuoty diskusijy, supratimo ir ,<...> noro bendrauti ir bendradarbiauti, ir
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supratimo, pakantumo, jei kas nors nesiseka“ (sJG11).

I$ déstytojo studentai daugiau tikisi teoriniy Ziniy ir konsultacijy: ,,<...> kuo dau-
giau pasisemti teoriniy Ziniy ir déstytojo patirties” (sGA18), ,<..> paaiskinimy,
konsultacijy, mokymo medziagos pateikimo® (sGG2), ,<...> tinkamai pateikiamos
reikalingos informacijos“ (sDP8) ir ,<..> individualaus pokalbio ar uZsiémimo su
déstytoju ties jrodymais grista slauga“ (sBK10).

Tuo tarpu bibliotekininkui skiria pagalbininko ieskant informacijos vaidmeni:
»<...> tiesiog paklausti, kur rasti norimg knygg ar kokig mokomgjg medZiaga, tai gal
tiesiog paslaugos® (sRZ6), ,<...> pagalbos su straipsniy paieska“ (sZA12) ir ,<...> kad
buty kuo daugiau knygy apie jrodymais gristg slaugg, norisi kuo daugiau informaci-
jos“ (sDA16).

Klinikinio praktinio mokymo metu slaugytojai mentoriai vadovauja studenty
praktikai ir moko studentus taikyti jrodymus paciento slaugoje (Hung et al., 2019).
Tyrimo duomenys atskleidé, kad, apklausoje dalyvavusiy studenty nuomone, slaugy-
tojas mentorius turéty pagelbéti su teorijos pritaikymu praktikoje ir ,,<...> galéty pa-
teikti praktinius pavyzdZius ir demonstracijas. Palaikymg, mokymo proceso stebéjimg,
pagalbg ir konsultacijas renkantis karjeros kryptj (sGG2). Taip pat studentai atkreipia
démesj  slaugytojy mentoriy pasirengimg taikyti inovacijas savo darbe: ,,Slaugytojai
mentoriai apskritai turéty turéti daugiau Ziniy, labiau iSmanyti naujoves, o ne vien biiti
seni praktikai, nes ligoninése atliekant praktikg kartais pajauti, kad Zinios sau, o dirbti
reikia derinantis prie slaugytojy jprociy* (SLD5).

Apibendrinant galima teigti, kad jrodymais gristos slaugos mokymo metu désty-
tojas dazniausiai atlieka fasilitatoriaus vaidmenj. Mokymo(si) procese studentams ne
tik suteikia jrodymais gristos slaugos ziniy ir ugdo gebéjimus, bet ir jtraukia studen-
tus | mokymo(si) veiklas paaiskindamas, patardamas ir teikdamas parama mokymosi
procese.

3.2.8. J[rodymais grijstos slaugos mokymo ir mokymosi privalumai ir
tobulintini aspektai

Atlikus duomeny analize iSskirtos pagrindinés temos: sunkumai ir galimybés
mokytis pozityvus vertinimas (7 kategorijos), teigiamos ir neigiamos patirtys dél
déstytojy veiklos (6 kategorijos), irodymais gristos slaugos mokymo tobulinimas
(6 kategorijos).

Sunkumai ir galimybés mokytis pozityvus vertinimas. [rodymais gristos slaugos
mokymo pradzioje studentai susidaré su sunkumais - informacijos skaitymas kelis
kartus: ,<...> atrodé sunku, daug karty reikéjo perskaityti tq patj per tq patj, kad su-
voktum, kas yra kas“ (sEC3), forsuota teoriné dalis: ,<...> tiesiog kartais atrodo, kad
teoriné dalis jdomi ir labai svarbi, taciau tokia tarsi forsuota: greitai greitai iSmoksti ir
taip pat greitai pamirsti (sSLD5), sisteminés informacijos trikumas: ,noréjosi labiau
susistemintos informacijos <...>“(sKV7), ir neZinomybé: ,<...> kam ta jrodymais grjsta
praktika reikalinga <...> (sJG11).

Sie sunkumai studentams kelé baime, ,kadangi i§ anksciau buvau susidariusi
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nuomone, jog slauga yra pati sudétingiausia ir reikalaujanti daugiausiai Ziniy ir prak-
tiniy jgudziy“ (sDP8), ir nerimg: ,<...> daug nerimo, kaip vyks studijy procesas <...>.
Buvo emociniy kritimy, kada sunku, atrodo, ir mesti mokslus norisi, nes perdegimai,
pervargimai, viskas vienu metu“ (sZA12), ,<...> kaip seksis mokslai <...>“ (sMC15),
»<..>juntamas chaosas, negebéjimas sekti informacijos <...>“ (sV]9), ,<...> buvo jau-
duliukas ,,0 kaip ten bus?“ (sJG11).

Tuo paciu studentai pozityviai jvertino galimybe mokytis jrodymais grjstos slaugos
nuo pat studijy pradzios dél:

»Sportinio intereso™:

»<...> skatino tai sportiniu interesu, nes buvo dar didesnis stimulas kritiskai vertinti,
ieskoti paneigimy, priesingybés“ (SRZ6);

komandinio darbo, ieskant jrodymy pagrindimo:

»Praktiniy uZsiemimy metu isbandéme kartu su grupe <...>, kada hematoma gali
pasireiksti, ar sulenkus alkiing, ar prispaudus ir palaikius periferine veng. Pagal JGP
Zinojome, kad prispaudus ir palaikius dirio vietq didesné tikimybé isvengti hematomos.
Pagrindéme savo sprendimg, kad prispaudziant dirio vietq hematoma nepasireiské ir
tai buvo vau“ (sZA12);

savo profesionalumo ugdymo:

»<...> tai padeda tobulinti Zinias geriausiais moksliniais jrodymais ir praktika. Pade-
da rasti geriausia sprendimg slaugant ligonj“ (sMC15);

~Irodymais gristos slaugos mokymas uztikrina ir iSmokina studentg nuolat ieskoti
atsakymy j jam iskilusius klausimus, kritiskai Zvelgti j informacijg, analizuoti jg, priimti
tinkamiausius sprendimus, kontroliuoti vykdymg, analizuoti rezultatg/us, daryti isva-
das, ir reikalui esant kartoti nuo pradziy“ (sMP13);

»<...> kiekviena informacija, kuri yra patikrinta, pasiteisinusi, yra vertinga ir gali-
ma pritaikyti savo darbe (sVS14).

Teigiamos ir neigiamos patirtys dél déstytojy veiklos. Studenty poziirio j jro-
dymais gristos praktikos mokyma kaitai jtakg daré aiskiai pateikiama medZiaga ir
déstytojy atsidavimas:

»Dalykai buvo déstomi aiskiai, nuo pradziy rodomas kiekvienas zingsnis, vedama
link geriausio rezultato. Déstytojo atsidavimas studentui daro didZiausiq jtakg ne tik
iSmokimui, bet ir motyvacijai mokytis“ (sSMM1);

»<...> poZitirio kaita yra déstytojo rankose: dalyko pateikimas ir sudominimas juo,
asmeniniy patirciy ir praktiniy pavyzdziy pasakojimas, mokéjimas formuluoti mintj,
net asmeninis Zavesys, pateiktos uZduotys ir jy objektyvus jvertinimas ir pakomentavi-
mas bet kurj déstomg dalykq gali padaryti jdomiu ir patraukliu“ (sLD5).

Galima teigti, kad studentams siekiant gery mokymosi rezultaty svarbus déstytojo
atsidavimas. Tai, kas jiems studijy pradZioje atrodé sunku ir sudétinga, déstytojy pa-
stangomis tapo jveikiama ir ugdé studenty savarankiskuma bei pasitikéjimq savimi,
kuris keité semestro pradzioje iSgyvenama baime ir nerima:

»Konsultuojiesi su déstytoju, pradedi gilintis, stengiesi, pradedi suprasti, bandyti ir
pavyksta, atsiranda maziau baimeés, daugiau savarankiskumo, pasitikéjimo® (sSEC3);

»Po pokalbiy su deéstytojais <...> galiausiai atéjo suvokimas, kad bitent tai ir yra
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svarbiausia - praktika, jrodymai, tai, kuo galime remtis savo, kaip bisimy slaugytojy,
gyvenime“ (sGA18);

»<...> nuolatinis déstytojo palaikymas ir paskatinimas, palengvina studentui jaustis
savarankiskesniam, drgsesniam praktiniy uzsiémimy metu“ (SDA16).

Pasitaiké ir neigiamy patirciy, kai déstytojai apsiribojo tik informacijos pateiki-
mu: ,<...> buvo nusivilta matant, kad kito dalyko déstytojas ne moko, o tiesiog duoda
informacijg, i$ kur mokytis“ (sMP13), studentams buvo sunku suprasti reikalavimus,
0 ,<..> visa tai slopino norg mokytis, tikrai“ (sID4). Studentams uzduodama daug
bendro pobudZzio rasto darby: ,,pasigedau X dalyko paskaity metu paaiskinimo ir prak-
tinio uzsiemimo dél paciy elementariausiy, bet dazniausiai galinciy pasitaikyti praktiniy
situacijy (ne rasinéliy rasymo)“ (sJG11), ai$kiai nepateikiant informacijos, kaip atlikti
uzduotis. Studenty teigimu, tai jiems sukelia ,<...> panikg, kaip suspéti atlikti visus
darbus, kurie nelabai siejasi su slaugos praktika ir jrodymais grjsta slauga“ (sMC15).

Studentai jzvelgé ir déstytojo nepasirengimqg déstyti atnaujintoje programoje:
»Déstytojo nepasiruosimas atnaujintai programai, o dalykas labai svarbus $iai specia-
lybei. Tada mgstai, kodél taip yra, padidéja mokymosi kriwvis - pats ieskaisi informaci-
jos, praktiniy pavyzdziy, kyla nusivylimas, o ir gavus jvertinimg kyla daug neaiskumy“
(sKV7).

Apibendrinant galima teigti, kad atnaujinant studijy programa ir jtraukiant naujus
mokymo turinio elementus, labai svarbus déstytojo pasirengimas. Nusivylimas désty-
tojy darbu gali sustiprinti studenty nusivylima ir pa¢iu mokymu(si), todél déstytojas
turi suteikti tinkamg informacija, parengti uzduotis, atitinkancias studijy programos
siekiamus studijy rezultatus ir paskirtj.

Studentai palankiai vertina praktines studijy galimybes ir pazymi, kad kiekvienas
naujas modulis remiasi ankstesnémis Ziniomis:

»Moduliné studijy programa yra unikali tuo, kad kiekvienas naujas modulis yra tarsi
jau praeity moduliy tesinys (jau jgyty Ziniy ir praktiniy jgudZiy testinumas, tobulini-
mas). Kiekvieno modulio metu jgyji naujy Ziniy, o jau turimas papildai. Nuosekliai,
logiskai ir kryptingai sudélioti moduliai palengvina studentui jaustis savarankiskesniam
praktiniy uZsiémimy metu“ (sMP13).

Apibendrinant galima teigti, kad, nors ir pusei apklausoje dalyvavusiyjy studen-
ty jrodymais grjstos slaugos mokymas semestro pradzioje pasirodé sudétingas, taciau
mokydamiesi jie suprato praktikos ir jrodymy svarba busimoje savo, kaip slaugytojo,
karjeroje. [rodymais grjstos slaugos mokymas paskatino juos ieskoti atsakymuy, kritis-
kai vertinti déstytojo pateiktg ar surastg informacija ir priimti pagrjstus sprendimus
paciento slaugai.

Irodymais gristos slaugos mokymo tobulinimas. Gebéjimas visavertiskai daly-
vauti uzsiémimuose suteikia galimybe pajusti bendruomeniskumo jausmg. Veiklos
tyrimo metu buvo svarbu atskleisti studenty ir déstytoju nuomone apie tai, kg galima
buty patobulinti jrodymais grjstos slaugos mokymo metu. Taigi, tobulinant jrodymais
gristos slaugos mokymg, studenty nuomone, reikty daugiau kreipti démesio ,<...>
darby klaidy analizei <...>, pateikti ,,<...> daugiau uzduociy, susijusiy su JGS <...>"
ir <...> aiskiai pateikti informacijg <...>“ studentui. Studenty nuomone, déstytojai turi
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»nuolat atnaujinti Zinias jrodymais gristos slaugos“. Pasak vieno studento: ,<...> ¢ia
kaip pirmas blynas prisvyla, o kiti vis skanesni gaunasi, tai ir ¢ia turint didesnés profe-
sinés patirties labiau pritaikytum, keistum, tobulintum, stengtumeisi atlikti dar geriau,
ir tada jau galima tuos keitimus ir taikyti jrodymais grjstos slaugos mokyme...“ (sSRZ).

Déstytojy nuomone, siekiant veiksmingiau organizuoti jrodymais gristos slaugos
mokyma reikia atkreipti démesj i Siuos veiksnius:

déstytojy bendradarbiavimgq: ,Daugiau kolektyvinio darbo su kolegomis. Kad ats-
kiras dalykas nelikty atskiru dalyku, o biity siejamas su visuma“ (dAB1);

kontaktinj mokymo biadg: ,Grieztasis variantas - atsisakyciau nuotolinio mokymo
Sioje studijy programoje praktiniams dalykams ir kai kuriems bendriesiems, kur reika-
lingi praktiniai jgndziai“ (ANO13);

dalyky integracijg: ,,Dalykinis aspektas — matyciau uZsienio kalbos ir daugelio slau-
gos dalyky bendras simuliacines veiklas“ (dDC3);

aktyvaus mokymosi metodus: ,<...> tikslinciau studijy metodus rezultatams pa-
siekti, jtraukciau daugiau praktiniy seminary, diskusijy, skatinanciy studenty mokslinj
mgstymg (dEF5).

Galima teigti, kad déstytojai jvardija poreikj taikyti aktyvaus mokymosi metodus,
siekdami juos labiau pritaikyti individualiems studenty poreikiams. Déstytojy nuomo-
ne, tikslinga stiprinti bendradarbiavima tarpusavyje ir ,,pasidalinti patirtimi su kolego-
mis, kaip ir kokiomis formomis jie dirba, kaip vertina studenty pasiekimus...“ (dAFG6).
Taip pat siloma organizuoti studentams tarpdisciplininius simuliacinius uzsiémimus.
Pasak déstytojy, pagrindinis démesys turéty bati skiriamas mokslinio mastymo gebé-
jimams ugdyti ir klaidoms mazinti priimant klinikinius sprendimus:

»Norint geriau integruoti jrodymais gristq slaugq j dalyko studijas - prioritetas biity
patirtiniai patarimai, orientuoti j mokslinio mgstymo gebéjimy ugdymgq bei moksliskg
klinikiniy problemy priémimo sprendimg, dél ko mazéty klaidy tikimybé“ (dCE4).

Studenty nuomone, déstytojai galéty:

daugiau mokyti bendravimo subtilybiy:

»<...> kaip apsaugoti save nuo pacienty“ vampyry”, su kai kuriais Zmonémis pa-
buvus, padirbus, jausmas toks, lyg isgrezto skuduro ir energijos nebuvimas.. Tai kaip to
isvengti...“ (SEC3);

organizuoti patirtinj mokymgsi:

»Organizuociau apsilankymg morge, kada daromas skrodimas. Tam, kad geriau su-
prastume Zmogaus sandarg <...>“ (sMP15);

»Praplésciau X paskaity spektrg nuo ,,sausos teorijos iki praktiniy uZsiemimy <...>.
Kuo remiantis grindZiami vienokie ar kitokie veiksmai. Kaip tai vertina paprasti Zmonés
ir kaip tai vertinama profesionaly <...>“ (sMP13).

Be to, studenty manymu, reikia ,,<...> skirti daugiau laiko diskusijoms <...>, ,<...>
detaliau aiskinti slaugos veiksmy svarbg, galimus pasirinkimo variantus <..>“ir ,<..>
daugiau taikyti jrodymais gristg slaugg praktikoje, o ne teoriniuose dalykuose®,

Apibendrinus déstytojy ir studenty i$sakytas patirtis, siekiant tobulinti jrodymais
gristos slaugos mokyma, reikia skatinti diskusijas tarp déstytojy ir studenty, daugiau
jtraukti patirtinio mokymo(si) metody i bendruosius ir slaugos dalykus.
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Studentai atkreipia démesj, kad mokantis jrodymais gristos slaugos labai svarbu
aktyviai jsitraukti j mokymo(si) procesq, priimti naujus issikius, nuolat mokytis ir
pritaikyti Zinias tiek asmeniniame, tiek profesiniame gyvenime:

»Kuo daugiau Zinai, tuo geresnius pamatus kloji darbinei (o gal tolimesnei studijy)
praktikai, nes neZinai, kur keliai nuves, jau turési pirmines Zinias, o jas gilinti niekada
ne vélu“ (sLD5);

»<...> nepraleisti pro ausis teikiamos informacijos, viskg jsisavinti, naudotis patari-
mais ir patiems deéti pastangy j tobuléjimg“ (sSMM1);

»Jei nori kokybisky ir profesionaliy Ziniy ir praktiniy jgudziy bagaZo, pasirink jro-
dymais gristos slaugos moduling mokymosi sistemg. Ji iSmokina studentg nuolat ieskoti
atsakymy j jam iskilusius klausimus, kritiskai Zvelgti j informacijg, analizuoti jg, priimti
tinkamiausius sprendimus, kontroliuoti vykdymg, analizuoti rezultatg/us, daryti iSva-
das ir reikalui esant kartoti nuo pradziy“ (sMP13).

Galima teigti, kad jrodymais grjstos slaugos mokymo metu didelis démesys ski-
riamas jrodymais gristy ziniy ir praktiniy jgadziy ugdymui. Déstytojams daugiausia
i$sukiy kelia tinkamy mokymo(si) metody pasirinkimas ir informacijos perteikimas.
Studentams reikalingi konkrettis mokymosi tikslai ir aigki informacija mokymo(si)
procese. Nepaisant iskilusiy sunkumy, studentai yra patenkinti nauja patirtimi ir jgy-
jamomis Ziniomis bei jgiidZiais, kurie reikalingi slaugytojo profesijai.

3.2.9. Irodymais grijstos slaugos koncepto perspektyvos vertinimas

Svarbiausios jrodymais gristos slaugos temos kategorijos i§grynintos remiantis teo-
riniu jrodymais gristos praktikos koncepto modeliu ir taikant kiekybine tinkline turi-
nio analize. Sioms kategorijoms pavadinimai suteikti pagal jrodymais grjstos praktikos
zingsnius, o kategorijy priskyrimas vyko remiantis tuo, kiek tyrimo dalyviy pateikti
atsakymai atitinka jrodymais grjstos praktikos Zingsnius ir jrodymais gristos slaugos
apibréztj.

Irodymais grista praktika. Déstytojai laikomi pagrindiniais mokymo proceso da-
lyviais, kurie skatina ir palaiko jrodymais grista praktika aukstojoje mokykloje (Diery,
Knogler ir Siedel, 2021). Siekiant geriau suprasti ir sukurti tinkamg parama déstyto-
jams jrodymais gristos slaugos metu, tikslinga istirti, kaip déstytojai konceptualizuoja
jrodymais grista slauga. Tyrimas atskleidé, kad déstytojai jrodymais gristg praktika
sieja su keturiais jos taikymo Zingsniais (Zr. 33 pav.). Pazymima, kad sveikatos prie-
zitros specialisto profesinés veiklos praktika turéty buti grindziama kritiniu jrodymy
vertinimu (8 teiginiai), todél norint veiksmingai jvertinti mokslinius tyrimus, reikia
kritinio mastymo jgadziy:

~Irodymais grista praktika - geriausiy turimy mokslo Ziniy ir klinikiniy jgndziy in-
tegravimas | sveikatos prieZiiiros sistemgq sprendziant klinikines problemas, suteikiant
sveikatos prieziiiros specialistui galimybe kritiskai jvertinti moksliniy tyrimy duomenis,
uztikrinti auks¢iausiq medicininiy paslaugy kokybe“ (dNO13);

»<..>Jrodymais grista praktika nejmanoma be kritinio mgstymo, nes mokslinius
tyrimus, jy reikSme ir patikimumg taip pat reikia mokéti jvertinti, negalima aklai
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pasikliauti tyrimo rezultatais“ (AFG6);

ir tinkamy jrodymy paieska (5 teiginiai):

»<...> ieskoti iSoriniy jrodymy, kritiskai vertinti publikuojamus mokslinius tyrimus,
analizuojant jy patikimumg <...>“ (dDC3), ,<...> suteikia sveikatos prieZiiiros specia-
listui galimybe kritiskai jvertinti moksliniy tyrimy duomenis <...>“ (dCE4), ,<...> jro-
dymy paieska, galimybe kritiskai juos jvertinti <...>“ (dBD2).

Déstytojai taip pat paminéjo jrodymy taikymo (4 teiginiai) ir klausimo formula-
vimo zingsnius (3 teiginiai):

»<...> formuluoti ir uzduoti klausimus <...> pritaikyti jrodymus klinikinéje prakti-
koje“ (dALM11), ,,<...>formuluojami klausimai jrodymams pagristi ir jrodymai taikomi
praktikoje” (dJK9).

33 pav. [rodymais grjstos praktikos zingsniy svarba: déstytojy perspektyva

Atlikus déstytojy nuomonés analize, galima daryti prielaida, kad jrodymais gristos
praktikos koncepta déstytojai sieja su moksliniy tyrimy ir klinikiniy jgadziy integra-
vimo svarba, siekiant uZztikrinti pacienty prieziurg. Pagrindiniais jrodymais gristos
praktikos elementais i$skirtas problemy sprendimas, moksliniy tyrimy vertinimas ir
batinybé, kad specialistas savo sprendimus pagristy geriausiais turimais jrodymais.
Tenka pastebéti, kad né vienas tyrime dalyvaves déstytojas nepaminéjo rezultaty jver-
tinimo zingsnio. Galima daryti prielaida, kad viena i§ priezas¢iy, lémusiy §j pasirin-
kima, yra ta, kad déstytojai painioja savokas jrodymais grista praktika ir mokslu grjsta
slauga. Kita priezastis, kad dalyvave apklausoje déstytojai dirba tik pedagoginj darba,
o rezultaty jvertinimas daugiau sietinas su slaugos praktika sveikatos priezitros ins-
titucijoje, bei daugiausia démesio skiria jrodymy paieskai, vertinimui ir jy taikymui,
Ziniy ir jgudziy taikymui.
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Irodymais gristos slaugos samprata. [rodymais grjstos slaugos kategorijoms pa-
vadinimai suteikti pagal teorinj jos apibrézima, o kategorijy priskyrimas vyko remian-
tis tuo, kiek déstytojy ir studenty pateikti atsakymai atitiko jrodymais gristos slaugos
modelio konceptus, remiantis Melnyk ir Fineout-Overholt (2011) ( 34 pav.).

34 pav. [rodymais grjstos slaugos sampratos dedamosios: déstytojy ir studenty perspektyva

Tyrimo duomenys atskleidé, kad dazniausiai déstytojai ir studentai jrodymais grjs-
tg slaugg sieja su:

tyrimy jrodymais: ,,Kai sprendimai priimami, remiantis tiek naujausiais ir reiks-
mingiausiais tyrimais <...> (dFG6), ,,Tai tokia praktika, kai pacientui skiriamas gydy-
mas ir slauga, kurios nauda yra moksliskai jrodyta“ (SGG2), ,,Sgvokg jrodymais grista
slauga suprantu taip, kad tai yra jrodymais pagrjsta, padaryti tyrimai, studijos, apklau-
s0s <...>“ (sRZ6), ,Slauga, kuri remiasi ne liaudies, ajurvedos, kiny medicinos ir pan.
nuostatomis, o jrodymais® (sLD5);

klinikine patirtimi: ,Kai slaugytojas demonstruoja slaugos procese tvirtus jgudzius
<...> pritaikyti jrodymus klinikinéje praktikoje <...>“(dDc3), ,<...> padaryti tyrimai ir
visa tai yra per tam tikrq laikg isbandyta praktiskai slaugoje” (sGA18), ,,<...> slaugytojo
turima patirtis, kity specialisty, bei kolegy pastaby bei argumentuoty nuomoniy visuma
<...>“ (sDA16);

paciento pageidavimais ir vertybémis: ,,kai sprendimai priimami, remiantis <...>
paciento gerove, atsizvelgiant j jo individualiq situacijq ir vertybes. Atsizvelgiant ir j paci-
ento teise dalyvauti sprendime, pasirenkant tai, kas jam atrodo geriausia“(dHJ8), ,<...>,
pasiekti rezultatai, kurie padeda suprasti, kas yra geriausia ir tinkamiausia pacientams®
(SMM1), ,<...> priimami slaugos problemy sprendimai, orientuoti j pacientq individu-
aliai<...>“ (sDP8);
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klinikiniy sprendimy priémimu: ,,<...> kuomet sprendziamos klinikinés situacijos
ir / ar problemos, priimant sprendimg, surandant ir jrodant kad $is sprendimas, o ne
kitas yra geriausias“ (dBD2), ,.jrodymais grista slauga - tai kokybisky klinikiniy spren-
dimy priémimas <...>“ (dEF5), ,<...> patikimos informacijos <...> analizé - priimami
slaugos problemy sprendimai <...>“ (sMP13);

paciento prieZiuros kokybe: ,<...> tai holistineés, kokybiskos slaugos teikimas paci-
entui, remiantis naujausiais moksliniais tyrimais ir Ziniomis, o ne tradiciniais metodais
<...>“(dCE4), ,<...> tai inovatyviausiy slaugos veiksmy taikymas pacientams® (sKV7),
»<...> jrodymais gristos slaugos paskirtis - kad kiekvienas pacientas gauty saugias, koky-
biskas slaugos paslaugas“ (sMC15), ,<...> kai procesas ar manipuliacija teikia akivaiz-
dzig naudg pacientui“(sVJ19).

Apibendrinant galima teigti, kad, tyrimo dalyviy nuomone, jrodymais grjsta slau-
gos praktika - tai tyrimy rezultaty naudojimas, ieskant geriausio sprendimo paciento
sveikatos prieziuros problemoms spresti, atsizvelgiant i individualius paciento porei-
kius ir vertybes, kitaip tariant, ,slauga su tyréjo ,,dvasia“ (sJG11). Jrodymais grista
slauga — tai paciento priezitros praktika, pagrjsta jrodymais, o ne tradicine ar alterna-
tyviosios medicinos praktika. Tai apima nuolatinj slaugos praktikos tobulinima, atlie-
kant tyrimus ir, remiantis jy rezultatais, inovatyviy slaugos metody taikyma.

3.3. Tyrimo rezultaty apibendrinimas

Tyrimo rezultatai padéjo atsakyti j klausimg, kokias prasmes atskleidzia studijy
procese dalyvaujantys déstytojai ir studentai apie sukurta jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema koleginése slaugos studijy programose. Misras duomeny rinkimo ir
analizés budai leido skirtingais aspektais pazvelgti j jrodymais gristos praktikos moky-
mo taikyma koleginése studijose.

Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé, kad studentai pozityviai ziari j jrodymais
grista praktika. Déstytojy pozitris j jrodymais grjsta praktika ir jos taikyma taip pat
yra teigiamas. Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé studenty ir déstytojy jrodymais
gristos slaugos sampraty: Jrodymais grista slauga - tai paciento prieZiiiros praktika, pa-
grista jrodymais, o ne tradicine ar alternatyviosios medicinos praktika, kitaip tariant,
»Slauga su tyréjo ,,dvasia’, kuri apima nuolatinj slaugos praktikos tobulinimg, atliekant
tyrimus ir, remiantis jy rezultatais, inovatyviy slaugos metody taikymag.

Studentai jrodymais grjstos slaugos mokyma vertina kaip moksliniais jrodymais
grista mokyma, orientuotg j irodymy taikymo svarbg slaugos praktikoje, siekiant uz-
tikrinti veiksmingg ir saugia pacienty slaugg. Studenty nuomone, jrodymais gristos
slaugos mokymas gerina jy Zinias ir jgidzius. Kiekybinio tyrimo rezultatai parodé,
kad geriausiai studentai jsivertina jrodymy paieskos ir perziiiros gebéjimus. Déstytojai
jrodymais gristos slaugos mokymag taip pat vertina palankiai, teigdami, kad mokymas
atitinka jy pedagoginés veiklos nuostatas.

Izvelgiamos ir neigiamos jrodymais gristos slaugos mokymo patirtys. Kolegi-
jos aplinkoje problemos organizuojant jrodymais gristos slaugos mokyma siejamos
su nuotoliniu mokymu ir moduliy studijoms skiriamu nepakankamu studijy laiku.
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Déstytojy individualiame lygmenyje — nepakankamais gebéjimais moksliniy tyrimy
tinkamumo vertinimo srityje. Praktikos vietose déstytojai jZvelgia jrodymais gristos
praktikos kultaros nebuvimg organizacijose, kas sudaro prielaidas nepasitikéjimui ir
nepagarbiam elgesiu su studentais. Studenty lygmenyje — motyvacija mokytis jrody-
mais gristos slaugos mazina dirbanciy slaugytojy pozitris bei ,, sniego gniiizties efektas”
dél moksliniy tyrimy gausos ir patikimumo bei jy uzimtumas.

Vienas i$ svarbiausiy veiklos tyrimo rezultaty — sukurta mokymo sistema, kurioje
pavyko integruoti anksc¢iau suskaidytg ir fragmentiska jrodymais grjstos slaugos mo-
kyma, taikant penkis jrodymais gristos praktikos Zingsnius. Studenty nuomone, mo-
kytis pagal $ig sistema jiems yra patirtis, kuri apibidinama kaip geriausia, kas jiems
galéjo nutikti, ir sudaro prielaidas buti Zmonémis, kurie pagrindzia atliekamus veiks-
mus. Taikytas jrodymais gristos slaugos mokymas buvo naudingas studentams ir tuo,
kad sudaré salygas diskutuoti ir tarpusavyje, ir su déstytoju. Mokydamiesi su kitais stu-
dentais kartu ir konsultuodamiesi su déstytojais, jie jgijo daugiau pasitikéjimo savimi.
Be to, penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymas skatina ir déstytojus nuolat
atnaujinti savo turimas Zinias ir palyginti jas su turima patirtimi.

Kuriant jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, déstytojai parengé uzduotis,
skatinancias studentus ieskoti jrodymy, analizuoti atvejus ir diskutuoti apie geriausius
sprendimus mokymosi ir vertinimo procese. Nors kiekybinio tyrimo rezultatai reiks-
mingesniy sgsajy tarp jrodymais gristos praktikos ir mokslinio mastymo gebéjimy ne-
atskleidé, taciau kokybinio tyrimo duomeny analizé parodé, kad studentai, atlikdami
parengtas déstytojy uzduotis, ugdosi mokslinio mastymo ir tyrimy rezultaty panau-
dojimo praktikoje gebéjimus.

Irodymais gristos slaugos mokymo metu keiciasi déstytojo ir studento pedagogi-
né sgveika. Déstytojas jrodymais gristos slaugos mokymo metu atlieka fasilitatoriaus
vaidmenj, jtraukia studentus j mokymo(si) veiklas paaiSkindamas, patardamas ir
teikdamas paramg. Studentai jrodymais grjstos slaugos mokymo metu save identifi-
kuoja daugiau aktyviais mokymo(si) proceso dalyviais, tac¢iau aplinkybés, tokios kaip
nuotolinis mokymas ar asmeniné neigiama patirtis, gali paveikti studenty dalyvavimo
mokymo(si) procese aktyvumo lygmenj. Todél, tyrimo dalyviy nuomone, mokant jro-
dymais gristos slaugos labai svarbuis konstruktyvis santykiai, gristi abipusiu dialogu
ir bendradarbiavimu.

Apibendrinant veiklos tyrimo rezultatus, galima teigti, kad $i tyrimo strategija lei-
do stebéti jrodymais gristos slaugos mokymo taikyma bendradarbiaujant visiems ty-
rimo dalyviams ir suteiké vertingy jZvalgy apie jrodymais grjstos slaugos mokymo tu-
rinio kirimg bei déstytojo profesinés veiklos poky¢ius. Veiklos tyrimo metu iSry$kinti
jrodymais gristos slaugos mokymo ir mokymosi privalumai ir trakumai, apibréztas
jrodymais grjstos slaugos konceptas per déstytojy ir studenty perspektyva ir i§ryskin-
tas déstytojo vaidmuo, mokant studentus jrodymais grjstos slaugos. Galima teigti, kad,
integruojant jrodymais grjstos slaugos mokyma j koleginés Bendrosios praktikos slau-
gos studijy programos turinj, yra daromas poveikis studenty jrodymais grjstos slaugos
gebéjimy ugdymui.
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DISKUSIJA

Atlikta mokslinés literataros ir dokumenty analizé bei empiriniy tyrimy analizé
parodé, kad jrodymais grjsta slauga pasaulyje tapo viena placiai diskutuojamy ne tik
slaugos praktikos, bet ir slaugytojy rengimo objekty ir patvirtino jrodymais gristos
slaugos mokymo aktualumg edukologijos kontekste. Jrodymais grjstos slaugos kom-
petencijy ugdymas(is) tampa aktualiu busimujy slaugytojy poreikiu ne tik lokaliai, bet
ir globaliai, kadangi jrodymais gristos slaugos kompetencijy ugdyma(si) reglamentuo-
ja nacionaliniai ir tarptautiniai teisés aktai.

Tyrimo duomenys atskleidé, kad déstytojai ir studentai i§ esmés reflektuoja teorinj
jrodymais gristos slaugos apibrézimo modelj, nes dazniausiai jrodymais grista slauga
siejo su tyrimy jrodymais, klinikine patirtimi, paciento pageidavimais ir vertybémis,
klinikiniy sprendimy priémimu ir paciento prieziiros kokybe. Analizuojant jrody-
mais gristos slaugos taikymo riby bréztis ir samprata, pastebétas jvairus $io koncepto
interpretavimas. Nors jrodymais grjsta slauga interpretuojama kaip moksliniais tyri-
mais pagrijsta praktika, tac¢iau tyrimai (Scott ir McSherry, 2008; Keele, 2011; Melnyk
ir kt., 2011) rodo skirtuma tarp moksliniy tyrimy panaudojimo ir jrodymais grjstos
slaugos. Pazymima, kad moksliniy tyrimy panaudojimas - tai jau atlikty moksliniy
tyrimy rezultaty kritinis nagrinéjimas ir taikymas, sprendziant klinikinés praktikos
problemg organizacijos lygmeniu, galintis lemti slaugos praktikos poky¢ius, pagristus
vieno tyrimo rezultatais. O jrodymais grista slauga atsako j klinikinj klausima, pagrista
i$samia literataros paieska, kritiniu surasty jrodymy jvertinimu ir jy taikymu prakti-
koje, bendru sutarimu sprendimy priémimo procese, vykstanc¢iame tarp praktikuo-
janciy slaugytojy, pacienty ir kity suinteresuoty asmeny, remiantis klinikine praktika,
paciento patirtimi (Thompson, 2016; Keele, 2011).

Be to, slaugos praktikoje ,,jrodymais grjstos slaugos” terminas sinonimiskai varto-
jamas ir su ,.jrodymais gristos praktikos“ terminu. Sis vartojimas retai kvestionuoja-
mas ir dazniausiai priimamas, taciau tai tik prisideda prie klaidingy sampraty forma-
vimo. Jrodymais gristos praktikos apibréZtyje néra vieno svarbaus komponento, kuris
yra batinas slaugai — kokybiniy tyrimy rezultaty, kaip jrodymy, pripazinimo (Ingersol,
2000; Jennings ir Loan, 2001; Thompson, 2016), nes jrodymais grjsta praktika grjs-
ta pozityvistine filosofine perspektyva, o vienas i§ pagrindiniy pozityvizmo principy
yra duomeny patikros principas. Pagal griezta duomeny patikros objektyvumo prin-
cipg mokslas nelemia subjekto pozirio j slauga, dvasinguma ar kultarinius aspek-
tus (Whall ir kt., 2006) kas yra svarbu jrodymais gristai slaugai. Remiantis déstytojy
nuomonés analize, galima daryti prielaida, kad jrodymais grjstos praktikos koncepta
déstytojai sieja tik su moksliniy tyrimy ir klinikiniy jgidziy integravimo svarba, sie-
kiant uztikrinti pacienty prieziarg. Tyrimas atskleidé, kad déstytojai skiria ,,jrodymais
gristos slaugos“ ir ,,jrodymais grjstos praktikos® konceptus. Atkreiptinas démesys, kad
viena i§ sgsajy jrodymais gristos slaugos ir jrodymais grjstos praktikos yra jgyvendini-
mo zingsniai: klausti, surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti. Sie penki pagrindiniai jrody-
mais grjstos praktikos Zingsniai taikomi ir jgyvendinant jrodymais grista slauga (Sac-
kett ir kt., 1996; Scott ir McSherry, 2008; Melnyk ir Fineout-Overholt, 2011). Ta¢iau
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tenka pastebéti, kad, vertinant jrodymais gristos praktikos Zingsniy reik§minguma
kokybinio tyrimo metu, né vienas tyrime dalyvaves déstytojas nepaminéjo rezultaty
jvertinimo zingsnio, nors kiekybinio tyrimo metu jvertinimo savo praktikos Zingsnio
taikymo daznj jvertino kaip vieng i§ daznesniy. Galima daryti prielaida, kad dalyvave
apklausoje déstytojai rezultaty jvertinimo Zingsnj sieja su slaugos praktika sveikatos
priezitiros institucijoje.

Atlikto empirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad dazniausiai déstytojai ir stu-
dentai jrodymais gristg slauga sieja su: tyrimy jrodymais, klinikine patirtimi, paciento
pageidavimais, klinikiniy sprendimy priémimu ir paciento prieziiiros kokybe. Tyrimo
dalyviy nuomone, jrodymais grista slauga - tai jrodymy naudojimas paciento priezia-
roje, remiantis ne tradicine ar alternatyviosios medicinos praktika, o pagristais tyrimy
rezultatais, atsizvelgiant j individualius paciento poreikius ir vertybes. Kitaip tariant,
tai - ,,slauga su tyréjo ,,dvasia®, kuri skatina nuolatinj slaugos praktikos tobulinima,
atliekant tyrimus ir, remiantis jy rezultatais, inovatyviy slaugos metody taikyma paci-
enty priezitroje. Daugelis autoriy (Ingersol, 2000; Jennings ir Loan, 2001; Melnyk ir
Fineout-Overholt, 2011; Therriault, 2012) analizavusiy jrodymais grjstos slaugos sam-
pratos modelj, teigia, kad jis apima keturis konceptus: geriausius visy moksliniy tyrimy
jrodymus, kliniking slaugytojo patirtj, paciento pageidavimus ir vertybes bei jrodymais
gristos praktikos kultiirg. Pazymétina, kad daugiausia mokslinéje literatiiroje (Sackett
ir kt. 1996; Dawes ir kt., 2005; Whall ir kt., 2006; Stavrou ir kt., 2014) analizuojamas
vienas arba du jrodymais gristos slaugos modelio konceptai, dazniausiai - geriausi
moksliniy tyrimy jrodymai ir klinikiné slaugytojo patirtis.

Tyrime dalyvavusiy studenty nuomone, jrodymais gristos slaugos mokymas - tai
moksliniais jrodymais gristas slaugos mokymas, orientuotas i jrodymy taikymo svarba
slaugos praktikoje, siekiant uztikrinti veiksmingg ir saugia pacienty slauga. Mokslinéje
literataroje (Dawes ir kt., 2005; Hsieh ir Chen, 2020; Melnyk ir kt., 2018; Ruzafa-Mar-
tinez ir kt., 2022) jrodymais grjstos slaugos mokymas apibréziamas kaip ziniy ir jga-
dziy rinkinys, siekiant ugdyti kokybiskai pacienty slaugai reikalingas jrodymais gristos
slaugos kompetencijas per penkis jrodymais gristos praktikos jgyvendinimo Zingsnius
(klausti, surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti). Studentai penkiy Zingsniy jrodymais
gristos slaugos mokymo integravima j Bendrosios praktikos slaugos studijy progra-
ma jvertino palankiai, teigdami, kad tai - testinis ir jtraukiantis mokymasis, pagristas
moksliniais tyrimais, padedantis studentams suprasti gaunamos informacijos svarbg ir
pagristg slaugos praktikg. Taigi, tiek kiekybinio tyrimo metu, tiek ir kokybinio tyrimo
metu nustatyta, kad veiklos tyrime dalyvavusiy studenty poziaris j jrodymais grjsta
slaugg ir jos mokyma yra pozityvus.

Tyrimas atskleidé, kad planuojant jrodymais gristos slaugos mokyma svarbu pri-
imti i$§akius, kylanc¢ius kuriant studenty veiklos uzduotis, mokant ir mokantis, gili-
nant Zinias ir jgiidzius. Taciau tenka pastebéti, kad jrodymais grjstos slaugos mokymo
uzduociy karimui déstytojai naudoja ne tik mokslinius $altinius, bet ir vadovélius, kas
nelaikoma patikimu $altiniu jrodymais grjstos slaugos kontekste. Déstytojy nuomone,
siekiant veiksmingiau organizuoti penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos moky-
ma, reikia stiprinti déstytojy bendradarbiavimg ir skatinti dalyky integracijg. Studentai
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pageidauty daugiau patirtinio mokymosi ir bendravimo subtilybiy - deéstytojy empatis-
kumo ir supratingumo. Planuojant jrodymais gristos slaugos mokyma bakalauro stu-
dijy metu rekomenduojama sutelkti démesj j visy zingsniy mokyma, kad studentai
Zinoty jrodymais gristos slaugos paskirtj ir jos taikyma praktinéje veikloje, o magis-
trantaros ir doktorantaros studijy metu studentus mokyti bati ne tik jrodymais gristos
slaugos taikytojais, bet ir jrodymy karéjais (Ruzafa-Martinez ir kt., 2022). Be to, pla-
nuojant jrodymais gristos slaugos mokyma, labai svarbu sukurti tinkama mokymo(si)
aplinka (Melnyk ir kt., 2019), suteikti Zinias apie jrodymais grjsta slauga (Vaajokiet al.,
2023), taikyti jrodymais grjstos slaugos penkiy zingsniy mokymo modelj.

Veiklos tyrimo metu atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos studijy programos
konstruktas grindziamas J. Bruner (1960) spiralés mokymo programos koncepcijos
ir penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo (Dawes ir kt., 2005) principais.
Studentai mokomi cikliskai, moksliSkai ir sistemingai mastyti apie slaugos praktikos
problemas, suformuluoti probleminius klausimus, pagal juos ie$koti informacijos ir
atsakyti j iSkeltus probleminius klausimus, atliepiant jrodymais grjstos slaugos moky-
mo koncepcijg. Atlikto veiklos tyrimo metu sukurta sisteminga jrodymais gristos slau-
gos mokymo programa, atitinkamai kiekvienam jrodymais grjstos slaugos mokymo
zingsniui suformuluojant mokymo tikslus, jiems realizuoti priskirti studijy moduliai.
Irodymais grjstos slaugos mokymo tikslams pasiekti suformuluoti mokymo rezultatai,
jiems priskirti mokymo(si) ir vertinimo metodai. Mokymo programa pagrijsta spira-
linés mokymo programos koncepcija, kuri apima keturiy etapy cikla: parengiamaji
(informavimas, planavimas), konstruktyvuyjj (praktiniy jgudziy ugdymas), refleksyvy-
ji (apibendrinimas) ir rekonstrukcinj (poky¢iy planavimas ir jsipareigojimas veikti)
(Wolters Kluwer. Expert Insight, 2017). Kiekvienoje spiralés pakopoje, atitinkamai
studijuojamam kursui, mokymo turinio sudétingumo lygis didéja laipsniskai. Studen-
tai ne tik kartoja iSmoktus dalykus zemesniuose kursuose, bet kartu tobulina savo turi-
mas Zinias, supratimg ir jgiidziy taikyma praktikoje kartu su naujai jgyjamomis Zinio-
mis. Siekiant sumazinti galimg neigiama pozitrj j jrodymais grjstos slaugos mokyma,
pasitelktas D. Stannard (2019) pasialytas poziaris jrodymais grista slauga susieti su
slaugos procesu ir mokyti jos laikantis slaugos proceso etapy. [rodymais grjstos slau-
gos mokymo metu laipsni$kai perteikiama informacija apie slaugos proceso etapus ir
jrodymais grjstos slaugos zingsnius, atitinkamai studijuojamam programos moduliui,
kad studentai tapty kompetentingais slaugytojais, geban¢iais taikyti jrodymais grista
slauga savo praktikoje. Teoriniams ir praktiniams uZzsiémimas parengtos individua-
laus ir grupinio mokymo(si) veiklos uzduotys, siekiant, kad studentai galéty praktiskai
isbandyti jrodymais gristos slaugos zingsnius ir ugdytysi mokslinio mastymo gebéji-
mus. Tyrimas atskleidé, kad jrodymais gristos slaugos mokymui naudingiausios buvo
zurnalo klubo ir klinikinés situacijos analizés uzduotys, kaip veiksmingai ugdancios
studenty gebéjimus taikyti jrodymais grista slauga ir susijusios su jrodymais gristos
slaugos ziniy ir jgadziy ugdymu.

Gauti tyrimo rezultatai atskleidé, kad déstytojai parengé uzduotis, kurios skatino
studentus ie$koti jrodymy, analizuoti atvejus ir diskutuoti apie geriausius sprendi-
mus mokymosi ir vertinimo procese. Studenty nuomone, parengtos uzduotys ugdo
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mokslinio mastymo ir tyrimy panaudojimo gebéjimus. Tyrimu nustatytas statistiskai
reik§mingas didéjantis teigiamas pozitris j jrodymais grista praktika po jrodymais
gristos slaugos mokymo. Tyrimo rezultatai parodé, kad studentai mokslinio masty-
mo gebéjimus vertina labiau teigiamai ir $is vertinimas statistiskai reik§émingai skiriasi
nuo galimo vertinimo vidutinio vidurkio. Taip pat tyrimas atskleidé jrodymais gristos
praktikos gebéjimy tarpusavio saveika ir patvirtino rysiy tarp gebéjimy logiskuma ir
priimtinumg, taciau reik§mingesniy sasajy tarp jrodymais gristos praktikos ir moksli-
nio mastymo gebéjimy nebuvo nustatyta.

Veiklos tyrimo metu nustatyta, kad dauguma studenty save identifikuoja aktyviais
mokymo proceso dalyviais, priklausomai nuo situacijos ir patirties. Aplinkybés, tokios
kaip kontaktiniai uzsiémimai ar asmeniné patirtis, gali paveikti studenty dalyvavimo
mokymo procese aktyvumo lygmenj. J[rodymais gristos slaugos mokymo metu svarbu
vadovautis j studentg orientuotomis konstruktyvaus mokymo(si) bendradarbiaujant
strategijomis (Rolloft, 2018), nes yra svarbi déstytojy ir studenty sgveika, kada désty-
tojai teikia aktualig informacija, o studentai imasi aktyvaus vaidmens mokytis ir veikti
ne tik kaip Ziniy gavéjai, bet ir kaip ty Ziniy karéjai (Chisari ir kt., 2006; Fiset ir kt.,
2017). Empirinio tyrimo metu nustatyta, kad studentams déstytojo vaidmuo jrody-
mais gristos slaugos metu yra labai svarbus. Déstytojo svarba jrodymais gristos slaugos
mokymo metu atsiskleidZia per déstymo kokybe ir empatijg, grjztamojo rysio sutei-
kimg ir studenty motyvavimg ir koordinavimg. Déstytojas turi bati déstomo dalyko
zinovas, gebéti aiskiai perteikti dalykines Zinias, susiedamas jas su jrodymais gristos
slaugos koncepcija. Siekiant jtraukti studentus j mokyma(si), pabréziama palaikan-
cios ir rapestingu bendravimu gristos mokymo kultiiros svarba, kurioje déstytojas yra
mokymo(-si) aplinkos, skatinancios déstytojo ir studenty bendradarbiavima, karéjas
(Dogherty ir kt., 2010; Froneman ir kt., 2016; Ramis ir kt., 2019).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad déstytojai save daZniausiai identifikuoja kaip fa-
silitatoriy, o, studenty nuomone, geras déstytojas ne tik moko, bet ir jkvepia, vado-
vauja ir skatina studentus tobuléti ir i§ryskino déstytojo empatiskumo svarbg. Dau-
guma autoriy (Rolloff, 2010; Aliakbari ir kt., 2015; Pashaeypoor ir kt., 2017; Mansor
ir kt., 2018) atkreipia démesj, kad diegiant jrodymais gristos slaugos mokyma, tradi-
ciné déstytojo funkcija, kuri susijusi su informacijos teikimu ir gavimu, suprantama
ne vien tik kaip reikalingos medziagos mokymuisi perdavimas, bet ir kaip dalijimasis
moksline, praktine patirtimi, sprendimais ir jausmais bei tikslingu nukreipimu reika-
lingos informacijos paieskai. Kitaip tariant, jrodymais gristos slaugos mokymo metu
pagrindine déstytojo funkcija tampa fasilitavimas - mokymosi skatinimas uztikrinant
studenty dialogui palankia studija aplinka. Taip pat tyrimo rezultatai atskleidé, kad
atlikdamas fasilitatoriaus funkcijg, jrodymais grjstos slaugos mokymo metu déstytojas
perduoda dalj atsakomybés bibliotekininkams ir slaugytojams mentoriams. Studentai
i$ déstytojo, bibliotekininko ir slaugytojo mentoriaus tikisi profesionaliy ir argumen-
tuoty diskusijy, supratimo. Kaip ir daugumos autoriy nuomone (Melender ir kt., 2015;
Dhakal, 2017; Lehane ir kt., 2017; Horntvedt ir kt., 2018; Hung ir kt., 2019;), taip ir $io
tyrimo metu nustatyta, kad pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos mokymo
metu i$eina uz aukstosios mokyklos riby, nes j mokymo procesa kaip aktyvius dalyviai
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jtraukiami ne tik déstytojai ir studentai, bet ir bibliotekininkai, ir slaugytojai mento-
riai.

Vertinant teigiamas ir neigiamas jrodymais gristos slaugos mokymo puses, nu-
statyta, kad studentams reikalingi konkrettis mokymosi tikslai ir aiski informacija
mokymo(si) procese. Nepaisant iskilusiy sunkumy, studentai yra patenkinti nauja
patirtimi ir jgyjamomis Ziniomis bei jgidzZiais, kurie reikalingi slaugytojo profesijai.
Déstytojams daugiausia i$sukiy kelia tinkamy mokymo(si) metody pasirinkimas ir
informacijos perteikimas. Pasak déstytojuy, pagrindinis démesys turéty bati skiria-
mas mokslinio mastymo gebéjimams ugdyti ir klaidoms mazinti priimant klinikinius
sprendimus: siekiant tobulinti jrodymais gristos slaugos mokyma, reikia skatinti dis-
kusijas tarp déstytojy ir studenty, daugiau jtraukti patirtinio mokymo(si) metody i
bendruosius ir slaugos dalykus.

Taigi, veiklos tyrimas padéjo pazinti jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos
karimo procesg geriau perprantant pedagoginés saveikos kaitg. Tolimesnés moksliniy
tyrimy perspektyvos galéty vystytis j trapdisciplininj jrodymais gristos slaugos mo-
kymo konstravimga, jrodymais gristos slaugos ir mokslinio mgstymo gebéjimy sasajy,
platesnj validuoty Studenty jrodymais gristos praktikos (S-EBPQ) ir Déstytojy jrody-
mais grjstos praktikos (T-EBPQ) klausimyny taikyma ir, galiausiai, studenty veiklos uz-
duodiy turinio vertinimo instrumenty tolimesnj tyrinéjima ir pritaikyma. Jrodymais
gristos slaugos mokymas, kaip nauja nejprasta mokymo strategija ir ugdymo filosofi-
ja, atskleidzia tradicijy ir inovacijy susidirimo skirtingus pozitrius: i§ vienos pusés
siekiama atnaujinti slaugos bakalauro studijas, realizuoti jas vadovaujantis jrodymais
gristos slaugos akcentuojamomis vertybémis, o i kitos pusés — linkstama grazinti
buvusiy tradiciniy studijy tvarka. Tai nepasitikéjimas studentais praktikos vietose,
menkas slaugytojy mentoriy noras pagelbéti taikyti teorija praktikoje. Aukstojoje mo-
kykloje jrodymais gristos slaugos mokymo metu atsiranda galimybé kurti jrodymais
gristos praktikos kulturg, ta¢iau mokymo procese buvo pasirenkamos tradiciniam
mokymui badingos strategijos. Apie $iuos aspektus vertéty diskutuoti placiau.

Tyrimo ribotumai. Tyrimas atliktas vienoje institucijoje, todél tyrimo rezultatai
taikytini konkreciai tyrimo dalyviy grupei, taciau atskleidziamos tendencijos gali bati
reik$mingos kitiems panasaus pobudzio tyrimams. Veiklos tyrimas jgyvendintas per
du ciklus, tai yra realizavus minimaly metodologinéje literatiiroje rekomenduoting
cikly skai¢iy. Mokymo trukmeé ribojo laika, kurio metu buvo galima vykdyti tyrimo
intervencijas. Siekiant jvertinti visy penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo zings-
niy mokymo rezultaty pasiekimus ir moksliniy gebéjimy sasajas, reikty atlikti ilgesnio
laikotarpio tyrima.
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1.

ISVADOS

Tyrimo rezultatai patvirtina, kad jrodymais grjsta slauga - tai nuolatinis proce-
sas, kurio metu kritiskai vertinami ir svarstomi kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy
metu gauti jrodymai, juos integruojant su praktikuojanciy slaugytojy klinikine
patirtimi ir pacienty vertybémis, priimant slaugos sprendimus. Jrodymais grijs-
tos slaugos jgyvendinimo procesas priklauso nuo organizacijos pasirengimo,
kultaros, istekliy ir paramos slaugytojams. Taikant jrodymais grista slauga,
siekiama ugdyti slaugytojy pasitikéjimg savo vykdoma veikla, kad buty uzti-
krinta kokybiska pacienty priezitra. Daznai sinonimiskai vartojami terminai
»irodymais grista slauga®, ,,jrodymais grista praktika“ ar ,,mokslu grjsta slaugos
praktika“ prisideda prie klaidingy sampraty formavimo. Jrodymais grjsta prak-
tika grista pozityvistine filosofine perspektyva nepripazjsta slaugos praktikai
svarbiy kokybiniy tyrimy rezultaty kaip jrodymy, priimant sprendimus. Moks-
lu gristos slaugos praktikos terminas yra tinkamas, kai kalbama apie jrodymy
igyvendinima.
Penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymas apima ziniy ir jgadziy,
reikalingy Siems Zingsniams taikyti slaugos praktikoje, jgijima. Pagrindinis jro-
dymais gristos slaugos mokymo tikslas — uztikrinti, kad basimi slaugytojai jgy-
ty reikiamas kompetencijas kokybiskai paciento priezitrai, vengiant fragmen-
tisko mokymo pagal i$silavinimo pakopas. [rodymais gristos slaugos mokymo
prielaidos yra $ios:
2.1.Karybiska mokymo(si) aplinka, pasitelkiant inovatyvias technologijas, ku-
rios naudojamos studenty kasdieniame gyvenime arba klinikinéje slaugos
aplinkoje, skatinanti studentus abejoti ir persvarstyti savo praktika ir plétoti
kritinio ir mokslinio mastymo gebéjimus.
2.2.Parenkant tinkamus aktualius klinikinius klausimus, i§provokuotas kogni-
tyvinis konfliktas ir studenty skatinimas buti aktyviais mokymo proceso
dalyviais, ieskant geriausiy jrodymy apie paciento slaugg, ir moksliskai pa-
gristi priimamus sprendimus.
2.3.Taikant liberaliosios praktikos mokymo paradigma, prielaidy mokslinio
mastymo ugdymui kiarimas pasitelkiant daugialypio mokymo formas, ku-
rios jgalina studentg suprasti klinikinés slaugos praktikos problemiskumg ir
argumentuotg jos sprendimo esme.
2.4.Déstytojo, kaip fasilitatoriaus, vaidmuo. Déstytojas atlieka fasilitatoriaus
funkcijas, suteikdamas studentams jrodymais gristos slaugos Zinias ir ge-
béjimus, ugdo jy kompetencija valdyti savo mokymosi procesg, mokytis i§
patirties ir gebéjima suprasti savo, kity mokymo proceso dalyviy ir pacienty
vertybes.
2.5.Pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos mokymo metu, iSeinanti
uz aukstosios mokyklos riby, nes j mokymo procesa kaip aktyvus daly-
viai jtraukiami ne tik déstytojai ir studentai, bet ir bibliotekininkai, slau-
gytojai mentoriai. Pedagoginés saveikos tikslas — sukurti konstruktyvius



santykius, pagristus pagarba, pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu tarp
visy mokymo(si) proceso dalyviy.

3. Veiklos tyrimo taikymo strategija padéjo sukurti jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema, kurioje jrodymais gristos slaugos mokoma per visus penkis
jrodymais gristos slaugos zingsnius: klausk, ieskok, vertink, taikyk ir jvertink.
Veiklos tyrimo pasirinkimas sudaré prielaidas ne tik tobulinti jrodymais grjstos
slaugos mokymag, atskleidziant déstytojy ir studenty vaidmeny virsma moky-
mo procese, bet ir keisti supratimg apie patj jrodymais gristos slaugos kon-
cepta. Tyrimo metu jrodymais gristos slaugos mokymo sistema funkcionavo
kaip edukaciné dalyviy sgveikos terpé, kurioje déstytojo ir studento pedagoginé
saveika prisidéjo prie jrodymais grjstos slaugos mokymo sistemos tobulinimo:
pakeiciant studijy programos konstruktg i dalykinés j moduline, perzitrint
siekiamus rezultatus, mokymo(si) turinj, mokymo ir vertinimo metodus. Ty-
rimas sudaré galimybe validuoti déstytojy ir studenty jrodymais gristos slau-
gos taikymo daznj ir gebéjimus matuojancius instrumentus. Taikant jrodymais
gristos slaugos mokyma, keitési déstytojo ir studento vaidmenys: studentas tei-
kia déstytojui nuolatinj grjZtamajj rysj apie mokymosi pazanga, o déstytojas
konsultuoja ir stebi studenty pazangg bei nuolat tobulina mokymo(si) procesa.

4. Penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsniy sistema, remiantis J. Bruner
spiralés mokymo programos koncepcija palengvina jrodymais grjstos slaugos
mokyma, nes jtraukia studentus j mokymosi procesg, ugdo jy kognityvinius ir
metakognityvinius gebéjimus ir sudaro prielaidas tapti reflektuojaniais, jrody-
mus taikanciais slaugytojais. Atnaujintas Bendrosios praktikos slaugos studijy
programos konstruktas grindziamas J. Bruner spiralés mokymo programos
koncepcija ir penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo principais:
cikliSkumu, ziniy gilinimu, jgyty Ziniy pritaikymu ir penkiy jrodymais gristos
slaugos zingsniy mokymu. Kuriant jrodymais gristos slaugos mokymo sistema:
« nustatyti mokymo(si) tikslai ir rezultatai, jiems priskirti mokymo(si) ir ver-

tinimo metodai. Siekiant konkre¢iy mokymo(si) rezultaty, taikomi studen-
ty jsitraukimg skatinantys metodai ir budai;

« mokymo(si) turinys ir veiklos pagristos spiralinés mokymo programos
koncepcija - kiekvienoje spiralés pakopoje, atitinkamai studijuojamam
kursui, mokymo(si) turinio sudétingumo lygis didéja laipsniskai;

« slaugos proceso ir jrodymais grjstos slaugos mokymas susietas tarpusavyje,
taip palengvinant jrodymais gristos slaugos mokymg, pateikiant laipsniska
informacija apie slaugos proceso etapus ir jrodymais gristos slaugos Zings-
nius, atitinkamai studijuojamam programos moduliui;

« teoriniams ir praktiniams uzsiémimas parengtos individualaus ir grupinio
mokymo(si) veiklos uzduotys, siekiant, kad studentai galéty praktiskai is-
bandyti jrodymais gristos slaugos zingsnius ir ugdytysi mokslinio mastymo
gebéjimus.
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5. Remiantis atliktais tyrimais parengta jrodymais gristos slaugos mokymo sis-
tema, kurios pagrinda sudaro susietas teorinis ir praktinis mokymas, ugdantis
jrodymais gristos slaugos gebéjimus.

5.1. Statistinés analizés rezultatai rodo, kad jrodymais gristos slaugos mokymas
padidino studenty gebéjimus taikyti jrodymais grista slauga ir pasitikéjima
savimi, o tai teigiamai paveiké jy poziirj j jrodymais grjsta slauga. Geriau-
siai studentai jsivertina jrodymy paieskos ir perzitiros gebéjimus, reik§min-
gesniy sasajy tarp jrodymais gristos praktikos ir mokslinio mastymo gebé-
jimy nebuvo nustatyta. Déstytojy pozitris j jrodymais grista praktika yra
pozityvus ir vertinamas kaip reikalingas ir skatinantis tobuléti.

5.2.Kokybiné turinio analizé atskleidé teigiamas ir neigiamas tyrimo dalyviy
patirtis.

Teigiamos patirtys:

galimybé dirbti komandoje, diskutuoti ir atvirai keistis idéjomis tar-
pusavyje ir su déstytoju, nes mokydamiesi su kitais studentais kartu
ir konsultuodamiesi su déstytojais studentai jgyja daugiau pasitike-
jimo savimi priimant sprendimus dél pasirenkamy slaugos veiksmuy;
pacienty gerovés ir slaugos aspekty supratimas ir jrodymais gristos
slaugos mokymas praplecia zinias ir jgadzius, skatina bati atviriems
naujai informacijai;

uzduotys, skatinancios ieskoti jrodymuy, analizuoti atvejus ir disku-
tuoti apie geriausius sprendimus mokymosi ir vertinimo procese;
mokymas, atitinkantis déstytojy pedagoginés veiklos nuostatas, ska-
tinantis paciy déstytojy kritinj ir karybinj mastymg ir didinantis
studenty susidoméjima ir jsitraukimg j mokymasi.

Neigiamos patirtys:

jrodymais grjstos slaugos mokymas nuotoline forma ir moduliy stu-
dijoms skiriamas nepakankamas studijy laikas;

nepakankami déstytojy gebéjimai moksliniy tyrimy tinkamumo
vertinimo srityje;

jrodymais gristos praktikos kultiros nebuvimas praktikos vietose,
kas sudaro prielaidas nepasitikéjimui ir nepagarbiam elgesiui su stu-
dentais;

motyvacija mazinantis dirbanciy slaugytojy pozitris j jrodymais
grista slauga;

mobksliniy tyrimy gausa ir jy patikimumo klausimas.



REKOMENDACIJOS

Atlikus jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos taikymo teorinj pagrindima ir
empirinj tyrima, atsiZzvelgiant j disertacinio tyrimo i$vadas, sialoma:
Déstytojams:

Irodymais gristos slaugos mokymo metu:

- vartoti terminus ,jrodymais grista praktika“ ir ,jrodymais grista slauga®,
siekiant i§vengti klaidingy sampraty formavimo;

- tikslingai parinkti mokymo(si) uzduotis atsizvelgiant j studenty jrodymais
gristos slaugos ir mokslinio mastymo gebéjimy vertinimo, atlikto naudo-
jantis validuotu tyrimo instrumentu, rezultatus;

- organizuoti tarpdisciplininius simuliacinius uzsiémimus studentams, sie-
kiant dalyky integracijos;

- glaudziau bendradarbiauti su slaugytojais mentoriais, jtraukiant juos j mo-
kymo proceso organizavima: bendrai rengti kartu mokymo(si) uzduotis,
organizuoti Zurnaly klubus, taip skatinant jrodymais gristos praktikos kul-
targ;

- mokymo(si) metu, nuolat teiki griztamajj rysj ir puoseléti konstrukty-
vius santykius, pagristus pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu, tarp visy
mokymo(si) proceso dalyviy;

Tobulinti moksline tiriamaja kompetencija dalyvaujant metodologiniuose se-

minaruose, mokymuose ir savarankiskai mokantis.

Studentams:

Tinkamy jrodymais gristos slaugos resursy paieskos metu konsultuotis su ko-
legijos bibliotekininku ir vyresniy kursy ar kity giminingy studijy programy
studentais, o praktinio mokymo metu - su slaugytojais praktikais ir pacientais,
Plétoti uzsienio kalbos gebéjimus studijuojant alternatyviai pasirenkama uzsie-
nio kalbos dalyka.

Kolegijos administracijai:

Standartizuoti penkiy jrodymais grjstos slaugos zingsniy mokymo programa,
kad studentas jgyty jrodymais grjstos slaugos kompetencijas ir buty pasirenges
taikyti jrodymais grista slauga pacienty prieziarai.

Nuolat stebéti ir vertinti déstytojy jrodymais gristos praktikos gebéjimus, tai-
kant validuotg klausimyna.

Atsakingai jvertinti nuotolinio mokymo formos taikyma mokymo procese ir
skiriamo kontaktinio laiko apimtis moduliy studijoms.

Siekti tapti jrodymais gristos slaugos kulttira puoseléjancia bendruomene, ies-
kant sinergijos su sveikatos prieZitiros institucijomis, skatinant jrodymais grjs-
tos slaugos integracija praktinéje slaugytojy veikloje.
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PRIEDAI

Priedas 1.
VEIKLOS TYRIMO GRAFIKAS

Veiklos 2020 m. 2021 m.
10| 11|12 01]02]03|04]05]06]07|08]09]10]11] 12
1 ETAPAS. Problemos nustatymas

Focus grupés

diskusijos x

Diskusija katedroje X

2 ETAPAS. Mastymas apie problemos sprendimo budus

Pasiruosimas
integruoti JGS X | x| x X X | x| x|x
mokymo Zingsnius

Mokymai
destytojams

Atviros paskaitos X | x

Mokymo(si) medzia-
gos rengimas

SP atnaujinimas X | x| x|x

Focus grupiy
diskusijos

Diskusija su kolegi-
jos administracija ir X X X
katedra

6 ETAPAS. Sklaida x x

2022 m. 2023 m.
01]02]03|04|05]06]07|08|09|10]11]12]01]02]03
2 ETAPAS. Mastymas apie problemos sprendimo biidus

Vaiky prieZitiros
ir slaugos dalyko
bandomasis
mokymas

Bitinosios pagalbos
ir intensyvios slaugos
dalyko bandomasis
mokymas

Atviros paskaitos X | x| x

SP atnaujinimas X[ x| x| x| Xx|X
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Mokymo(si) medZia-

. X | x| x| x|x|x
gos rengimas
Klausimyny verti-

. . . X X X X
mas ir validavimas
Focus grupiy
Lo X
diskusijos
3 ETAPAS. Atlikimas
Mokymo X X X
s X |x X
realizavimas
Diskusija katedroje X
4 ETAPAS. Poveikio vertinimas
Déstytojy ir studenty <
igndziy vertinimas
Duomeny analizé X | X | x| x| Xx|X X | X | X | x| X X
5 ETAPAS. Ataskaitos rengimas
X |x X |x |x |x |x X
6 ETAPAS. Sklaida X X
2023 m.

04 |05 | 06 | 07 | 08 | 09 | 10

3 ETAPAS. Atlikimas

Mokymo

S X | x| x
realizavimas
Focus grupiy
diskusijos
Diskusija su kolegi-
jos administracija ir | x
katedra
4 ETAPAS. Poveikio vertinimas
Déstytojy ir studenty < | x <
apklausa
Duomeny analizé X[ x| x| x| X |XxX|X
5 ETAPAS. Ataskaitos rengimas

X X X X X X X

6 ETAPAS. Sklaida | x | x X

177



Priedas 2.

6 lentelé. Focus grupés protokolas
Focus grupés atlikimo loginé seka:
Prisistatymas tyrimo dalyviams
Temos pristatymas, tyrimo tikslas ir litkes¢iai (sutikimas dél audio jraso darymo gavi-
mas)
Diskusijos trukmeé 60 — 90 min

Klausimyno

Dalyviai dalis Klausimai I$vada
Tema 1. J[rodymais gristos slaugos mokymo problematika
Déstytojai | Pagrindinis Ar taikote JGS penkiy Zings- | Déstytojai galimai nezino
klausimas niy mokyma savo paskaitose? | visy jrodymais grjstos slau-
Tiriamieji Gal galite papasakoti, kokius | 8°8 mokymo Zingsniy, néra

aigkas taikomi mokymo
metodai ir uZsiémimy
organizavimo etapai.

klausimai IGS mokymo zingsnius
taikote savo praktikoje?

Ar galite pateikti konkreciy
pavyzdziy?

Kokios teigiamos ir neigia-
mos taikymo pusés?

Poreikis mokymy ir pasi-
dalijimo patirtimi, pravartu
baty sukurti pagalbos
sistemg ,,kolega-kolegai®
Kokie trukdziai i$kyla, norint
taikyti J[GS mokyma?

Kokios, Jasy pozitriu, buti-
nos priemonés, skatinancios
déstytojus integruoti JGS
penkiy Zingsniy mokyma?

Apibendrinantis | Kokias pagrindines proble-
klausimas mines sritis apibréZtuméte,
kurios salygoja IGS mokymo
taikymo sunkumus?
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Tema 2. Jrodymais gristos slaugos mokymo realizavimas

Déstytojai
ir
studentai

Pagrindinis
klausimas

Kaip integruoti JGS penkiy
zingsniy mokymo sistema

i atnaujinama Bendrosios
praktikos studijy programa?

Tiriamieji
klausimai

Kokia ugdymo strategija
grindziamas JGS mokymas?
Koks programos konstruktas
turéty buti?

Ar integruojama JGS
mokymo sistema, kaip
sudétiné slaugos proceso
dalis?

Kokie mokymo rezultatai
numatomi?

Kokias JGS kompetencijas
siekiama ugdyti?

Apibendrinantis
klausimas

Gal Jus norétume dar ka
nors svarbaus pridurti arba
paklausti prie$ uzbaigiant
diskusija?

Po diskusijos sudaryti studijy
plang, moduliy turinj.

Irodymais gristos slaugos
mokymas organizuojamas
remiantis J. Bruner spiralés
mokymo programos
koncepcija.

Pasirinkta moduliné
programos struktira.

Slaugos proceso ir
jrodymais grjstos slaugos
mokymas susietas tarpusa-
vyje, pateikiant laipsniska
informacija apie slaugos
proceso etapus ir jrodymais
gristos slaugos Zingsnius.
Mokymo rezultatai formu-
luojami pagal JGS penkis
zingsnius. Pirmame kurse
mokymo tikslas orientuotas
i gebéjimy uzduoti klau-
simus ir atlikti jrodymy
paieskg duomeny bazése
bei jgyti mokslinés litera-
taros rastingumo jgadzius.
Antrame kurse ir trecio
kurso penktame semestre
mokymo tikslas yra
i$Smokyti studentus taikyti
keturis jrodymais grjstos
slaugos zingsnius. Trecio
kurso $eStame semestre ir
ketvirtame kurse mokymo
tikslas orientuojamas j
kritinj jrodymy vertinima ir
ju taikyma slaugos prakti-
koje bei gebéjima jvertinti
galimus veiklos poky¢ius.
Sudarytas 13 bakalauro
lygmens JGS kompetencijy
sgrasas.
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Tema 3. Mokymo(si), vertinimo metodai ir studenty atliekamos veiklos realizuojant
jrodymais gristos slaugos mokymo sistemg

Déstytojai | Pagrindinis

klausimas

Kokius mokymo (si),
vertinimo metodus ir veiklas
galima taikyti JGS mokymo
metu?

Tiriamieji
klausimai

Kokias dazniausiai studentai
atlieka veiklas, siekiant J[GS
mokymo studijy rezultaty?

Kokius mokymo(si) metodus
taikote, siekiant [GS mokymo
rezultaty?

Kokias uzduotis duodate
studentui, siekiant jvertinti
IGS gebéjimus?

Kokius vertinimo metodus
taikote, siekiant JGS mokymo
rezultaty?

klausimas

Apibendrinantis

Kokie dar galimi sprendimai
diskutuojama tema?

Po diskusijos sudaryti veikly,
mokymo(si) metody, uzduo-
¢iy ir vertinimo metody
sarasa.

Dazniausiai taikomi
paskaity, diskusijy atvejo
analizés, simuliacijy
metodai. Pasiekty mokymo
rezultaty vertinimui
daugiausiai pasirenkamas
saves jsivertinimo, ziniy
testavimas, atvejo analizés
metodas.

Uzpildyta turinio patvirti-
nimo lentelé ir vertinami
mokymo(si) ir vertinimo
metodai, taikant turinio
validumo indekso koncep-
cija. Apibendrinus gautus
duomenis kiekvienam
mokymo tikslui sudaryta
mokymo(si) ir vertinimo
metody lentelé, kuria
remiantis parengti moduliy
aprasai (zr. 17 lentelé, 15
priedas).

Studentai atlieka infor-
macijos paieskos veiklas,
rengia prane$imus, rengia
rasto darbus, analizuoja
Kklinikines situacijas.
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Tema 4. Jrodymais gristos slaugos mokymas atnaujinty studijy dalyky metu

Déstytojai
ir
studentai

Pagrindinis
klausimas

Kaip pavyko integruoti
jrodymais gristos slaugos
mokymo ir vertinimo meto-
dus Batinosios medicinos
pagalbos ir intensyviosios
slaugos ir Vaiky prieZitaros ir
slaugos dalykuose?

Tiriamieji
klausimai

Ar jrodymais grjstos slaugos
mokymo metodai yra pritai-
komi Butinosios medicinos
pagalbos ir vaiky priezitaros ir
slaugos dalykuose?

Kas patiko ir kas buvo sudé-
tinga atliekant simuliacines
uzduotis?

Ar buvo lengviau laikyti
egzaminus Escape metodu?

Ar norétuméte ir toliau taip
mokyti(s), ar grjzti prie
senesniyjy mokymo(-si)
metody - paskaitos, praktikos
darby, testy ir pan.?

Apibendrinantis
klausimas

Ar buvo lengviau mokytis
dalyky temas taikant jrody-
mais gristos slaugos mokymo
sistema? Ar ji naudinga?
Kokie jos privalumai ir
trikumai?

IGS mokymas buvo
naudingas ir jtraukiantis,
nes sudaré galimybes

dirbti komandose, kritiskai
mastyti ir pritaikyti teorines
Zinias praktinéje aplinkoje.
Puiki galimybé filmuoti
simuliaciniy situacijy
sprendimus ir ugdyti
praktinius jgadzius dirbant
su simuliatoriais, nors kai
kuriems studentams tiksliai
atlikti procedaras buvo ir
sunku.

Irodymais gristos slaugos
mokymo patirtis vertinama
kaip naudinga, sudaranti
prielaidas pagerinti
supratimg apie jrodymais
grista slauga. Studentams
tai yra puiki galimybé
tobulinti komandinio darbo
igudzius, déstytojams keisti
savo mokymo stiliy.
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Tema 5. Jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos naudingumas

Déstytojai | Pagrindinis
ir klausimas
studentai

Kuo naudingas jrodymais
gristos slaugos mokymas,
kokie jo privalumai ir
trakumai?

Tiriamieji
klausimai

Koks pirmas jspudis buvo
pradéjus mokytis JGS?

Su kokiais i$$ukiais susidaréte
mokymo metu?

Kaip mokymas paveiké jusy
slaugos praktikos suvokima?
Kaip vertinate Jasy paciy
pasirengimga tokio pobudzio
mokymui(si)?

Kokius pakeitimus reko-
menduotuméte mokymo
tobulinimui?

Apibendrinantis
klausimas

Kokios Jasy nuomone yra
IGS mokymo sistemos
stipriosios/silpnosios pusés?
Trumpas dalyvavimo indivi-
dualioje apklausoje aptarimas

Mokymas paskatino ieskoti
papildomos informacijos.
Pasikeites mokymo
procesas skatina klinikinio
mastymo jgudzius,
klausimy formulavimo

ir mokslinio mastymo
igndzius.

Mokymo procese aiskiau
suvokiama kas tai yra
jrodymais grista slauga ir
vertinama pasirinkimo
laisvé dél paciento prieZia-
ros. Aiskiau suvokiamas
teorijos ir praktikos rysys.
Reikty perziareéti temy
priskyrima moduliams.
Reikalinga stiprinti uzsienio
kalbos gebéjimus.
Reikalinga ]JGS laboratorija
ir didesnés prieigos prie
duomeny baziy galimybés.
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Priedas 3.

INDIVIDUALIOS DESTYTOJU APKLAUSOS RASTU KLAUSIMYNAS

Klausimyno dalis

Klausimai

I. [rodymais grjstos
slaugos mokymas

Gal galite pasidalinti nuomone, kaip sudarinéjote uzduotis

studentams mokydami jrodymais gristos slaugos? Gal galite

pateikti pavyzdziy?

Kokius informacijos Saltinius naudojate mokydami jrody-

mais gristos slaugos? Kaip juos naudojate?

Kuriam/ kuriems jrodymais gristos slaugos mokymo

zingsniui/-iams esate linkes skirti daugiausia démesio studi-

jy procese: klinikinio/probleminio klausimo formulavimui,

jrodymy paieskai, jrodymy kritinjiam vertinimui, jrodymy

taikymui ar jrodymy panaudojimo vertinimui?

Gal galite jvardinti, kg keistuméte savo studijy dalyke kad

geriau integruoti jrodymais grista slauga j dalyko studijas?

Gal pastebéjote trukdzius ar kliatis :

1) jrodymais gristos slaugos mokymui kolegijoje (Pateikite
pavyzdziy)

2) jrodymais gristos slaugos mokymui klinikinio mokymo
vietose (sveikatos priezitiros institucijos)

II. Déstytojo veiklos
pokytis

Kaip jrodymais gristos slaugos mokymas ir atnaujinta stu-
dijy programa atitinka Jasy darbo stiliy ir interesus? Kokj
esminj pokytj matote studijy procese, jei matote?

Kokj savo kaip déstytojo vaidmenj Jis matote atnaujintoje
studijy programoje?

Gal yra kokiy nors konkreciy sriciy, susijusiy su jrodymais
gristos slaugos mokymu, kuriose norétumeéte jgyti papildo-
my Ziniy ir jgudziy?

IIL. Jrodymais
gristos praktikos ir
slaugos konceptas

10.

Jasy nuomone ,jrodymais grista praktika“ kas tai yra? Kaip
Jas apibréztumeéte?

Jasy nuomone ,,jrodymais grista slauga“ kas tai yra? Kaip Jas
apibréztumete?
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Priedas 4.

INDIVIDUALIOS STUDENTU APKLAUSOS RASTU KLAUSIMYNAS

Klausimyno dalis

Klausimy paskirtis

L. Saves identifikavi-
mas studijy procese

1. Mokymo procese save identifikuojate kaip: aktyvy proceso
dalyvj ar pasyviy proceso dalyvj, ar visa tai priklauso nuo aplinkybiy
(gal galite jvardinkite kokiy)

II. Jrodymais gristos
slaugos ir jrodymais
gristos slaugos

mokymo konceptas

2. Kaip Jus suprantate sagvoka “Jrodymais grjsta slauga”?

3. Kokia pirma mintis ateina i galva, kai pasakoma “Jrodymais
gristos slaugos mokymas”™?

III. Jrodymais grjstos
slaugos mokymo
vertinimas

4. Kuriam/kuriems jrodymais gristos slaugos mokymo
Zingsniui/-iams esate linkes skirti daugiausia démesio: klinikinio/
probleminio klausimo formulavimui, jrodymy paieskai, jrodymy
kritiniam vertinimui, jrodymy taikymui, jrodymy panaudojimo
vertinimui

Gal galite pakomentuoti savo pasirinkima

5. Kaip vertinate jrodymais grjstos slaugos mokymo jtraukima i
slaugos mokymo programa?

6. Ka Jums asmeniskai reiskia mokytis jrodymais grjstos slaugos?
6.1. Kokia buvo savijauta, atliekant jrodymais grjstos slaugos uzduo-
tis, lyginant su tradicinio mokymo uzduotimis?

6.2. Jrodymais grjstos slaugos mokymosi metu kas yra svarbiausia
Jums kaip studentams

6.3. Kaip suprantate issuikj studijose? Kiek jis svarbus jrodymais
gristos slaugos mokymui?

6.4. Kas mazina motyvacijg studijuoti jrodymais grjstos slaugos? Kaip
tai pasireiskia?

6.5. Kaip Jiis vertinate tai, kad galite patys pasirinkti, kaip spren-
dziama paciento slaugos problema arba procednros atlikimo technika?

6.6. Kaip Jis vertinate komandinj darbg? Kokig naudg ar trakumus
jZvelgtuméte? Kokie veiksniai lemia pasiskirstymg j komandas?

IV. Déstytojo
vaidmuo

7. Kiek svarbus déstytojo vaidmuo jrodymais gristos slaugos
mokyme? Jei galite, pateikite pavyzdziy.

7.1. Kokig informacijq turéty pateikti déstytojas mokant jrodymais
gristos slaugos?

7.2. Kokios labiausiai tikités paramos is déstytojo, bibliotekininko,
slaugytojo mentoriaus, kity studenty, mokantis jrodymais gristos
slaugos?

7.3. Jisy nuomone, koks turéty buti destytojo ir studento bendradar-
biavimas studijy procese, mokantis jrodymais gristos slaugos?
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V. Moduliy studijos

8. Kas studijuojant modulius patrauké Jusy démesj?

8.1. Kas labiausiai jsiminé i dalyky studijy (tiek gergjg, tiek bloggjg
prasme)? Pateikite pavyzdZiy?

8.2. Papasakokite apie savo bendrus jspidZius apie Siuos dalykus
semestro pradzioje (galimas palyginimas kity dalyko kontekste)? Kaip
Sis poziuris kito studijy eigoje (jei kito)?

8.3. Kokig reiksme jums turéjo Siy dalyky mokymasis integruojant
jrodymais grjstos slaugos mokyma? Kaip jrodymais gristos slaugos
mokymo integravimas skatino/slopino norg studijuoti?

8.4. Kokios uzduotys jums atrodé prasmingiausios? Kodél?

VI. Pasialymai
jrodymais gristos
slaugos mokymo
kaitai

9. Kaq buty galima pritaikyti/keisti/tobulinti, jrodymais grjstos
slaugos mokyme?

10. Jei jums reikéty mokyti jrodymais grjstos slaugos, ka norétuméte
jigyvendinti, kokiy naujoviy jnesti?

11. Ka papasakotumeéte studentams, kurie dar tik mokysis $iy
dalyky?
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Priedas 5.
JIRODYMAIS GRISTOS PRAKTIKOS KLAUSIMYNAS STUDENTAMS
(S-IGPK)
Siuo klausimynu siekiama surinkti informacijos ir nuomoniy apie jrodymais gristos
praktikos taikyma tarp sveikatos prieziaros specialisty. Néra teisingy ar klaidingy at-
sakymy, mums jdomi tik jusy nuomoné bei jusy pacdiy jrodymy naudojimas prakti-
koje.

1. Kaip daZnai per pastaruosius 6 ménesius atlikote toliau nurodytus veiksmus dél savo
Ziniy stokos apie pacienty prieZitura (prasome Zyméti v/ arba X):

Suformulavote klausima, j kurj galima aikiai atsakyti ir kuris yra $ios spragos uzpildymo
pradzia:

Niekada O O O O a O O Dainai
Suformulave klausima, surinkote jam tinkamus jrodymus:

Niekada O O O O d 0O O Daznai
Pagal nustatytus kriterijus kritiSkai jvertinote bet kokia atrastg literatara:
Niekada d d d d O O O Daznai
Susiejote surinktus jrodymus su savo Ziniomis, patirtimi:

Niekada d d d g 00 O O Daznai
Ivertinote $ios praktikos rezultatus:

Niekada O O O O d0 O O Dainai
Pasidalinote jgyta informacija su kolegomis:

Niekada O O O O ] O O Dainai

2. Pragome nurodyti skaléje (v arba X), kokia buty jisy nuomoné kiekvienos teiginiy
poros atzvilgiu:

Piktinuosi, Mielai atsakau j abejo-

kai abejc?] ama 0 0 0 0 0 0 g bes dfel savo klinikinés

mano klinikine praktikos

praktika

Irodymais grista Irodymais grista

pr.aktlvka yra 0 . . 0 O oo prakt}ka yra labai .

laiko $vaistymas svarbi mano profesi-
nei praktikai

Laikausi i$ban- Mano praktika yra

dyty ir patlklrpq 0 . . 0 O 0o pa51ke1tu51. dél jro-

metody, nepri- dymuy, kuriuos pavyko

tariu naujovéms atrasti
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3. Skaléje nuo 1 iki 7 (kai 7 yra geriausiai), kaip jus vertinate savo:

Praome apvesti po vieng skaiciy kiekvienam teiginiui

Blogiausiai
Moksliniy tyrimy jgadzius 1
Gebéjima informacijos poreikius paversti j tyrimo ]
klausimg
Supratimg apie pagrindinius informacijos tipus ir 1
Saltinius
Zinias apie tai, kaip gauti jrodymus 1

Gebé¢jima kritiSkai, remiantis nustatytais standartais,
analizuoti jrodymus
Gebéjima nustatyti, kiek medziaga yra teisinga ir tiksli 1

Gebé¢jima nustatyti, kiek medziaga yra naudinga

(klinikigkai taikytina) !

4. Skaléje nuo 1 iki 7 (kai 7 yra geriausiai), kaip jus vertinate savo:

2

3

Geriausiai
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7

Prasome apvesti po vieng skaiciy kiekvienam teiginiui

Blogiausiai

Gebé¢jima nustatyti spragas savo profesinéje ]
praktikoje

Gebéjima pritaikyti informacijg individualiems ]
atvejams

Gebéjima dalintis idéjomis ir informacija su ]
kolegomis

Gebéjima skleisti naujas slaugos idéjas kolegoms 1
Gebéjima jvertinti savo praktika .

Galite jrasyti norimus komentarus ar pastabas:

Dékojame uz Jusy skirta laikg ir dalyvavima

SEBPQ © PM. Upton, L. Scurlock-Evans, D.R. Upton 2015

Geriausiai
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7
5 6 7

Not to be reproduced without permission

Lithuanian translation provided by Danguolé Sakalyté
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Priedas 6.

STUDENTU MOKSLINIO MASTYMO GEBEJIMU VERTINIMO SKALE

Mokslinio mastymo vertinimas: AtsakyKkite j Siuos teiginius.

Visiskal : Siek tiek | 1§ dalies | . . | Visiskai
nesu- | Nesutinku . . Sutinku .
. nesutinku | sutinku sutinku
tinku
Uzduodu klausimus. 1 2 3 4 5 6
Proble.xvnas. formuluoju 1 5 3 4 5 6
moksligkai.
Teskau jrodymy. 1 2 3 4 5 6
Planuoju ir (arba)
sprendimus priimu 1 2 3 4 5 6
remdamasis jrodymais.
Svarstau pasirinkty
Velksm.q ir (arba) . 1 5 3 4 5 6
sprendimy pasekmes ir
taikyma.
Nuolat perzitriu
ir reflektuoju savo 1 2 3 4 5 6
pasirinkimus

Parengta pagal: Williams, W. M., Papierno, P. B., Makel, M. C., & Ceci, S. ]. (2004). Mgstyti kaip moksli-
ninkas apie realaus pasaulio problemas: Kornelio vaiky moksliniy tyrimy instituto gamtamokslinio ugdymo
programa. Appl Devel Psych, 25, 107-126.
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Priedas 7.

JRODYMAIS GRISTOS PRAKTIKOS KLAUSIMYNAS DESTYTOJAMS/

MOKYTOJAMS
(D-IGPK)

Siuo klausimynu siekiama surinkti informacijos ir nuomoniy apie jrodymais gristos
praktikos taikyma tarp déstytojy ar mokytojy. Néra teisingy ar neteisingy atsakymuy.
Mus domina tik jasy nuomoné ir tai, kaip naudojate jrodymus savo praktikoje.

1. Atsizvelgdami j savo pastaryjy mety praktika, susijusia su konkretaus studento ar
grupés mokymusi, kaip daznai atlikote Siuos veiksmus dél savo Ziniy spragy (prasome

Zyméti v/ arba X):

Suformulavote klausima, j kurj galima aiskiai atsakyti ir kuris yra $ios spragos uzpildymo
pradzia:

Niekada O O O O O ] O Daznai

Suformulave klausima, surinkote jam tinkamus jrodymus:

Niekada O O O O O O O Daznai
Pagal nustatytus kriterijus kritiskai jvertinote bet kokig atrastg literatara:

Niekada d d d 0 d d0 d Daznai
Susiejote surinktus jrodymus su savo Ziniomis, patirtimi:

Niekada d 0 d 0 d O d Daznai
Ivertinote $ios savo praktikos rezultatus:

Niekada O O O O O O O Daznai
Pasidalinote jgyta informacija su kolegomis:

Niekada a0 O O O 0O a O Daznai

2. PraSome nurodyti skaléje (v arba X), kokia biity jisy nuomoné kiekvienos teiginiy

poros atzvilgiu:

Mano darbo Nauji jrodymai yra
kravis yra tokie svarbis, kad jy
per didelis, paieskai skiriu laika
kad galéciau savo darbo metu
nuolat O O O O O d O

atnaujinti

Zinias apie
visus naujus
jrodymus
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Piktinuosi,

kai abejo-

jama mano d d O O
mokymo

praktika

Irodymais

grista

praktika O O O O
yra laiko
$vaistymas
Laikausi
iSbandyty
ir patikimy
metody,
nepritariu
naujovéms

3. Skaléje nuo 1 iki 7 (kai 7 yra geriausiai), kaip vertinate savo:

PraSome apvesti po vieng skai¢iy kiekvienam teiginiui

Blogiausiai Geriausiai

Moksliniy tyrimy jgadzius

IT jgadzius

Praktiniy jgudziy stebéjima ir perziarg
Gebéjima informacijos poreikius paversti |
tyrimo klausima

Supratimg apie pagrindinius informacijos
tipus ir $altinius

Gebéjima nustatyti spragas savo profesi-
néje praktikoje

Zinias apie tai, kaip gauti jrodymus
Gebéjima kritigkai, remiantis nustatytais
standartais, analizuoti jrodymus
Gebéjimg nustatyti, kiek medziaga yra
teisinga ir tiksli

Gebéjima nustatyti, kiek medziaga yra
naudinga (pritaikytina auditorijoje)
Gebéjimga pritaikyti informacijg individu-
aliems atvejams

Gebé¢jima dalintis idéjomis ir informacija
su kolegomis
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Mielai atsakau j
abejones dél savo
praktikos

Jrodymais grista
praktika yra labai
svarbi profesinei
praktikai

Mano praktika
yra pasikeitusi dél
jrodymuy, kuriuos

pavyko atrasti
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6
5 6



Gebéjima skleisti naujas mokymo idéjas

kolegoms 1 2 3 4 5 6 7
Gebéjima jvertinti ktik

ebéjima jvertinti savo praktika ) ) 3 4 5 6 ;
4. Siek tiek informacijos apie jus:
I$silavinimas: Kvalifikacijos jgijimo
metai:
Pareigos: Déstomi dalykai:

Apibraukite tinkamiausig atsakyma jums:
Lytis: Vyras Moteris
Amziaus grupé: 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

Galite jrasyti norimus komentarus ar pastabas:

Visa informacija yra konfidenciali ir nesusietina su konkreciais asmenimis.

SEBPQ © PM. Upton, L. Scurlock-Evans, D.R. Upton 2015 Not to be reproduced without permission
Lithuanian translation provided by Danguolé Sakalyté
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Priedas 8.
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Priedas 9.
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Priedas 10.

11 lentelé. Studenty jrodymais gristos praktikos skalés faktoriy matrica

Faktoriy grupés
1 | 2 [ 3] 4| s

Irodymais grista praktika

1. Praktikos Zingsniai

1.1. Suformulavote klausima, i kurj galima aiskiai

,624
atsakyti ir kuris yra $ios spragos uzpildymo pradzia 0.6

1.2. Suformulave klausimg, surinkote jam tinkamus

. 0,580
jrodymus

1.3. Pagal nustatytus kriterijus kriti$kai jvertinote

bet kokig atrastg literatarg 0,287

1.4. Susiejote surinktus jrodymus su savo Ziniomis,

. 0,835
patirtimi

1.5. Jvertinote $ios praktikos rezultatus 0,821

1.6. Pasidalinote jgyta informacija su kolegomis 0,749

2. Poziuris i jrodymais grista praktika

2.1. Piktinuosi, kai abejojama mano klinikine
praktika ... Mielai atsakau j abejones dél savo 0,750
Kklinikinés praktikos

2.2. Jrodymais grista praktika yra laiko $vaistymas
... [rodymais grista praktika yra labai svarbi mano 0,846
profesinei praktikai

2.3. Laikausi i$bandyty ir patikimy metody,
nepritariu naujovéms ... Mano praktika yra pasikei- 0,798
tusi dél jrodymy, kuriuos pavyko atrasti

3. Irodymuy paieska ir perziura

3.1. Moksliniy tyrimy jgadzius 0,826
3.2. Gebé¢jimga informacijos poreikius paversti i

. . 0,884
tyrimo klausimg
3.3. Supratima apie pagrindinius informacijos tipus 0.881
ir $altinius ’
3.4. Zinias apie tai, kaip gauti jrodymus 0,820
3.5. Gebéjima kritiSkai, remiantis nustatytais

. . .. 0,726

standartais, analizuoti jrodymus
3.6. Gebéjimg nustatyti, kiek medziaga yra teisinga
. 0,748
ir tiksli
3.7. Gebéjima nustatyti, kiek medziaga yra nau- 0776

dinga (klinikigkai taikytina)
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4. Irodymais grjstos praktikos sklaida ir taikymas

4.1. Gebé¢jima nustatyti spragas savo profesinéje

praktikoje B2
4.2. Gebé¢jima pritaikyti informacija individualiems 0.792
atvejams ’
4.3. Gebéjima dalintis idéjomis ir informacija su

. 0,770
kolegomis
4.4. Gebé¢jima skleisti naujas slaugos idéjas

0,838

kolegoms
4.5. Gebéjima jvertinti savo praktika 0,832
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Priedas 11.

13 lentelé. [rodymais gristos praktikos mokymo jrankiy vertinimo sistemos lentelé
(CREATE) (Tilson et al., 2011)

Vertinimo | Vertinimo
kategorija tipas

IGP Zingsniai

Nauda I pacientg | Atsizvelgiant j nustatytus klinikinius rezultatus, ar pacientai
pacientui orientuoti | patiria geresniy prieziiros rezultaty, susijusiy su konkrecia JGS
rezultatai | mokymosi iniciatyva.

Elgesys Veiklos Kaip Kaip daznai | Kaip Kaip Ar
kaip stebéjimas | daznai ir daznai daznai studentai
paciento studentai | jokia studentai | studentai apmaste
priezios uzduoda apimti kritiskai sgmo- savo JGS
dalis klausimus a vertina su | ningai elgesj ir
apie yre pacienty pasirenka | nustaté
. atliekamos s
pacientus? | ., priezira | aratmeta | tobu-
paieskos, o . .
N susijusius | su paciento | linimo
susijusios . 2 S ci 2
. jrodymus? | priezitra | sritis?
su pacienty Lo
S susijusius
priezitira? . 2
jrodymus?
Igudziai Atlikimo | Kiek Kaip Ar gali Ar gali Ar
vertinimas | i§samiis | kruop$¢iai | studentai | studentai | studentai
ir aktu- ir efektyviai | atlikti pagristai sugebéjo

alasyra | besimokan- | kritinius | iSaiSkinti, | apmastyti
studenty | tieji atlieka | vertinimus | kaip taikyti | savo

sufor- paieskas? tiek jrodymus? | jgadzius

muluoti atskiry ir imtis

PICO/ dalyky, veiksmy

PIO tiek jiems

klausimai? visos tobulinti?
situacijos?

Zinios Ar Ar studen- | Ar stu- Ar stu- Ar
studentai | tai galirasti | dentai gali | dentaigali | studentai
gali tinkamas pasirinkti | nustatyti gali

.| susiste- duomeny tinkamus | situacijas, | nustatyti
Kogmt)‘/ VIS | minti bazes kritinio kuriose tai | sékmin-
testavimas atsaky- paieskai? vertinimo | jmanoma | gus [G

mus j metodus? | ir tinkama | Ziniy
klausi- taikyti vertimo
mus? IGS? badus?
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Savi- Kaip gerai | Kaip gerai | Kaip gerai | Kaip gerai | Kaip
veiksmin- studentai | studentai studentai, | studentai gerai
gumas uzduoda | atlieka kritiskai taiko JGS? | studentai
klausi- paieskas? vertina vertina
mus? jrodymus? IGS
rezulta-
tus?
Poziuris Kaip Kaip Kaip Kaip Kaip
studentai | studentai studentai | studentai | studentai
vertina vertina vertina vertina JGS | vertina
uzduoda- | paiesky kritinj taikyma? IGS
mus vykdyma? | vertinima? verti-
klausi- nima?
mus, j
Atskaita/ kuriuos
nuomoné | reikia
atsakyti?
Reakcija i Ar Ar Ar Ar studen- | Ar
mokymo déstytojo | studentai studentai | tai galéjo | studentai
patirtj mokymo | jauté,kad | jauté,kad | pritaikyti | mané,
stilius jiems buvo | vertinimas | praktikos | kad buvo
padidino | suteikta buvo pavyzdzius | naudinga
studenty | pakankamai | pakan- situacijai? | skirti
entuzi- laiko ugdyti | kamai laiko
azma kelti | paieskos i$samus, apmastyti
Klausi- igudzius? kad tyrimy
mus? atitikty jy panau-
poreikius? dojima
prakti-
koje?
Klausk Ieskok Ivertink Taikyk Vertink
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Priedas 12.
TURINIO VERTINIMO FORMA EKSPERTAMS

Gerbiami, ekspertai,
Jums pateikiamos keturiy tipy jrodymasi grjstos slaugos mokymo uzduotys. Mums
reikalingas Jasy ekspertinis vertinimas dél uzduociy tinkamumo jrodymais gristos
slaugos mokymui.
Uzduodiy turinys vertinamas, vadovaujantis Jrodymais gristos praktikos mokymo
jrankiy vertinimo sistemos lentele (CREATE) (Tilson et al., 2011).
Vertinimo pabaigoje, kiekvienos uzduoties turinio tinkamumas jvertinamas skaléje
nuo 1 iki 4 baly.
Skalés reik§més:
1 = uzduoties elementas neatitinka jrodymais grjstos slaugos mokymo
2 = uzduoties elementas $iek tiek atitinka jrodymais gristos slaugos mokyma
3 = uzduoties elementas atitinka jrodymais gristos slaugos mokyma
4 = uzduoties elementas labai atitinka jrodymais gristos slaugos mokyma

Vertinamoji sritis Vertinimas
Irodymais grjstos slaugos mokomuyjy aprasy uzduotys
Nauda pacientui 1 2 3 4
Elgesys kaip paciento prieZitiros dalis 1 2 3 4
IgudZiai 1 2 3 4
Zinios 12 3 4
Zurnaly klubo individuali rasto uzduotis
Nauda pacientui 1 2 3 4
Elgesys kaip paciento prieZitiros dalis 1 2 3 4
lgndziai 1 2 3 4
Zinios 12 3 4
Klinikinés situacijos analizés uzduotis
Nauda pacientui 1 2 3 4
Elgesys kaip paciento prieZiiiros dalis 1 2 3 4
lgndziai 1 2 3 4
Zinios 12 3 4
Praktikos dienynas
Nauda pacientui 1 2 3 4
Elgesys kaip paciento prieZitiros dalis 1 2 3 4
lgndziai 1 2 3 4
Zinios 1 2 3 4
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14 lentelé. I-CVI, S-CVI/Ave ir S-CVI/UA apibrézimai ir formulés (parengta pagal Polit,

Beck ir Owen, 2007)

Elementai

Apibrézimas

Formulé

I-CVI (elemento
lygio turinio galio-
jimo indeksas)

Proporcija turinio eksperty,
suteikianciy vertinamajam elementui
tinkamumo jvertinimg 3 arba 4

I-CVI = (sutartas punktas)/

(eksperty skaicius)

S-CVI/Ave (turinio
skalés lygio galiojimo
indeksas, remiantis
vidurkio metodu)

Visy skalés elementy I-CVI baly
vidurkis arba visy eksperty jvertintas
proporcijos tinkamumo vidurkis.

Atitinkama proporcija, kiekvieno
eksperto tinkamumo jvertinimo
vidurkis.

S-CVI1/Ave = (I-CVI suma

balai)/(elementy skaic¢ius)

S-CVI/Ave = (suma i$
proporcijos tinkamumo
ivertinimo)/(eksperty
skaicius)

S-CVI/UA (skalés
lygio turinio
galiojimo indeksas
remiantis bendru
susitarimu)

Elementy proporcija skaléje, kurioje
visi pasiekty 3 arba 4 tinkamumo
skale. Bendras susitarimo (UA) balas
yra pateikiamas kaip 1, kai elementas
jvertintas 100 proc. visy eksperty, kitu
atveju UA balas pateikiamas kaip 0.

S-CVI/UA = (baly suma
UA)/(elementy skaicius)
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Priedas 13.
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Priedas 14.
INFORMUOTO ASMENS FORMA

Gerbiami Déstytojai ir Studentai,

Lietuvos Nacionalinés slaugos politikos gairés 2016-2025 m. numato tris prioritetines
kryptis: slaugos kokybés ir pacienty saugos gerinima, slaugytojy poreikio planavima
bei kompetencijy tobulinimg ir slaugos mokslo jrodymais gristy sprendimy
igyvendinima (2016, p. 4). Atsizvelgiant | $ias gaires slaugytojy rengimas turi bati
paremtas slaugytojy praktinés veiklos, ju mokymo metody ir moksliniy tyrimy
tarpusavio sgveika. Kg manote apie jrodymais grjstos praktikos mokyma Bendrosios
praktikos slaugos studijy programoje?

Esu doktoranté, Danguolé Sakalyté, studijuojanti edukologijos studijy programoje
Mykolo Romerio Universitete, Edukologijos ir socialinio darbo institute ir atliekanti
disertacinj tyrimg, kuriuo siekiama sukurti teoriskai ir empiriskai pagrijsti jrodymais
gristos slaugos mokymo sistemg koleginése slaugos studijose per pedagogine veiklos
tyrimo intervencija. Moksliné darbo vadové prof. Dr. Valdoné Indrasiené

Noriu pakviesti jsitraukti j veiklos tyrima, kuriuo siekiama atskleisti 1) kaip keiciasi
koleginiy slaugos studijy turinys ir studijy proceso dalyviy saveika, integruojant
i studijy programa penkis jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsnius? 2) kaip
koleginése slaugos studijose vyksta jrodymais gristos slaugos mokymo turinio
konstravimas? 3) kokias prasmes atskleidzia studijy procese dalyvaujantys déstytojai ir
studentai apie sukurtg jrodymais grjstos slaugos mokymo sistema koleginése slaugos
studijy programose?

Tyrimo metu Jus tiesiogiai jsitrauksite j veiklas atnaujinant Bendrosios praktikos
slaugos studijy programa, i$bandysite naujus mokymo(si) metodus ir veiklas. Tyrimo
autoré Jums periodiSkai pateiks klausimus ir klausimynus, susietus su jrodymais
gristos slaugos mokymu. Apklausos bus vykdomos elektroniniu buadu. Ankety
pildymo trukmé apie 20 min. Taip pat bus organizuojamos fokus grupés (individualios
apklausos rastu), kuriy sesijos trukmé apie 1 valanda.

Dalyvaudami tyrime galésite prisidéti prie jrodymais gristos slaugos mokymo
tobulinimo.

Tyrimo metu nebus renkami jokie padidintos rizikos ar padidinto jautrumo duomenys.
Duomenys analizuojami tik apibendrinti. Atviryjy klausimy apklausy duomenys
koduojami.

Visos apklausos atliekamos rastu - elekroniniu biidu, siekiant i$vengti tiesioginio
kontakto su informantais ir i§vengti galimo tyréjos ir informanty interesy konflikto.
Visi Jasy atsakymai bus apsaugoti slaptazodziu, bus saugomi iki tyrimo pabaigos
tyréjos kompiuteryje.

Dalyvaudamas tyrime, taip iSreiskiu savo sutikima dalyvauti tyrime.

Suprantu, kad net sutikes (-usi) dalyvauti dabar galiu bet kada pasitraukti i§ tyrimo be
jokiy pasekmiy.

Suprantu, kad visa informacija, kurig pateikiu $iam tyrimui, bus konfidenciali.

Jei sutiksiu dalyvauti interviu, suprantu, kad bet kurioje ataskaitoje apie $io tyrimo
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rezultatus mano tapatybé iSliks anonimiska. Tai bus padaryta uzmaskuojant visas
detales, kurios gali atskleisti mano ar zmoniy, apie kuriuos kalbu, tapatybe.

Sutinku, kad mano anoniminiai duomenys bus saugomi busimiems tyrimy tikslams,
pavyzdziui, su $iuo tyrimu susijusiems leidiniams baigus tyrima.

Suprantu, kad galiu laisvai susisiekti su tyréja, norédamas (-a) gauti daugiau
paaiskinimy ir informacijos.

Uzpildyti klausimynai bei dalyvavimas fokus grupése laikomas sutikimu dalyvauti
tyrime

Doktoranté Disertacinio darbo vadové:
Danguolé Sakalyté prof. dr. Valdoné Indrasiené

Edukologijos ir socialinio darbo institutas
Mykolo Romerio Universitetas
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Priedas 15.

16 lentelé. [rodymais gristos slaugos mokymo turinys Bendrosios praktikos slaugos

programoje
Kursas M(.)kyn.lo Studijy modulis Tema Mokymo(si) veikla
tikslai
Profesiné kalba | Mokslo ir profesinés | Parengti santrauka
kalbos ypatumai profesiniam tekstui
apie slaugos naujoves
uzsienyje
Profesiné Irodymais grista Atlikti literatiros
aplinka praktika slaugoje ir | paieS$ka duomeny
jrodymais grjstos bazése.

slaugos modeliai. Slaugos plano rengi-

Slaugos procesas. mas pagal klinikine

Irodymy taikymas situacija.

paciento slaugoje.

L Gebeti zlnformacij 0s paieéka

. uomeny bazése.
suformuluoti
slaugos Biomedicinos Néra Literataros paieska
1 kursas probleminj mokslai

klausima Sveikatos Irodymais grista Slaugos plano rengi-

ir atlikti priezitiros praktika pirmosios | mas pagal kliniking

jrodymy pagrindai pagalbos kontekste. | situacija.

paiesky Irodymais grista Suformuluoti abs-
praktika, atliekant trakty klausima pagal
paciento buklés PICOT.

:ne;:f;ﬁz gjzlsugos Individualus rasto
darbas, formuluojant
konkrety klausimag
pagal PICOT
Grupés pranesimas,
vadovaujantis PICOT
metodika.

Bendrosios Néra Klinikinio dienyno
slaugos praktika pildymas*
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2 kursas

204

2. Gebeéti
taikyti keturis
jrodymais
gristos
slaugos
Zingsnius,
sprendziant
klinikine
problema

Terapiné ir

Irodymais grista

Darbas su [GS moko-

geriatriné slauga | praktika pacienty muoju aprasu Atvejo
slaugoje. analizé, pagal sufor-
muluotg konkrety
klausimg pagal PICOT
Individualus rasto
darbas, formuluojant
konkrety klausimg
pagal PICOT ir grupés
diskusija.
Geriatrinés ir Neéra Klinikinio dienyno
paliatyviosios pildymas**
slaugos praktika
Terapinés Neéra Klinikinio dienyno
slaugos praktika pildymas*
Slaugytojo Lyderystés principai | Darbas su JGS moko-
profesinis ir vadybos jgidziai. | muoju aprasu.
tobuléjimas ?okyéiai il.r inovaci- | Grupines diskusijos ir
jos slaugoje pristatymai.
Motinos ir vaiko | Jrodymais grjsta Darbas su JGS moko-

slauga

praktika nésc¢iosios
moters ir vaiko prie-
zitiroje. Jrodymais
gristos praktikos
Zingsniy taikymas

muoju aprasu.
Grupés diskusijos
vadovaujantis PICOT
metodika.

Atvejo analizé, pagal
suformuluotg kon-
krety klausimg pagal
PICOT ir slaugos
plano rengimas

Nésciosios Néra Klinikinio dienyno
sveikatos prie- pildymas*

zitros praktika

Vaiky prieziaros | Néra Klinikinio dienyno

ir slaugos
praktika

pildymas**




Specialioji slauga

IGP Zingsniy
taikymas: nuo
klinikinio klausimo
formulavimo iki
jrodymy taikymo
konkrec¢iam atvejui.

Darbas su JGS moko-
muoju aprasu Atvejo
analizé, pagal sufor-
muluotg konkrety
klausimg pagal PICOT
ir slaugos plano
rengimas. Individualus
rasSto darbas, for-

3 kurso
5 semes- muluojant konkrety
tras klausimg pagal
PICOT, atsizvelgiant
i klinikine situacijg ir
grupés diskusija
Chirurginés Néra Klinikinio dienyno
slaugos praktika pildymas**
Intensyviosios Néra Klinikinio dienyno
slaugos praktika pildymas**
Bendruomenés | Jrodymais grista Atvejo analizé, pagal
sveikata ir praktika bendruo- | suformuluotg kon-
tiriamasis darbas | menés ir psichikos | krety klausima pagal
sveikatos slaugoje. PICOT ir slaugos
Kiekybiniy ir plano rengimas.
kokybiniy tyrimy Darbas su J[GS moko-
samprata. Kritinis | Muoju aprasu.
3kurso | 3. Gebéti kri- tyrimy vertinimas. | Grupinis prane§imas
6 semes- | (iskai vertinti apie jrodymy sinteze
tras jrodymus ir 1s tyrimy re‘zu¥tatq ir
jiy taikymg 1rodyfnq.pr1ta1kqu
slaugos praktikoje
praktikoje, Bendruomenés | Néra Klinikinio dienyno
jvertinant slaugos praktika pildymas*
veiklos Psichikos Néra Klinikinio dienyno
pokycius. sveikatos slaugos pildymas**
praktika
Baigiamoji Néra Klinikinio dienyno
praktika ir pildymas**
supervizija
4 kursas Slaugos profe- Néra Parengtas baigiamasis
sinio bakalauro darbas, integruojant
baigiamojo jrodymais gristos

darbo rengimas

slaugos zingsnius.

*igndziy vertinimas, slaugos plano rengimas, praktinés veiklos refleksija
**irodymais gristos slaugos atvejo analizé, slaugos plano rengimas, praktinés veiklos refleksija
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Priedas 16.
ZURNALY KLUBO UZDUOTIS
Rasto darbas (apimtis iki 4 psl.)
Kritikos kontrolinis sgrasas. Bendrieji moksliniy tyrimy kritikos tikslai yra suformu-
luoti pagal bendrg tyrimo patikimumo vertinimg ir tyrimo pritaikomumg klinikinéje
praktikoje. Turi bati nurodytas Zurnalas, pavadinimas ir autoriai.
Bendrosios tikslinés sritys, i kurias orientuojamasi kritikuojant mokslinj straipsnj:
 [Jvadas ir pagrindiné informacija: kokie yra mokslinio straipsnio tikslai ar uz-
daviniai (jei buvo)? Kodél atliekamas tyrimas ir kodél jis laikomas reik§mingu
/ svarbiu?

o Literatiros apzvalga ir rezultatai. Straipsnio pristatymas: Ar literaturos apz-
valga atrodo i$sami ir nauja (per pastaruosius 5 metus)? Kokius rezultatus gavo
autoriai? Kokia reik$me turi jie klinikinei praktikai? Ar galima apibendrinus
rezultatus pritaikyti slaugos aplinkoms ir pacienty populiacijoms?

« I$vados. Kokios buvo tyrimo i§vados? Ar buvo aptarti kokie nors tyrimo apri-
bojimai?

o Pateikta kritiné apibendrinamoji apzZvalga - klinikiné reik§mé ir palyginimas
su turimomis ziniomis. Kokia $io tyrimo reik§mé klinikinei slaugos praktikai?
Kaip tyrimas gali prisidéti prie slaugos praktikos ir Jasy Ziniy poky¢iy? Ar
tyrimas galéty buti pakartotas? Jei taip, tai kur?

Pristatymas (Power Point)

Turi bati nurodyta: Zurnalas, pavadinimas ir autoriai.

Tyrimo tikslas (jei yra uzdaviniai) jo aktualumas

Pagrindiniai tyrimo rezultatai

Refleksija: prane$éjas turéty interpretuoti straipsnj ir paaiskinti. Akcentas j tai ka stu-
dentai atrado reik§mingo ar nereik§mingo slaugos praktikai ir jiems patiems, atsizvel-
giant j gautas tyrimo i§vadas ir rezultatus

Pristatymas turéty biti jtaigus.

Rasto darbo struktiiros pavyzdys

Straipsnio autoriai, pavadinimas, Zurnalo pavadinimas

Pagrindinis analizés klausimas: (pavyzdZiui: Ar turi skaidraus tvars¢io naudojimas
jtakg kateterio stabilizavimui ir komplikacijy prevencijai?)

P - populiacija - pacientai

I - skaidriaus tvars¢io naudojimas periferinio intraveninio kateterio fiksacijai

O - rezultatas - kateterio stabilizavimas ir komplikacijy prevencija

Ivadas ir pagrindiné informacija

Koks buvo tyrimo tikslas?

Kodél atliekamas tyrimas ir kodél jis laikomas reiksmingu / svarbiu?

Kokie buvo suformuluoti tyrimo uzdaviniai ar klausimai? (jei buvo)

Literatiiros apZvalga ir rezultatai

Ar literatitros apzvalga atrodo iSsami ir nauja (per pastaruosius 5 metus)?

Kokius rezultatus gavo autoriai? Kokig reikSme turi jie klinikinei praktikai? Ar galima
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apibendrinus rezultatus pritaikyti slaugos aplinkoms ir pacienty populiacijoms?
ISvados

Kokios buvo tyrimo isvados?

Ar buvo aptarti kokie nors tyrimo apribojimai? Jei buvo kokie?

Pateikta kritiné apibendrinamoji apzvalga - klinikiné reikSmé ir palyginimas su
turimomis Ziniomis

Kokia sio tyrimo reiksme klinikinei slaugos praktikai?

Kaip tyrimas gali prisideéti prie slaugos praktikos ir Jiisy Ziniy pokyciy?

Ar tyrimas galéty buti pakartotas? Jei taip, tai kur?
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Padalinio / skyriaus pavadinimas

Paciento vardo, pavardés inicialai, kodas

Pacie

Lytis: av oM
Bukleé:
O patenkinama
O vidutinio
sunkumo
0O sunki
O labai sunki

Psichomotoriné raida (naujagimio/kadikio)

nto amzius:

Slaugos istorija

Atvykimo data val.

Vertinimo data val.

Priedas 17.

Vaiko buklés vertinimas

Samoneés busena:

g

d
g
d

sgmoningas

pusiau sgmoningas

nesamoningas

Psichiné buisena: Padétis:
O orientuotas O aktyvioji
O neorientuotas O pasyvioji

O priverstiné

Skausmas: Oda:

O neskauda . spalva o turgoras 0 hematomos

O skauda . drégnumas 0 pabrinkimas 0 zaizdos

balai bérimas i$$utimas 0 pragulos
Papildoma informacija
Mityba: svoris ____ kg agis__ cm galvutés apimtis ___ cm
kratinés lastos apimtis ____ cm

Konstitucinis tipas: Valgo: Kadikio maitinimas:

O nutukes O valgo pats O nataralus

O normalios mitybos O maitinamas O misrus

O blogos mitybos O zondas O dirbtinis

O issekes O gastrostoma d
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Papildoma informacija

Paros skysciy kiekis: Kuano temperatira C
sgerta: O pykinimas
sulaginta: O vemimas

O viduriavimas
Papildoma informacija
Kvépavimas: daznis k./min. Kraujotaka:
O dusulys O  skrepliavimas pulsas k./min.
O kosulys O sloga AKS mm Hg
O jkvépavimg jtraukiami O tracheostoma
O tarpSonkauliniai raumenys O
Papildoma informacija
Rega: Klausa: Kalba: Lytéjimas:
O mato gerai O girdi gerai O kalba aiskiai O nesutrikes
O mato blogai O girdi blogai O kalbaneaiskiai O sutrikes
O akiniai O visi$kai negirdi 0O guguoja
O kontaktiniai le$iai [J klausos aparatas [ nebylys
O aklas Kita O pa.galbm?s

priemoneés

Kita

Papildoma informacija
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Skonis: Uosleé: Miegas:

O nesutrikes O nesutrikusi O nesutrikes

O sutrikes O  sutrikusi O sutrikes
O miega isgeres vaisty
Per parg miega val.

Papildoma informacija

Slapinimasis: Tustinimasis:

O nesutrikes O nesutrikes

O sutrikes (koks?) 0 sutrikes (koks?)

O sauskelnés O meteorizmas

0O stoma O stoma

O Katetris kada paskutinj kartg tustinosi

Kita Kita

Papildoma informacija

Jautrumas: vaistams, maistui, kita (jrasyti)

Kreipimosi priezastis

Medicininé diagnozé

Persirgtos ligos

Paskirti vaistai i$ paskyrimy lapy

. . Vaisty Galimas $alutinis
Eil. | Vaisto , s o , o
.. Forma | Dozé vartojimo poveikis. Stebétas poveikis
Nr. | pavadinimas . . .
daznis pacientui.
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Slaugos problemos
Realios problemos

Potencialios problemos

Slaugos diagnozé

Slaugos tikslas

Detalus slaugos planas

Slaugos rezultaty vertinimas

Irodymais grista slauga
Pateikite pavyzdj geriausio jrodymo, kurj panaudojote:

1) Paciento sveikatos duomeny nustatymui

2) Paciento slaugos problemy formulavimui

3) Slaugos veiksmy sudarymui

Paaiskinkite, kodél tai geriausi irodymai, kaip tai pagrindziate

Kaip surastus jrodymus panaudojote praktikos metu, kad pagrjstuméte savo veiks-
mus

Priedas 18.
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25 lentelé. Gebéjimy po JGS mokymo tarpusavio koreliacijos (Spearman koeficientas)

_ 3l

_ 32

_ 33

_ 34

_ BI5)

_ 3.6

_ 37

_ 4]

_ 42

_ 4.3

_ 4.4

_ 4.5

_ 5l

_ 52

_ 5.3

_ S5t4

_ 515

_ 5.6

3. Irodymuy paieskos ir perziaros gebéjimai

3.1. Atlikti
mokslinius -

tyrimus

3.2. Paversti
informacijos
poreikius 0,72%%
i tyrimo

klausima

3.3. Suprasti
pagrindinius
informacijos 0,68%%
tipus ir

Saltinius

0,69**

3.4. Zinoti apie
tai, kaip gauti | 0,64**

irodymus

0,74**

0,80**

3.5. Kritiskai
analizuoti jro-
dymus pagal
nustatytus

0,61**

standartus

0,68**

0,82**

0,73**

3.6. Nustatyti,

kiek teisinga
o 0,62

(arti tiesos) yra

medziaga

0,59**

0,73**

0,70**

0,76**
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5.2. Geb¢jimas
problemas
formuluoti
moksliskai

-0,11

-0,13

-0,09

-0,10

-0,04

-0,00

-0,17

-0,12

-0,24*

-0,23

0,06

0,52**

5.3. Geb¢jimas
ieskoti
jrodymy

0,01

-0,03

0,01

0,03

0,12

-0,09

-0,02

0,08

0,59**

0,48**

5.4. Gebéjimas
planuoti
veiksmus

ir (arba) spren-
dimus priimti
remiantis
jrodymais

0,14

0,13

0,06

0,11

0,05

0,04

0,06

-0,14

-0,04

-0,14

-0,02

0,00

0,64**

0,49**

0,70**

5.5. Gebéjimas
svarstyti
pasirinkty
veiksmy

ir (arba)
sprendimuy
pasekmes ir
taikyma

-0,06

-0,01

-0,11

-0,06

-0,05

-0,06

-0,04

-0,06

-0,03

-0,19

-0,12

-0,13

0,59**

0,45**

0,65**

0,69**

5.6. Gebéjimas
nuolat
perzitiréti ir
reflektuoti savo

pasirinkimus

-0,09

-0,06

0,01

-0,01

0,06

0,04

0,08

0,05

0,02

-0,05

-0,11

-0,06

0,51**

0,40**

0,39**

0,49**

0,54**

*p<0,05; **p<0,01

1 pastaba. Paryskinti koreliacijos koeficientai, absoliutiniu didumu ne mazesni uz 0,5
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DANGUOLE SAKALYTE

JRODYMAIS GR]JSTOS SLAUGOS MOKYMO INTEGRAVIMAS,
RENGIANT SLAUGYTOJUS KOLEGINESE STUDIJOSE

SANTRAUKA

Temos aktualumas. Pasaulis gyvena sparciy poky¢iy laikotarpiu, kuriam budinga
technologiné ir socialiné pazanga. Kokio masto sistema bebutuy, jei ji nesikeis drauge
su kintancia aplinka, - pasmerkiama sastingiui. Tai galioja ir aukstojo mokslo sistemai:
norint pasiekti studijy kokybe, butina atsizvelgti j darbo rinkos poreikius ir Europos
Sajungos gaires (Jovi¢, Knezevi¢, Skrobi¢, Matavulj ir Vuckovi¢, 2015). Atsizvelgiant
tai, kad sveikatos prieziara nuolat keiciasi, kuriamos naujos idéjos pacienty prieziaros
tobulinimui: diegiamos naujos technologijos, atrandami efektyvesni vaistai, gydymo
ir slaugos metodai, jgyvendinamos inovatyvios sveikatos programos, todél jrodymais
grista praktika tampa vis svarbesné slaugytojy rengime (Kang, Kim, Kim, You, Choi ir
Hwang. 2016; Wilson ir Klein, 2012). J[rodymais gristos slaugos jgyvendinimas apibreé-
Ziamas kaip procesas, padedantis slaugytojams perkelti jrodymus j praktika (Scott et
al., 2008), taikant penkis jrodymais gristos praktikos jgyvendinimo Zingsnius: klaus-
ti, surinkti, vertinti, taikyti ir jvertinti (Sackett et al., 1996). Todél jrodymais gristos
slaugos mokymas turi apimti visus jrodymais gristos slaugos jgyvendinimo Zingsnius,
vengiant fragmentisko mokymo pagal i$silavinimo pakopas (Hsieh, et al. 2020; Ruza-
fa-Martinez et al., 2022).

Nepaisant Pasaulinés sveikatos organizacijos (Martins, Baptista, Coutinho, Fer-
nandes ir Fernandes, 2018), Tarptautinés klinikinés simuliacijos ir mokymo(si) slau-
gos asociacijos (INACSL) rekomendacijy (INACSL Standards Committee, 2016), Lie-
tuvos Slaugos ir akuserijos studijy krypties apraso (2021 m.), Europos Parlamento ir
Tarybos direktyvos 2013/55/ES nuostaty bei Lietuvos Nacionalinés slaugos politikos
2016-2025 mety gairiy (Nacionalinés slaugos politikos..., 2016), iSgryninti jrodymais
gristos slaugos mokyma slaugos studijy programoje sunkiai pavyksta. Siuos sunku-
mus atskleidzia dviprasmiskumas, apibréziant jrodymais grjstos slaugos sagvoka, o ir
patys déstytojai turi nepakankamai Ziniy apie jrodymais grista slauga ir jos mokymo
metodus (Horntvedt et al. 2018). Daznai jrodymais gristos slaugos mokymas siejama
tik su taikomyjy tyrimy procesu, tai yra moksliniy straipsniy paieska. Todél slaugytojy
mokymas turi buti nukreiptas i studentams skirtas penkiy zingsniy jrodymais gristos
slaugos mokymo integravimo strategijas i slaugos studijy programa, sukuriant tinka-
ma studentui jrodymais gristos slaugos jgudziy ugdymo erdve (Martins et al., 2018;
Healthy Simulation, 2018).

Bendrosios praktikos slaugos studijy programa, j kurios turinj integruojama jro-
dymais gristos slaugos mokymo sistema, pagrista penkiais jrodymais gristos slaugos
mokymo Zingsniais, suteikia studijy programai savitumo, pabrézia efektyvy studen-
ty ziniy ir jgadziy ugdyma, profesiniy slaugos kompetencijy ir mokslinio mastymo
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igudziy gerinimg (Cordeau, 2012; Deer ir Sarikaya, 2015; Hung et al., 2019).

Siekiant palengvinti jrodymais gristos slaugos mokyma, butina parodyti ir pagarba
besimokantiesiems. Slaugos studijose tradicinio mokymo metu déstytojo ir studento
santykiai iSryskina galima sveikatos priezitiros hierarchinj rezima. Slauga - konserva-
tyvi sistema, kurioje daznai vyrauja autokratinis ugdymas. Studentas nuolat stebimas
dél klaidy galimybés ir tuomet déstytojo ar slaugytojo-mentoriaus valdzia ima funk-
cionuoti. Nesvarbu kas valdo - kuo daugiau anoniminiy ir atsitiktiniy stebétojy, tuo
didesnis pavojus jkliati (Foucault, 1998). Siekiant i§vengti tarpusavio nepasitikéjimo,
reikia skatinti mokymosi i$§ klaidy patirtj, grazinti studentg j pradine sfera — gyvenimo
praktika. Studentai yra asmenybés, kurios atsine$a savo patirtj ir gebéjimus. Jie turé-
ty buti motyvuojami atsakyti uz savo adaptacija ir tobuléjima. Pagrindiné déstytojo
uzduotis sukurti pedagogine saveika, kurioje vyrauty demokratiné ir rapestingumu
grista mokymo(si) aplinka, leidZianti studentams mokytis ne vien tik to ka moka dés-
tytojas ar praktikos mentorius, bet ir mokytis i§ patirties. Tokiu badu galima veikti
matant galutinj tiksla, kai tik studentas: ,pradeda tikéti, jis pradeda naudotis kuo nors,
kas dabar vyksta, kaip Zenklu ko nors, kas bus po to; jis, kad ir nesudétingu biidu spren-
dzia problemas. Vieng dalykg laiko ko nors kito jrodymu, vadinasi, suvokia, kad jie yra
susije” (Dewey, 2001). Mokymo procesas yra daugialypis procesas, taciau bet kokiu
atveju turéty bati unikalus kiekvienam studentui ir orientuotas j studentg. Pasak J. De-
wey (2013), mokymo(si) tikslai turéty i$augti i§ esamy salyguy, buti eksperimentiniai ir
lankstas, nukreipti i$laisvinti veiklumg ir bati matomi.

Siekiant palengvinti penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokyma, reikia
igyvendinti daugybe skirtingy mokymo(si) strategijy, tinkamy studentams. Déstytojai
turi rasti buda, kaip palengvinti studentams jgyti jrodymais grjstos slaugos igudziy.
Labiausiai studentai bus jkvépti ir motyvuoti mokytis, kai jiems parodomas déstytojo
entuziazmas mokyti. Be to, mokymo filosofija turéty apimti mokymo plétra ir studen-
ty socializacijos palengvinima (Finke, 2012). Socialiniu kognityviniu pozitriu, Zmo-
niy nevaldo vidinés jégos ir jie néra veikiami bei kontroliuojami iSoriniy dirgikliy.
Zmoniy funkcionavimas aiskinamas kaip modelis, kuriame elgesys, kognityvas ir kiti
asmeniniai veiksniai bei aplinkos jvykiai veikia kaip tarpusavyje saveikaujantys, vie-
nas kitg salygojantys veiksniai. Reikalinga uzmegzti gerus santykius su studentais, kad
ikvépti juos suteikti nepriekaistingg priezitrg ir tinkamg informacija savo pacientams,
nes zmonés formuoja jspudzius i§ daugelio socialiniy tikroviy, su kuriomis jie beveik
nesusiduria arba susiduria labai retai. Daugiausia atvejy zmonés elgiasi pagal savo ti-
krovés vaizdinius (Bandura, 2009).

Vadovaujantis socialiniu konstruktyvistiniu poziariu (Biesta, 2007), apibudinant
sgvokos jrodymais gristos slaugos mokymo problemiskumg, pabréziama glaudi jro-
dymo sasaja su vertybiniu ir moraliniu ugdymu, kai sprendZiama ne apie tai, kas
jmanoma, o apie tai, kas yra pacienty pageidaujama. Vertybés, kuriomis turi tikéti
déstytojai ir studentai, yra batinos slaugytojo praktikoje: paciento prieziaros kokybé,
pasitikéjimas, savarankiSkumas, saugumas, atskaitomybé. I$kyla slaugytojy ugdymo
filosofijos galimybés jgyvendinti penkiy jrodymais gristos slaugos Zingsniy mokyma
(Finke, 2012).
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Darbo mokslinis naujumas ir teorinis reik§mingumas. Disertacinis darbas prisi-
deda prie edukologijos mokslo objekto pazinimo, nes praturtina edukologijos moksle
vykstancia diskusija apie slaugytojy rengimo kaitos perspektyvas:

« Atlikta jrodymais gristos slaugos ir jrodymais grjstos slaugos mokymo koncep-
ty analizé, turinio aspektu, sudaro prielaidas tolimesnei $iy koncepty analizei
ne tik edukologijos, bet ir slaugos moksle.

« Pirma karta Lietuvoje atlikta jrodymais grjstos slaugos koncepto analizé ir at-
skleidZiamas iki tol mokslinéje literattiroje nenagrinétas jrodymais gristos slau-
gos mokymo taikymas koleginése studijose, leidziantis pazvelgti j pedagoginés
saveikos virsma kuriant ir integruojant jrodymais grjstos slaugos mokymo sis-
tema.

o Sukurta hipotetiné jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, kuri patikrinta
empiriSkai.

Darbo praktinis reikimingumas. Sis disertacinis tyrimas vienas pirmyjy tokios
apimties tyrimy Lietuvoje, padéjes nustatyti svarbius jrodymais gristos slaugos suvoki-
mo aspektus ir atskleisti jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos plétojimo veiks-
nius. Atliktas empirinis tyrimas aktualus tiek slaugos studijy programos déstytojams ir
programos koordinatoriams, tiek ir kity aukstyjy mokykly slaugos studijy programy
igyvendintojams, planuojantiems pritaikyti penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos
mokymo sistemga savo praktikoje.

« Slaugos studijy programos koordinatoriams ir déstytojams reik§mingiausia
déstytojo vaidmens virsmas ir studenty veiklos uzduo¢iy turinio analizé. Jro-
dymais gristos slaugos mokymo ir mokymosi privalumy ir tobulintiny aspek-
ty dalyje nagrinéjami teigiami ir neigiami jrodymais gristos slaugos mokymo
aspektai gali pasitarnauti kaip perspektyva sékmingesniam jrodymais grjstos
slaugos mokymo realizavimui.

» Aukstyjy mokykly administraciniams padaliniams gauti tyrimo rezultatai
reik§mingi tiek, kiek jy veikla susijusi su jrodymais grjstos slaugos mokymo ir
jrodymais gristos praktikos kultiiros diegimu institucijoje. Atkreiptinas déme-
sys, kad veiklos tyrimo rezultatai visa apimtimi taikytini tik disertacijoje atlik-
tam tyrimui, ta¢iau bendros jrodymais grjstos slaugos mokymo tendencijos gali
bati panasios ir kituose tyrimuose. Todél prie$ pradedant integruoti jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema studijose, tikslinga i$analizuoti tyrimo rezul-
tatus ir jvertinti galimas rizikas bei galima poveikj déstytojams ir studentams.

Kita darbo vertés dimensija - i$analizuotos jrodymais gristos slaugos mokymo in-
tegravimo galimybés, rengiant slaugytojus koleginése studijose, gali buti pritaikytos ir
kity pakopy slaugos studijose.

Mokslinis i$tirtumas. [rodymais grista slauga ar jos taikymas praktikoje analizuo-
jamas placiai. Tokie autoriai, kaip Keele (2011), Melnyk ir Fineout-Overholt (2019),
Saunders ir Vehvilainen-Julkunen (2016) analizavo jrodymais gristos slaugos kons-
truktg ir jo pagrindinius komponentus. D. Stannard (2019) pasitlé pragmatiska pozia-
rj i irodymais grista slauga, kurig jgyvendinant svarbu laikytis slaugos proceso, naudo-
jant geriausius turimus jrodymus. Mokslininkai ilgainiui suformavo jrodymais grjstos
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slaugos apibréztj (Melnyk ir Fineout-Overholt., 2019; Sigma Theta Tau International,
2007; Ingersol, 2000), tac¢iau painiava su terminy vartojimu i8liko. Daznai slaugos
praktikoje ,jrodymais grjstos slaugos“ terminas vartojamas pakaitomis ir su ,jrody-
mais gristos praktikos“ terminu, o tai prisideda prie klaidingy sampraty formavimo
(Jennings et al., 2001; Thompson, 2016). Atliekant disertacinj tyrimg vadovaujamasi B.
M. Melnyk (2011) pasialyta koncepcija: ,jrodymais grista slaugos praktika - tai slau-
gos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius sprendimus, vadovaujantis geriausiais
prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir slaugytojy klinikine patirtimi, atsizvelgiant j
paciento pageidavimus ir poreikius®.

Salyse, kurios pasizymi giliomis slaugytojy rengimo tradicijomis apie jrodymais
gristos praktikos mokymag ir integracijg  studijy programas pradéta diskutuoti maz-
daug prie$ du desimtmecius (Dawes, et al., 2005; Mackey ir Bassendowski, 2017). O at-
skleidziant jrodymais grjstos slaugos mokymo prigimtj svariausiai prisidéjo Melnyk ir
Fineout-Overholt (2011; 2019), Larsen, Terkelsen, Carlsen ir Kristensen, 2019; Ruza-
fa-Martinezet al. (2022), Vaajoki ir kt., (2023), Kim ir et al. (2019) darbai. Kita vertus,
atsizvelgiant j tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, jrodymais grjstos slaugos
mokymas yra vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo elementy (Lehane ir kt. 2019),
todél ateityje tikétinas iSsamesnis jrodymais grjstos slaugos mokymo paveikslas.

Lietuvoje slaugytojy penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo taikymas
yra nauja ir iki $iol mazai tyrinéta sritis. Plétojant slaugos moksla, Lietuvoje nagriné-
ta pacienty gyvenimo kokybé, klinikinés slaugos problemos bei edukologiniai slau-
gos aspektai. Edukologijos mokslo srityje nagrinétas mentorystés mokymasis slau-
gos kontekste (Paulikiené, 2015), studenty profesinio identiteto vystymas (Rimkiené
ir Zydzianaité, 2013), slaugytojy kompetencijy ugdymas (Zydziinaité, 2005), taciau
mokslo tiriamyjy darby, kuriuose bty skiriamas démesys jrodymais gristos slaugos
mokymui slaugos studijy programose, nepavyko aptikti.

Tyrimo problema. Nagrinéjant moksline literatirg, nustatyta, kad jrodymais
gristos slaugos apibréztis yra aiski ir apima sisteminj ir moksliskai pagrista poziarj j
klinikine medicinos praktika (Stavrou et al., 2014), specialisty patirtj, paciento pagei-
davimus klinikiniame ar organizaciniame kontekste (Satterfield et al., 2009). Taciau
daznai praktikoje ,jrodymais grjstos slaugos“terminas vartojamas pakaitomis su ,,jro-
dymais gristos praktikos“ terminu. Nekvescionuojama tai, kad jrodymais grista slauga
tampriai susijusi su jrodymais grista praktika, ta¢iau neteisingas terminy vartojimas
prisideda prie klaidingy sampraty formavimo (Jennings et al., 2001; Thompson, 2016).
Dera atkreipti démesj, kad vis dar neretai jrodymais grista slauga interpretuojama kaip
moksliniais tyrimais pagrista praktika, ta¢iau moksliniais tyrimais pagrjstos slaugos
praktikos terminas yra tinkamas, kai kalbama apie jrodymy jgyvendinimg, o jrody-
mais grista slauga néra moksliniy tyrimy sinonimas (Scott et al., 2008). Tai galima
paaiskinti tuo, kad jrodymais gristos slaugos koncepcija vis dar néra iSplétota kaip
mokslinis konceptas, dél ko kyla problemos, susijusios su jrodymais grjstos slaugos
koncepto vartojimu.

Atsizvelgiant | tarptautinius ir nacionalinius dokumentus, jrodymais grjstos slau-
gos mokymas yra vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo elementy (Lehaneet al.,,
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2019). Siekiant tinkamai organizuoti jrodymais gristos slaugos mokyma, reikia aiskiai
apibrézti, kas laikytina jrodymais gristos slaugos mokymu (Skela-Savi¢ et al., 2020) ir
kokie yra pagrindiniai mokymo turinio elementai.

Taigi, menkas jrodymais gristos slaugos mokymo istirtumas Lietuvoje, nei$naudo-
tos potencialios galimybés sudaryti salygas ugdyti studenty gebéjimus pilna apimtimi
taikyti jrodymais grjsta slauga savo profesinéje veikloje, atveria kelig naujiems moks-
linjams tyrimams. Jrodymais grjstos slaugos mokymo sistemos kirimas kaip keliy
prieigy — pragmatizmo, socialinio konstruktyvizmo, kritine ir socialine veiksmo te-
orijy sgveikg gali praturtinti edukologijos moksle vykstancig diskusija apie slaugytojy
gristos slaugos mokymo veiksminguma, taikant penkiy zingsniy mokymo strategija,
kyla tokie klausimai:

« kaip keiciasi koleginiy slaugos studijy turinys ir studijy proceso dalyviy savei-
ka, integruojant j studijy programa penkis jrodymais grjstos slaugos mokymo
Zingsnius?

« kaip koleginése slaugos studijose vyksta jrodymais gristos slaugos mokymo tu-
rinio konstravimas?

+ kokias prasmes atskleidZia studijy procese dalyvaujantys déstytojai ir studen-
tai apie sukurtg jrodymais gristos slaugos mokymo sistema koleginése slaugos
studijy programose?

Atsizvelgus j $ia moksline tyrimo problema, pasirenkamas tyrimo objektas — jro-
dymais grjstos slaugos mokymo integravimas, rengiant slaugytojus koleginése studi-
jose.

Disertacinio darbo tikslas - sukurti teoridkai ir empiriskai pagristi jrodymais
gristos slaugos mokymo sistemg koleginése slaugos studijose per pedagogine veiklos
tyrimo intervencija.

Siekiant numatyto tikslo igkelti uzdaviniai:

1. Konceptualizuoti jrodymais grjstos slaugos samprata.

2. Apibuadinti penkiy Zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo teorines prie-

laidas.

3. I$nagrinéti veiklos tyrimo taikymo prielaidas jrodymais grjstos slaugos moky-
mui.

4. Parengti ir empirigkai pagristi jrodymais gristos slaugos mokymo sistema, re-
miantis J. Bruner spiralés koncepcija

5. Atskleisti déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais grjstos slaugos mokyma.

Ginamieji teiginiai

Sukurta jrodymais gristos slaugos mokymo sistema Bendrosios praktikos slaugos
koleginéje studijy programoje, atsizvelgiant j laisvaja ugdymo paradigma ir humanis-
tinio ripestingumo pozitrj, leidzia glaudziai susieti teorinj ir klinikinj praktinj moky-
ma, ugdant jrodymais gristos slaugos gebéjimus.

Déstytojuy ir studenty patirtys gali pasitarnauti kaip prielaida atnaujinti slaugos ba-
kalauro studijy procesa, orientuojant ji j jrodymais gristos slaugos mokymo taikymag ir
deklaruoti §j mokyma kaip slaugos studijy programos filosofinj pagrinda.
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Disertacinio darbo teoriné ir metodologiné paradigma paremta:

o pragmatizmo ugdymo filosofija, kuri i§skiria socialinj konteksta, kuris yra la-
bai svarbus individo formavimuisi, o mokymosi tikslai turéty i$augti i§ esamy
salygy, buti eksperimentiniai ir lankstas, nukreipti ilaisvinti besimokanciojo
veikluma (Dewey, 2001). J. Dewey (2013).

o socialiné konstruktyvistine teorija. Sioje paradigmoje svarbiausias tampa re-
konstruojantis supratimas, aiSkinantis, kaip vyksta realybés konstravimas. Ty-
rimo rezultatai generuojami veiklos tyrimo metu, todél epistemiologinés pozi-
cijos, pasitelkiant $ig paradigma, susipina su tyrimo ontologija.

» T. Parsons (1964) socialinés sgveikos teorija akcentuoja mediko ir paciento so-
cialinius vaidmenis, kurie néra lygiaverciai, bet funkciskai susije. T. Parsono
(1975) nuomone, sgveika tarp mediko ir paciento priklauso nuo to, kaip reali-
zuojami jiems priskiriami socialiniai vaidmenys, kur medikas paciento atzvil-
giu visada dominuoja. O kalbant apie jrodymais gristos slaugos diegima kli-
nikinéje praktikoje labai svarbu atsizvelgti j paciento vertybes, suteikiant jam
teise laisvai pasirinkti.

» A. Banduros socialiné kognityviné mokymo teorija. Socialiné kognityviné mo-
kymo teorija teigia, kad Zmonés mokosi vieni i§ kity per stebéjima, imitacija ir
modeliavimg (Nabavi ir Bijandi, 2014). Atkreiptinas démesys, kad A. Bandu-
ros pasitlyti saviveiksmingumo veiksniai verbalinis jtikinéjimas (griztamasis
rySys), igadziy jsisavinimas ir perteikiamoji patirtis (vaidmeny modeliavi-
mas) skatina aktyvy studenty jsitraukimg i jrodymais gristos slaugos uzduociy
sprendimg.

o . Bruner mokymosi teorija teigia, kad mokymasis yra aktyvus procesas, kurio
metu besimokantieji, remdamiesi turimomis Ziniomis, kuria naujas Zinias. Pa-
sak Brunerio, mokymo programos turéty buti sudarytos taip, kad baty galima
grizti prie pagrindiniy idéjy, jas laikui bégant plétoti, kol besimokantieji jas
visiskai supras (Bruner, 1960).

o kritinés teorijos paradigma, kuriai budinga saveikos epistemiologija. Ji realizuo-
jama pasirinkus veiklos tyrimo strategija ir suteikia prielaidas socialinés tvar-
kos kaitai: demokratizuoti déstytojy ir studenty santykius. Kritinés teorijos bei
veiklos tyrimo principai taip pat i§rySkina socialiniy problemy sprendima, ide-
lizuojant galios santykiy socialinése grupése ir institucijose demokratizavima,
skatinant epistemiologine jvairove ir socialinj teisinguma (Mills, 2018)

Tyrimo metodai. Teoriniai metodai. Mokslinés literatiiros ir dokumenty analizé,

lyginimas. Remiantis moksliniais Saltiniais pagrjstas temos aktualumas ir naujumas,
apibréztas jrodymais gristos slaugos konceptas istoriniame, teisiniame ir socialinés
sgveikos kontekste, aptartos jrodymais grjstos slaugos mokymo strategijos. Pasitelkus
dokumenty analizés metoda, i§ryskintas jrodymais gristos slaugos mokymo turinio
konstravimas uZsienio $alyse ir Lietuvoje.

Empiriniai metodai. Tyrimui atlikti pasirinkta L. Norton (2019) pedagoginio vei-

klos tyrimo koncepcija, kaip tinkama tyrimo strategija dél to, kad pabrézia dalyvavi-
ma, partneryste ir yra suderinama ne tik su socialiniy moksly esme, bet ir su slaugos
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filosofija. Duomeny rinkimo ir apdorojimo metodai grindziami mi$riy metody priei-
ga (Norton, 2019, Creswell, 2018). Pasirinktas nuoseklus miSrusis duomeny rinkimo
metodas - pirmiausia pradedamas kokybinio tyrimo etapas, o informacija panaudoja-
ma antrajam kiekybiniam etapui (Creswel, 2018).

Kiekybiniai metodai. Anketiné apklausa, kurios metu validuoti Studenty jrodymais
gristos praktikos (S-EBPQ) (Upton, Scurlock-Evans ir Upton, 2015) ir Déstytojy jrody-
mais grjstos praktikos (T-EBPQ) (Upton ir Upton, 2006; Church, 2017) klausimynai
ir jvertinti studenty ir déstytojy jrodymais gristos slaugos gebéjimai. Pirmojo veiklos
tyrimo ciklo metu, apklausti déstytojai ir studentai, o antrojo veiklos tyrimo ciklo
metu apklausti tik studentai, uzbaige atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos stu-
dijy programos penkis modulius. Statistiné duomeny analizé atlikta SPSS Statistics
29.0.2.0(20) programa. Duomeny analizei naudota aprasomoji ir koreliaciné statistika.
Palyginimui naudoti Wilcoxon'o kriterijus priklausomoms imtims ir T kriterijus vienai
im¢iai. Spearmano testas buvo naudotas koreliacijos statistikai apskaiciuoti. Taikytas
statistinio reiksmingumo lygmuo p<0,05. Klausimyny validumas vertintas, taikant ke-
turiy etapy tiriamajg faktorine analize, siekiant patvirtinti tyrime naudojamas skales.

Kokybiniai metodai. Focus grupés interviu metu rinkti déstytojy ir studenty paste-
béjimai ir apmastymai apie jrodymais gristos slaugos mokymo organizavima. Tyrimo
metu rinktos studenty veiklos uZduotys, ugdancios jrodymais gristos slaugos gebéji-
mus. Sisteminé studenty rasytiniy veiklos produkty turinio analizé leido nustatyti,
ar mokymo(si) veikla atitinka numatytus jrodymais gristos slaugos penkiy Zingsniy
mokymo rezultatus ir reikalui esant koreguoti mokymo medziagos turinj. Individuali
deéstytojy ir studenty apklausa rastu atlikta uzbaigus antraji veiklos tyrimo ciklg, sie-
kiant atskleisti déstytojy ir studenty patirtis apie jrodymais gristos slaugos mokyma.

Kokybiniy duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio analizé. Kokybiné turinio
analizé atlikta remiantis Norton (2019) nurodytais turinio analizés etapais: apsispren-
dimas dél analizés vieneto, transkripcijos skirstymo j analizés vienetus, kategorijy ka-
rimas, kodavimas, kiekybiné analizé, duomeny interpretacija ir i§vady formulavimas.
Atliekant duomeny analize turinio analizés vienetu pasirinkti prasminiai vienetai, nes
i$ dalies atliekama kiekybiné duomeny analizé, analizuojant kokie prasminiai vienetai
(savokos) ir kaip daznai pasitaiko tekste ir tinkliné analizé - kokios sgvokos ir kaip
siejasi su kitomis savokomis. Kokybiniai duomenys apdoroti naudojant Atlas.ti 24 pro-
gramos versija, kuri leidZia nustatyti prasminius rysius tarp atskiry teksto segmenty.
Tekstas interpretuotas remiantis iskeltais tyrimo klausimais, i kuriuos atsakinéta per
suformuluotas temas ir kategorijas. Studenty veiklos produkty: jrodymais grjstos slau-
gos mokomujy aprasy, zurnaly klubo individualios rasto uzduoties, klinikinés situ-
acijos ir praktikos dienyno sisteminé turinio analizé atlikta, taikant a-priori metoda
(Norton, 2019). Uzduotys analizuotos, taikant Jrodymais gristos praktikos mokymo
jrankiy vertinimo sistemos lentele (CREATE) (Tilson et al., 2011) ir uzpildant turinio
patvirtinimo forma (Yusoff, 2019). Vertinimo duomenys analizuoti, taikant turinio va-
lidumo indekso koncepcijg (Polit, Beck ir Owen, 2007).

Disertacijos struktiira. Disertacinj darbg sudaro jvadas, literatiros analizé sky-
rius, tyrimo metodologijos skyrius, tyrimo rezultaty aptarimo skyrius, diskusija,
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i$vados, rekomendacijos, literataros sarasas ir priedai. Disertaciniame darbe pateikta
33 lentelés ir 34 paveikslai. Disertaciniam darbui panaudota 219 $altiniy.

1. Konceptualus jrodymais gristos slaugos mokymo pagrindimas. Literataros
analizés dalyje nagrinéjamos dvi sgvokos - jrodymais grjsta slauga ir jrodymais grjs-
tos slaugos mokymas. Pirmame poskyryje ,, Jrodymais gristos slaugos konceptualiza-
vimas“ pateikiama jrodymais gristos praktikos ir slaugos koncepty sampraty kaitos
analizé, atskleidziamos koncepty charakteristikos ir jy sasaja. Apzvelgiamas jrodymais
gristos slaugos jgyvendinimas slaugytoju praktinéje veikloje. Konceptualizuojant jro-
dymais gristg slauga, atkreipiamas démesys, kad $is terminas aiSkinamas siejant jj su
jrodymais grjsta praktika. sampratos ir jy sasajos. Mokslinés literaturos analizé leidzia
teigti, kad jrodymais grjstos praktikos samprata sveikatos priezitros srityje kito nuo
ankstyvyjy klinikiniy eksperimenty taikymo iki moksliniy tyrimy taikymo pacienty
prieziarai, atsizvelgiant j pacienty poreikius, vertybes bei sveikatos prieziaros paslau-
gu konteksta. Taciau jrodymais grjstos praktikos taikymas yra kritikuojamas, ypac is
postmodernistinés perspektyvos, kuri kelia abejones dél jrodymy hierarchiskumo ir
galimy apribojimy sprendziant sveikatos prieziaros sudétingumo klausimus. Nepai-
sant $ios kritikos, jrodymais pagrjsta praktika yra vertingas, saziningas, aiskus ir ap-
galvotas naujausiy ir geriausiy prieinamy iSoriniy ir vidiniy jrodymy panaudojimas,
sietinas su tarpdisciplininiu pozitriu j sprendimy priémimg praktinéje veikloje, atsi-
zvelgiant j paciento poreikius, vertybes ir klinikinj ar organizacinj konteksta. Siekiant
pabréiti jrodymy naudojima slaugoje, irodymais gristos praktikos konceptas buvo
pakeistas j jrodymais gristos slaugos koncepta. Intermodernizmo perspektyvoje
JAV slaugos mokslininkés B. M. Melnyk ir E. Fineout-Overholt (2011) pateiké jrody-
mais gristos slaugos apibrézima, kuris teigia, kad ,,jrodymais grista slauga - tai slau-
gos praktika, kai slaugytojai priima klinikinius sprendimus, vadovaudamiesi geriausiais
prieinamais moksliniy tyrimy jrodymais ir savo klinikine patirtimi, atsizvelgdami j paci-
ento pageidavimus ir vertybes, plétodami jrodymais grjstos praktikos kultirg” (Melnyk
ir Fineout-Overholt, 2011). Ta¢iau analizuojant tyrimus susijusius su jrodymais grjs-
tos slaugos konceptu, aiSkéja, kad $is konceptas sulaukia jvairiy interpretacijy. Viena
i$ ju - moksliniais tyrimais pagrjstos slaugos termino naudojimas, kuris neatliepia jro-
dymais grjstos slaugos prasmés, nes slaugos moksliniai tyrimai yra faktinis dalyvavi-
mas empiriniuose tyrimuose arba jy atlikimas, o moksliniy tyrimy panaudojimas - tai
moksliniy tyrimy (jau atlikty) rezultaty kritinis nagrinéjimas ir taikymas, sprendziant
klinikinés praktikos problema organizacijos lygmeniu (Keele, 2011). Antras - slaugos
praktikoje ,jrodymais gristos slaugos“terminas daznai vartojamas pakaitomis su ,,jro-
dymais gristos praktikos terminu. Sis vartojimas retai kvestionuojamas ir dazniausiai
priimamas, tadiau tai tik prisideda prie klaidingy sampraty formavimo (Jennings et al.,
2001; Thompson, 2016). G. I. Ingersol (2000), teigia, kad jrodymais gristos praktikos
apibréZtyje néra vieno svarbaus komponento, kuris yra butinas slaugai. Tai nenoras
pripazinti kokybiniy tyrimy rezultaty kaip jrodymy, kurie yra sprendimy priémimo
slaugos praktikoje teorinis ir filosofinis pagrindas (Ingersol, 2000). Taigi, jrodymais
grista slauga - tai nuolatinis procesas, kurio metu kritigkai vertinami ir svarstomi
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kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy metu gauti jrodymai, slaugos teorija ir praktikuojanciy
slaugytojy klinikiné patirtis, kartu aktyviai dalyvaujant pacientui, siekiant jam uzti-
krinti optimalig slaugg. Disertaciniame darbe jrodymais gristos slaugos jgyvendini-
mas suprantamas kaip sudétiné slaugos proceso dalis, kuri apima jrodymy suradima,
jvertinima ir pritaikymga praktikoje. Sékmingai jgyvendinti jrodymais grista slauga gali
pagelbéti ir tinkamas modelio pasirinkimas. Taigi, pragmatiné jrodymais grjstos slau-
gos jgyvendinimo strategija ne tik jgalina slaugytojus taikyti jrodymais grista slauga
be papildomy reikalavimy jy turimai patirciai, bet ir yra teorinis jrodymais grjstos
slaugos mokymo pagrindas.

Antrajame literatiiros poskyryje analizuojama jrodymais gristos slaugos mokymo
apibréztis ir penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo Zingsniy sistema edukologijos
ir slaugos mokslo $aky perspektyvoje. Irodymais gristos slaugos mokymo trakta-
vimo jvairové ir skirtumai analizuotoje mokslinéje literatiiroje rodo iSsamesniy
moksliniy tyrimy poreiki, jgalinantj atverti naujus koncepto pazinimo biidus edu-
kologijoje. Poskyryje atskleidziamos mokslinio mastymo gebéjimy ugdymo galimy-
bés jrodymais gristos slaugos mokymo metu, atsisakant tradicinio slaugos mokymo
ir pereinant prie liberalaus, tyrinéjimu gristo mokymo. Jrodymais gristos slaugos
mokymas yra pagrindinis disertacinio darbo konstruktas ir suvokiamas kaip pro-
cesas, formuojantis nuostatg taikyti penkis jrodymais gristos slaugos jgyvendini-
mo zingsnius praktikoje. Atsizvelgiant j tarptautinius ir nacionalinius dokumentus,
jrodymais gristos slaugos mokymas yra vienas i§ pagrindiniy slaugytojy rengimo
elementy (Lehane, Warren, O’Riordan, Savage, Drennan, O’Tuathaigh, ... Hegarty,
2019). Mokslininkai jrodymais grjstos slaugos mokyma apibrézia kaip ziniy ir jgadziy
rinkinj, formuojantj nuostata taikyti penkis jrodymais gristos slaugos igyvendinimo
zingsnius praktikoje (Dawes et al., 2005; Hsieh ir Chen, 2020). Pagrindinis jrodymais
gristos slaugos mokymo tikslas — uztikrinti, kad basimieji slaugytojai jgyty reikalin-
gas jrodymais gristos slaugos kompetencijas, siekiant uztikrinti kokybiska pacienty
slauga (Melnyk, Gallagher-Ford, Zellefrow, Tucker, Thomas, Sinnott ir Tan, 2018; Ru-
zafa-Martinez, Ramos-Morcillo, Panczyk, Gotlib, Jarosova, Dolezel, ... Peska, 2022).
Irodymais gristos slaugos mokymo metu studentai mokosi ,tiksliai apibréZti pacien-
to problemg ir nustatyti, kokie jrodymai reikalingi nustatytai problemai spresti; atlikti
veiksmingq literaturos paieskg; atrinkti patikimus tyrimus, nustalius jy pagristumg“
(DiCenso, Guyatt ir Ciliska, 2005, p. 6). Be to, jrodymais gristos slaugos mokymo metu
sukuriama mokslinj mastyma skatinanti aplinka, atsisakant tradicinio slaugos moky-
mo ir pereinant prie liberalaus probleminio mokymo paradigmos. Liberalaus proble-
minio mokymo metu sukuriama aplinka, kurioje studentams sudaroma erdvé Zadinti
smalsumg ir suteikiama laisvé dalyvauti tyrinéjimuose, eksperimentuoti, diskutuoti
ir priimti problemy sprendimus, pagrjstus moksliniais jrodymais. Organizuodami
jrodymais gristos slaugos mokymga, déstytojai padeda studentams jgyti pasitikéjima
savimi, saviveiksmingumg, gebéjima pagristi savo sprendimus, o neapsiriboja vien
tik informacijos perteikimu ir standartiniy slaugos procediry mokymu. Gilinantis j
problematika analizuojama ir pedagoginés saveikos jrodymais gristos slaugos moky-
mo kontekste pokytis, atsiskleidziantis per mokymosi aplinka, keitimasi informacija,
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fasilitacijg ir mentoryste. Pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos mokymo metu
ieina uz aukstosios mokyklos riby, nes j mokymo procesa kaip aktyvas dalyviai jtrau-
kiami ne tik déstytojai ir studentai, bet ir bibliotekininkai, ir slaugytojai mentoriai.
Pedagoginés saveikos tikslas — sukurti konstruktyvius santykius, pagristus pagarba,
pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu, tarp visy mokymo(si) proceso dalyviy. Veiks-
niai trukdantys jgyvendinti jrodymais grjstos slaugos mokyma yra mokymo proceso
dalyviy pasiprie$inimas poky¢iams, i$tekliy trakumas ir nepakankama déstytojy kva-
lifikacija. Mentorystés programos, Zurnaly klubai ir bendradarbiavimo partnerysté su
slaugytojais praktikais yra pagrindiniai veiksniai skatinantys jrodymais gristos slaugos
mokymo jgyvendinima.

2. Tyrimo metodologija. Skyrius skaidomas j du poskyrius. Pirmame poskyryje
aptariama tyrimo strategijos pasirinkimo tikslingumas. Antrajame aprasomas jrody-
mais gristos slaugos mokymo realizavimas, remiantis J. Bruner spiralés koncepci-
ja. Pirmame poskyryje aptariant tyrimo strategijos pasirinkima, pristatomas disertaci-
nio tyrimo dizainas. Tyrima sudaro penki pagrindiniai etapai (1 pav.).

1 pav. Disertacinio tyrimo dizainas (sudaré autoré)

Tyrimui atlikti pasirinkta veiklos tyrimo strategija. Veiklos tyrimo strategija lei-
dZia sujungti teorines jzvalgas ir praktine veikla, kas glaudziai siejasi su disertacijoje
analizuojama jrodymais grista praktika ir jrodymais grista slauga. Pagrindiniai veiklos
tyrimo tikslai apibrézti keturi: 1) ziniy karimas, vystant savg praktine teorija, 2) asme-
nybés tobulinimas, 3) naujy Ziniy patvirtinimas ir 4) naujos teorijos generavimas. Vei-
klos tyrimo tikslingumas grindziamas tuo, kad pabrézia dalyvavima, partneryste ir yra
suderinamas ne tik su socialiniy moksly esme, bet ir su slaugos filosofija, skatinancia
dalyvavimo formas, grindziamas teisingumu ir jgalinimu. O Lietuvoje tokio pobtdzio
atlikty tyrimy publikacijy nepavyko aptikti. Tai ypa¢ aktualu Lietuvos aukstojo mokslo
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kontekste, siekiant inicijuoti slaugos mokymo programy pokyc¢ius. Jrodymais gristos
slaugos mokymas tarsi turi i§ anksto numatyta veiksmy seka, taciau tikslinga pazvelg-
ti, kokie mokymo(si) metodai, mokymo(si) aplinka priimtini mokant slaugytojus
jrodymais gristos slaugos ir kokia pedagoginé saveika tarp déstytojo ir studento yra
reikalinga. Siame disertaciniame tyrime remiamasi L. Norton (2019) laipsnisku pen-
kiy zingsniy pedagoginio veiklos tyrimo metodu (akronimas - ITDEM), kuris padeda
vykdyti nedidelés apimties tyrimg mikrolygiu ir stebéti savo mokymo ar pagalbos be-
simokantiesiems praktika ir $ios praktikos poveikj studenty mokymuisi. Atkreiptinas
démesys | tai, kad moksliniai tyrimai aukstosiose mokyklose yra nelengvas ir painus
procesas. Socialiné aplinka, kurioje vyksta tyrimas, yra sudétinga, nes problemos daz-
nai yra neis§rySkinamos ir nestruktirizuojamos. Dél Sios priezasties pasirinkta ir J.
Whitehead ir J. McNiff (2006) gyvenamosios praktikos teorija. Siame disertaciniame
darbe pasirinktos trys ugdymo filosofijos kryptys. Socialinis konstuktyvistinis pozitris i
pazinimg grjstas prielaida, kad bet koks pazinimas, Zinios bei pati realybé yra bendros
zmoniy socialinés veiklos konstruktas, nes jrodymais gristos slaugos mokymas yra
socialinis procesas, vykstantis ne ,,Zmogaus galvoje®, bet tarp Zmoniy. Vadovaujantis
socialine konstruktyvistine epistemiologine prieiga, siekiama suprasti kaip déstytojai
ir studentai supranta jrodymais gristos slaugos koncepta, mokymo(si) aplinka, kurioje
jie dirba ir sgveikauja. Kritinés etnografinés teorijos bei veiklos tyrimo principai taip
pat iSryskina socialiniy problemy sprendimg, idealizuojant galios santykiy socialineé-
se grupése ir institucijose demokratizavima, skatinant epistemine jvairove ir socialinj
teisinguma (Mills, 2018). Pats pasirinkimas kritinés etnografijos, jau suponuoja prie-
laidas, kad tyrimas bus atliekamas i§ vidaus, tai yra tyréjas ir tyrimo grupé veiks kas-
dieninéje ir jprastinéje aplinkoje — aukstojoje mokykloje, kurioje dirba arba mokosi ir
juos vienija bendra kultiira. Pragmatizmas leidzia tyréjui iSsivaduoti nuo suvarzymuy,
nes pragmatizmas néra jsipareigojes vienai filosofijos ir tikrovés sistemai (Creswell ir
Creswell, 2018). Pragmatizmu gristo veiklos tyrimo rezultatai paskatina aktyvy stu-
denty mokymasi ir padéti aukstosioms mokykloms issivaduoti nuo vienasalio kei-
timosi informacija. Aprasant veiklos tyrimo etapus, akcentuota, kad veiklos tyrimo
karkasas struktarizuotas remiantis Norton (2019) modeliu, akcentuojant $esis etapus:
problemos nustatymo, mastymo apie problemos sprendimo budus, atlikimo, poveikio
jvertinimo, praktikos poky¢iy, rezultaty sklaidos (akronimas - ITDEMD). O tyréjos
vertybinés pozicijos disertaciniame tyrime atskleidziamos remiantis Mcniff ir Whi-
tehead (2006) gyvenamosios praktikos teorijos metodologine prieiga. Veiklos tyrimo
duomeny rinkimui pasirinktas nuoseklus mi$rusis duomeny rinkimo metodas - pir-
miausia pradedamas kokybinio tyrimo etapas, o informacija panaudojama antrajam
kiekybiniam etapui (Creswel, 2018). Disertaciniame tyrime duomenys buvo renkami
pasitelkiant focus grupiy interviu, individualig déstytojy ir studenty apklausg rastu,
studenty veiklos produkty (uzduociy lapai, praktikos dienynai) analize ir atliekant
anketines apklausas. Tyrimo atrankos metodas - tikslinis (patogusis). I§ viso tyrime
dalyvavo 165 Utenos kolegijos Bendrosios praktikos slaugos studentai ir 14 déstytojy
tiesiogiai ir 13 netiesiogiai tyrimo veiklose dalyvavusiyjy déstytojy. Tyrimo dalyviai
buvo supazindinti su tyrimo etikos principais bei gal¢jo bet kada pasitraukti i§ tyrimo.

227



Tyréjos tikslas buvo ne tik pasiekti visiems tyrimo dalyviams naudingus ir patikimus
rezultatus, bet ir pasitlyti tyrimo dalyviams pedagogine parama. Su studentais buvo
aptartas uzsiémimy planavimas, organizavimas ir mokymosi aplinkos poky¢iai. Tyréja
studentams paaiskino, kad jei kas nors i§ tyrimo dalyviy manys, kad negavo grjztamo-
jo rysio apie jrodymais gristos slaugos mokyma, kokio noréty i§ déstytojo uzsiémi-
my metu, individualy griztamajj rysj gaus i§ tyréjos asmeniskai. Tyrimas susijgs ir su
déstytojais, kurie tiesiogiai buvo pavaldas tyréjai. Atliekant tyrima, tyréja sgmoningai
panaikino vadovo ir déstytojo ribas, kad uzmegzty pasitikéjimu grjstus santykius. Ko-
kybiniy duomeny analizei pasirinkta kokybiné turinio analizé. Norton (2019) kokybi-
ne turinio analize apibudina kaip sisteminga tekstinés medziagos sisteminimo ir ana-
lizés procesa, siekiant iSgauti i$ jos prasme, taikant kokybinius ir kiekybinius duomeny
analizés metodus. Studenty veiklos produkty: jrodymais grjstos slaugos mokomujy
aprasy, zurnaly klubo individualios rasto uzduoties, klinikinés situacijos ir praktikos
dienyno sisteminé turinio analizé atlikta, taikant a-priori metoda (Norton, 2019). Kie-
kybiniy duomeny analizei pasirinkta aprasomoji ir koreliaciné statistika. Klausimyny
validumas vertintas taikant keturiy etapy tiriamaja faktorine analize, siekiant patvir-
tinti tyrime naudojamas skales. Antrame poskyryje apraoma jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema, kuri integruojama j Bendrosios praktikos slaugos studijy programg.
Atnaujintos Bendrosios praktikos slaugos studijy programos konstruktas grindziamas
J. Bruner (1960) spiralés mokymo programos koncepcijos ir penkiy zingsniy jrody-
mais gristos slaugos mokymo (Dawes, et al., 2005) principais, kuri jtraukia studentus
i mokymosi procesa, ugdo jy kognityvinius ir metakognityvinius gebéjimus ir sudaro
prielaidas tapti reflektuojandiais, jrodymus taikanciais slaugytojais (Wolters Kluwer.
Expert Insight, 2017). Aprasyti programos kirimo principai, aptariant moduling pro-
gramos struktirg, kiekvienam jrodymais gristos slaugos mokymo zingsniui suformu-
luotus mokymo tikslus, mokymo rezultatus, jiems priskirtus mokymo(si) ir vertinimo
metodus. Véliau aptartas mokymo turinys ir veiklos. Spiraliné slaugytojo kompetenci-
ju, integruojant jrodymais gristos slaugos mokyma, ugdymo sistema, grindziama slau-
gos proceso etapy ir jrodymais gristos slaugos Zingsniy sasajomis.

3. Tyrimo rezultaty aptarimas. Tyrimo rezultaty aptarimas atliktas dviem etapais.
Visy pirma aptariama kiekybiniy duomeny analizé, po jos seka kokybiniy duomeny
analizé. Pirmajame poskyryje analizuojami déstytojy ir studenty kiekybinés apklausos
duomenys. Déstytojy apklausa leido i$siaiSkinti déstytojy nuomone apie jrodymais
gristos slaugos taikyma. Studenty apklausa, siekta nustatyti, ar tinkamai parengtas jro-
dymais grjstos slaugos mokymo turinys pagerina jrodymais grjstos slaugos gebéjimy
ugdyma. Nustatyta, kad déstytojy poziuris i jrodymais grjsta praktika ir jos taikyma
yra teigiamas. Jrodymais gristos praktikos taikymo ir jrodymy gristos paieskos, per-
zitiros ir sklaidos gebéjimus déstytojai jsivertino aukstais balais. Déstytojai dazniausiai
sieja jrodymus su savo patirtimi, bet reciau taiko klausimo formulavimo Zingsnius.
Pozitris j jrodymais gristg praktikg yra pozityvus ir vertinamas kaip reikalingas ir ska-
tinantis tobuléti. Teigiamas poziaris j jrodymais grjsta praktika siejamas su aukstesniu
jrodymy paieskos, perziaros ir sklaidos jgudziy lygiu. Studentai taip pat pozityviai zit-
ri j jrodymais gristg praktika tiek prie$ jrodymais gristos slaugos mokyma, tiek po jo.
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Geriausiai studentai jsivertina jrodymy paieskos ir perzitiros gebéjimus. I$analizavus
tyrimo rezultatus, reik§mingesniy sasajy tarp jrodymais gristos praktikos ir mokslinio
mastymo gebéjimy nebuvo nustatyta. Sgsajy nebuvimas leidzia daryti prielaida, kad
tai buvo studenty saves vertinimas, kuris yra neprognozuojamas ir gali keistis tiek j
vieng, tiek i kita puse. Antra prielaida - reikia daugiau laiko gebéjimams jgyti, ir ke-
turiy moduliy studijos yra per trumpa mokymosi atkarpa. Ta¢iau sukurta jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema didina studenty pasitikéjima savimi ir skatina juos
taikyti jrodymais grista slauga savo praktikoje. Antrajame poskyryje atlikta kokybinio
tyrimo duomeny analizé padéjo atsakyti | klausimg, kokias prasmes atskleidzia studijy
procese dalyvaujantys déstytojai ir studentai apie sukurta jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema koleginéje slaugos studijy programoje. Kokybinio tyrimo rezultatai
atskleidé studenty ir déstytojy jrodymais gristos slaugos samprata: jrodymais grista
slauga - tai paciento prieziiiros praktika pagrista jrodymais, o ne tradicine ar alternaty-
viosios medicinos praktika, kitaip tariant ,slauga su tyréjo ,,dvasia’; kuri apima nuolati-
nj slaugos praktikos tobulinimg, atliekant tyrimus ir remiantis atlikty tyrimy rezultatais
taikyti inovatyvius slaugos metodus. Studentai jrodymais gristos slaugos mokyma ver-
tina, kaip moksliniais jrodymais grjsta mokyma, orientuotg i irodymy taikymo svarbg
slaugos praktikoje, siekiant uztikrinti veiksmingg ir saugia pacienty slaugg. Studenty
nuomone jrodymais gristos slaugos mokymas gerina jy Zinias ir jgdzius. [Zvelgiamos
ir neigiamos jrodymais gristos slaugos mokymo patirtys. Kolegijos aplinkoje proble-
mos organizuojant jrodymais gristos slaugos mokyma siejamos su nuotoliniu mokymu
ir moduliy studijoms skiriamu nepakankamu studijy laiku. Déstytojy individualiame
lygmenyje - gebéjimai moksliniy tyrimy tinkamumo vertinimo srityje. Praktikos vie-
tose déstytojai jzvelgia jrodymais gristos praktikos kulttiros nebuvimg organizacijose,
kas sudaro prielaidas nepasitikéjimui ir nepagarbiam elgesiu su studentais. Studenty
lygmenyje — motyvacija mokytis jrodymais gristos slaugos mazina dirbanciyjy slau-
gytojy pozitris bei ,sniego gniiiZties efektas” dél moksliniy tyrimy gausos ir patiki-
mumo bei jy uzimtumas. Studenty nuomone mokytis pagal jrodymais gristos slaugos
mokymo sistema, jiems yra patirtis, kuri apibadinama, kaip geriausia, kas jiems gale-
jo nutikti ir sudaro prielaidas bati Zmonémis, kurie pagrindzia atliekamus veiksmus.
Taikytas jrodymais gristos slaugos mokymas buvo naudingas studentams ir tuo, kad
sudaré salygas diskutuoti tarpusavyje ir su déstytoju. Mokydamiesi su kitais studen-
tais kartu ir konsultuodamiesi su déstytojais jie jgijo daugiau pasitikéjimo savimi. Be
to, penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymas skatina ir déstytojus nuolat
atnaujinti savo turimas Zinias ir palyginti jas su turima patirtimi. Kuriant jrodymais
gristos slaugos mokymo sistema, déstytojai parengé uzduotis skatinancias studentus
ieskoti jrodymuy, analizuoti atvejus ir diskutuoti apie geriausius sprendimus mokymosi
ir vertinimo procese. Jrodymais gristos slaugos mokymo metu keiciasi déstytojo ir
studento pedagoginé sgveika. Déstytojas jrodymais gristos slaugos mokymo metu at-
lieka fasilitatoriaus vaidmenj, jtraukia studentus j mokymo(si) veiklas paaiskindamas,
patardamas ir teikdamas paramg. Studentai jrodymais gristos slaugos mokymo metu
save identifikuoja daugiau aktyviais mokymo(si) proceso dalyviais, ta¢iau aplinkybés,
tokios kaip nuotolinis mokymas ar asmeniné neigiama patirtis gali paveikti studenty
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dalyvavimo mokymo(si) procese aktyvumo lygmenj. Todél tyrimo dalyviy nuomone,
mokant jrodymais gristos slaugos labai svarbus konstruktyvas santykiai, gristi abi-
pusiu dialogu ir bendradarbiavimu. Veiklos tyrimo metu i$ryskinti jrodymais gristos
slaugos mokymo ir mokymosi privalumai ir trikumai, apibréztas jrodymais gristos
slaugos konceptas per déstytojy ir studenty perspektyva ir i$ryskintas déstytojo vai-
dmuo, mokant studentus jrodymais gristos slaugos. Galima teigti, kad integruojant
jrodymais gristos slaugos mokyma j koleginés Bendrosios praktikos slaugos studijy
programos turinj yra daromas poveikis studenty jrodymais grjstos slaugos gebéjimy
ugdymui.

Diskusija. Diskusijos dalyje aptariami tyrimo rezultatai ir lyginami su kity autoriy
darbais. Tolimesnés moksliniy tyrimy perspektyvos galéty vystytis i trapdisciplininj
jrodymais gristos slaugos mokymo konstravimga, jrodymais gristos slaugos ir moksli-
nio mastymo gebéjimy sasajy, platesnj validuoty Studenty jrodymais grjstos praktikos
(S-EBPQ) ir Déstytojy jrodymais grjstos praktikos (T-EBPQ) klausimyny taikymag ir
galiausiai studenty veiklos uzduo¢iy turinio vertinimo instrumenty tolimesniam tyri-
néjimui ir pritaikymui. Jrodymais gristos slaugos mokymas, kaip nauja nejprasta mo-
kymo strategija ir ugdymo filosofija, atskleidzia tradicijy ir inovacijy susidarimo skir-
tingus poziarius. Kai i§ vienos pusés siekiama atnaujinti slaugos bakalauro studijas,
realizuoti jas vadovaujantis jrodymais gristos slaugos akcentuojamomis vertybémis,
o i§ kitos pusés, linkstama graZinti buvusiy tradiciniy studijy tvarka. Tai nepasitikéji-
mas studentais praktikos vietose, menkas slaugytojy mentoriy noras pagelbéti taikyti
teorijg praktikoje. Aukstojoje mokykloje, jrodymais gristos slaugos mokymo metu at-
siranda galimybé kurti jrodymais gristos praktikos kultarg, tac¢iau mokymo procese
buvo pasirenkamos tradiciniam mokymui badingos strategijos. Apie Siuos aspektus
vertéty diskutuoti placiau.

Tyrimo ribotumai. Tyrimas atliktas vienoje institucijoje, todél tyrimo rezultatai
taikytini konkreciai tyrimo dalyviy grupei, taciau atskleidziamos tendencijos gali bati
reik§mingos kitiems panasaus pobudzio tyrimams. Veiklos tyrimas jgyvendintas per
du ciklus, tai yra realizavus minimaly metodologinéje literatiiroje rekomenduoting
cikly skai¢iy. Mokymo trukmeé ribojo laika, kurio metu buvo galima vykdyti tyrimo
intervencijas. Siekiant jvertinti visy penkiy jrodymais gristos slaugos mokymo zings-
niy mokymo rezultaty pasiekimus ir moksliniy gebéjimy sasajas, reikty atlikti ilgesnio
laikotarpio tyrima.

ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai patvirtina, kad jrodymais grista slauga - tai nuolatinis proce-
sas, kurio metu kritiskai vertinami ir svarstomi kiekybiniy ir kokybiniy tyrimy
metu gauti jrodymai, juos integruojant su praktikuojanciy slaugytojy klinikine
patirtimi ir pacienty vertybémis, priimant slaugos sprendimus. Jrodymais grijs-
tos slaugos jgyvendinimo procesas priklauso nuo organizacijos pasirengimo,
kultaros, iStekliy ir paramos slaugytojams. Taikant jrodymais grjstg slauga, sie-
kiama ugdyti slaugytojy pasitikéjima savo vykdoma veikla, kad buty uztikrinta
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kokybiska pacienty prieziara. Daznai sinonimiskai vartojami terminai ,,jrody-
mais grista slauga®, ,jrodymais grjsta praktika“ ar ,,mokslu grjsta slaugos prak-
tika“ prisideda prie klaidingy sampraty formavimo. Jrodymais grista praktika
grista pozityvistine filosofine perspektyva nepripazjsta slaugos praktikai svar-
biy kokybiniy tyrimy rezultaty kaip jrodymuy, priimant sprendimus. Mokslu
gristos slaugos praktikos terminas yra tinkamas, kai kalbama apie jrodymy
igyvendinima.
. Penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymas apima Ziniy ir jgadziy,
reikalingy Siems zingsniams taikyti slaugos praktikoje, jgijima. Pagrindinis jro-
dymais grjstos slaugos mokymo tikslas — uztikrinti, kad buisimi slaugytojai jgy-
ty reikiamas kompetencijas kokybiskai paciento prieZitirai, vengiant fragmen-
tisko mokymo pagal i$silavinimo pakopas. [rodymais gristos slaugos mokymo
prielaidos yra $ios:

2.1.Karybiska mokymo(si) aplinka, pasitelkiant inovatyvias technologijas, ku-
rios naudojamos studenty kasdieniame gyvenime arba klinikinéje slaugos
aplinkoje, skatinanti studentus abejoti ir persvarstyti savo praktika ir plétoti
kritinio ir mokslinio mastymo gebéjimus.

2.2 Parenkant tinkamus aktualius klinikinius klausimus, iSprovokuotas kogni-
tyvinis konfliktas ir studenty skatinimas buti aktyviais mokymo proceso
dalyviais, ieSkant geriausiy jrodymy apie paciento slaugg, ir moksliskai pa-
gristi priimamus sprendimus.

2.3.Taikant liberaliosios praktikos mokymo paradigmg, prielaidy mokslinio
mastymo ugdymui kirimas pasitelkiant daugialypio mokymo formas, ku-
rios jgalina studentg suprasti klinikinés slaugos praktikos problemiskumg ir
argumentuotg jos sprendimo esme.

2.4.Déstytojo, kaip fasilitatoriaus, vaidmuo. Déstytojas atlieka fasilitatoriaus
funkcijas, suteikdamas studentams jrodymais gristos slaugos Zinias ir ge-
béjimus, ugdo jy kompetencija valdyti savo mokymosi procesa, mokytis i$
patirties ir gebéjima suprasti savo, kity mokymo proceso dalyviy ir pacienty
vertybes.

2.5.Pedagoginé saveika jrodymais gristos slaugos mokymo metu, ieinanti uz
aukstosios mokyklos riby, nes | mokymo procesa kaip aktyvas dalyviai
jtraukiami ne tik déstytojai ir studentai, bet ir bibliotekininkai, slaugyto-
jai mentoriai. Pedagoginés saveikos tikslas — sukurti konstruktyvius san-
tykius, pagristus pagarba, pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu tarp visy
mokymo(si) proceso dalyviy.

. Veiklos tyrimo taikymo strategija padéjo sukurti jrodymais gristos slaugos

mokymo sistema, kurioje jrodymais gristos slaugos mokoma per visus penkis

jrodymais gristos slaugos zingsnius: klausk, ieskok, vertink, taikyk ir jvertink.

Veiklos tyrimo pasirinkimas sudaré prielaidas ne tik tobulinti jrodymais gristos

slaugos mokymag, atskleidziant déstytojy ir studenty vaidmeny virsma moky-

mo procese, bet ir keisti supratima apie patj jrodymais gristos slaugos kon-
cepta. Tyrimo metu jrodymais gristos slaugos mokymo sistema funkcionavo
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kaip edukaciné dalyviy sgveikos terpé, kurioje déstytojo ir studento pedagoginé
saveika prisidéjo prie jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos tobulinimo:
pakeiciant studijy programos konstrukty i§ dalykinés j moduline, perzitarint
siekiamus rezultatus, mokymo(si) turinj, mokymo ir vertinimo metodus. Ty-
rimas sudaré galimybe validuoti déstytojy ir studenty jrodymais gristos slau-
gos taikymo daznj ir gebéjimus matuojancius instrumentus. Taikant jrodymais
gristos slaugos mokyma, keitési déstytojo ir studento vaidmenys: studentas tei-
kia déstytojui nuolatinj grjZztamajj rysj apie mokymosi pazanga, o déstytojas
konsultuoja ir stebi studenty pazangg bei nuolat tobulina mokymo(si) procesa.

. Penkiy jrodymais grjstos slaugos mokymo zingsniy sistema, remiantis J. Bruner

spiralés mokymo programos koncepcija palengvina jrodymais grjstos slaugos
mokyma, nes jtraukia studentus j mokymosi procesa, ugdo jy kognityvinius ir
metakognityvinius gebéjimus ir sudaro prielaidas tapti reflektuojanciais, jrody-
mus taikanciais slaugytojais. Atnaujintas Bendrosios praktikos slaugos studijy
programos konstruktas grindziamas J. Bruner spiralés mokymo programos
koncepcija ir penkiy zingsniy jrodymais gristos slaugos mokymo principais:
cikliskumu, Ziniy gilinimu, jgyty Ziniy pritaikymu ir penkiy jrodymais grjstos
slaugos zingsniy mokymu. Kuriant jrodymais gristos slaugos mokymo sistema:

« nustatyti mokymo(si) tikslai ir rezultatai, jiems priskirti mokymo(si) ir ver-
tinimo metodai. Siekiant konkrec¢iy mokymo(si) rezultaty, taikomi studen-
ty jsitraukimg skatinantys metodai ir budai;

« mokymo(si) turinys ir veiklos pagrjstos spiralinés mokymo programos
koncepcija - kiekvienoje spiralés pakopoje, atitinkamai studijuojamam
kursui, mokymo(si) turinio sudétingumo lygis didéja laipsniskai;

« slaugos proceso ir jrodymais grjstos slaugos mokymas susietas tarpusavyje,
taip palengvinant jrodymais gristos slaugos mokymg, pateikiant laipsniska
informacija apie slaugos proceso etapus ir jrodymais gristos slaugos Zings-
nius, atitinkamai studijuojamam programos moduliui;

« teoriniams ir praktiniams uzsiémimas parengtos individualaus ir grupinio
mokymo(si) veiklos uzduotys, siekiant, kad studentai galéty praktiskai is-
bandyti jrodymais gristos slaugos Zingsnius ir ugdytysi mokslinio mastymo
gebéjimus.

. Remiantis atliktais tyrimais parengta jrodymais gristos slaugos mokymo sis-

tema, kurios pagrinda sudaro susietas teorinis ir praktinis mokymas, ugdantis

jrodymais gristos slaugos gebéjimus.

5.1. Statistinés analizés rezultatai rodo, kad jrodymais gristos slaugos mokymas
padidino studenty gebéjimus taikyti jrodymais grista slauga ir pasitikéjima
savimi, o tai teigiamai paveiké jy poziirj j jrodymais grjsta slauga. Geriau-
siai studentai jsivertina jrodymy paieskos ir perziaros gebéjimus, reiks-
mingesniy sasajy tarp jrodymais gristos praktikos ir mokslinio mastymo



gebéjimy nebuvo nustatyta. Déstytojy pozZiaris j jrodymais grjsta praktika

yra pozityvus ir vertinamas kaip reikalingas ir skatinantis tobuléti.
5.2.Kokybiné turinio analizé atskleidé teigiamas ir neigiamas tyrimo dalyviy

patirtis.

Teigiamos patirtys:

galimybé dirbti komandoje, diskutuoti ir atvirai keistis idéjomis tar-
pusavyje ir su déstytoju, nes mokydamiesi su kitais studentais kartu
ir konsultuodamiesi su déstytojais studentai jgyja daugiau pasitiké-
jimo savimi priimant sprendimus dél pasirenkamy slaugos veiksmuy;
pacienty gerovés ir slaugos aspekty supratimas ir jrodymais gristos
slaugos mokymas praplecia zinias ir jgidzius, skatina bati atviriems
naujai informacijai;

uzduotys, skatinancios ieskoti jrodymuy, analizuoti atvejus ir disku-
tuoti apie geriausius sprendimus mokymosi ir vertinimo procese;
mokymas, atitinkantis déstytojy pedagoginés veiklos nuostatas, ska-
tinantis paciy déstytojy kritinj ir karybinj mastymg ir didinantis
studenty susidoméjimg ir jsitraukimg  mokymasi.

Neigiamos patirtys:

jrodymais gristos slaugos mokymas nuotoline forma ir moduliy stu-
dijoms skiriamas nepakankamas studijy laikas;

nepakankami déstytojy gebéjimai moksliniy tyrimy tinkamumo
vertinimo srityje;

jrodymais gristos praktikos kultaros nebuvimas praktikos vietose,
kas sudaro prielaidas nepasitikéjimui ir nepagarbiam elgesiui su stu-
dentais;

motyvacija maZinantis dirbanciy slaugytojy pozitris j jrodymais
grista slauga;

moksliniy tyrimy gausa ir jy patikimumo klausimas.

233



REKOMENDACIJOS

Atlikus jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos taikymo teorinj pagrindimg ir
empirinj tyrima, atsizvelgiant i disertacinio tyrimo i§vadas, siiloma:
Déstytojams:

Irodymais gristos slaugos mokymo metu:

- vartoti terminus ,jrodymais grista praktika“ ir ,,jrodymais grjsta slauga,
siekiant i$vengti klaidingy sampraty formavimo;

- tikslingai parinkti mokymo(si) uzduotis atsizZvelgiant j studenty jrodymais
gristos slaugos ir mokslinio mastymo gebéjimy vertinimo, atlikto naudo-
jantis validuotu tyrimo instrumentu, rezultatus;

- organizuoti tarpdisciplininius simuliacinius uzsiémimus studentams, sie-
kiant dalyky integracijos;

- glaudziau bendradarbiauti su slaugytojais mentoriais, jtraukiant juos  mo-
kymo proceso organizavima: bendrai rengti kartu mokymo(si) uzduotis,
organizuoti Zurnaly klubus, taip skatinant jrodymais gristos praktikos kul-
targ;

- mokymo(si) metu, nuolat teiki griztamajj rysj ir puoseléti konstrukty-
vius santykius, pagristus pasitikéjimu ir rapestingu bendravimu, tarp visy
mokymo(si) proceso dalyviy;

Tobulinti moksline tiriamaja kompetencija dalyvaujant metodologiniuose se-

minaruose, mokymuose ir savarankiskai mokantis.

Studentams:

Tinkamy jrodymais grjstos slaugos resursy paieskos metu konsultuotis su ko-
legijos bibliotekininku ir vyresniy kursy ar kity giminingy studijy programy
studentais, o praktinio mokymo metu - su slaugytojais praktikais ir pacientais,
Plétoti uzsienio kalbos gebéjimus studijuojant alternatyviai pasirenkama uZsie-
nio kalbos dalyka.

Kolegijos administracijai:
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Standartizuoti penkiy jrodymais grjstos slaugos Zingsniy mokymo programa,
kad studentas jgyty jrodymais grjstos slaugos kompetencijas ir baty pasirenges
taikyti jrodymais grista slauga pacienty prieziarai.

Nuolat stebéti ir vertinti déstytojy jrodymais gristos praktikos gebéjimus, tai-
kant validuotg klausimyna.

Atsakingai jvertinti nuotolinio mokymo formos taikymg mokymo procese ir
skiriamo kontaktinio laiko apimtis moduliy studijoms.

Siekti tapti jrodymais gristos slaugos kultiirg puoseléjancia bendruomene, ies-
kant sinergijos su sveikatos priezitros institucijomis, skatinant jrodymais gris-
tos slaugos integracija praktinéje slaugytojy veikloje.
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DANGUOLE SAKALYTE

INTEGRATION OF EVIDENCE-BASED NURSING TEACHING IN
COLLEGE EDUCATION OF NURSING

SUMMARY

Relevance of the topic. The world is in a period of rapid change characterized by
technological and social progress. If any scale system does not adapt to the changing
environment, it is doomed to stagnation. This moreover applies to the higher edu-
cation system: to achieve the quality of studies, it is necessary to take into account the
needs of the labor market and the guidelines of the European Union (Jovi¢, Knezevi¢,
Skrobi¢, Matavulj & Vuckovié, 2015). Given the ever-changing nature of health care,
new ideas are being developed to improve patient care: introduction of new technolo-
gies, discoveries of more effective drugs, development of treatment and nursing met-
hods, and implementation of innovative health programs due to that evidence-based
practice is becoming increasingly more valuable in nursing education (Kang, Kim,
Kim, You, Choi & Hwang, 2016; Wilson & Klein, 2012). Implementing evidence-based
nursing is defined as a process that helps nurses transfer evidence into practice (Scott
& McSherry, 2008) through the five steps of implementing evidence-based practice:
ask, acquire, appraise, apply, and assess (Sackett, Rosenburg, Muir Gray, Haynes &
Richardson, 1996). Therefore, evidence-based nursing teaching must cover all steps
of implementing evidence-based nursing, avoiding fragmented learning based on
educational stages (Hsieh & Chen, 2020; Ruzafa-Martinez, Ramos-Morcillo, Panczyk,
Gotlib, Jarosova, Dolezel, ... & Peska, 2022).

Despite the World Health Organization (Martins, Baptista, Coutinho, Fernandes &
Fernandes, 2018), recommendations of the International Nursing Association for Cli-
nical Simulation and Learning (INACSL) (INACSL Standards Committee, 2016), des-
cription of the Lithuanian Nursing and Midwifery study field (2021), the provisions
of Directive 2013/55/EU of the European Parliament and of the Council and the Li-
thuanian national guidelines of nursing policy of 2016-2025 (National Nursing Policy
..» 2016), evidence-based practice training steps in nursing study programs for many
of the country’s higher education institutions is difficult to achieve. These difficulties
are revealed by ambiguity in defining the concept of evidence-based nursing, and the
teachers themselves have insufficient knowledge about evidence-based nursing and
its teaching methods (Horntvedt, Nordsteien, Fermann & Severinsson, 2018). Often,
the teaching of evidence-based nursing is associated only with the applied research
process, which is the search for scientific articles. Therefore, nursing education must
focus on student-specific five-step strategies for integrating evidence-based nursing
teaching into the nursing curriculum, creating an appropriate space for the student to
develop evidence-based nursing skills (Martins et al., 2018; Healthy Simulation, 2018).
The general practice nursing study program, which integrates the evidence-based
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nursing teaching system based on the five steps of evidence-based nursing teaching,
gives the study program uniqueness, emphasizes the effective development of student’s
knowledge and skills, improves competencies of professional nursing and scientific
thinking skills (Cordeau, 2012; Deer & Sarikaya, 2015; Hung, Wang, Feng, Wang, Lin
& Chang, 2019).

In order to facilitate the teaching of evidence-based nursing, it is necessary to show
respect for the learners as well. In traditional nursing studies, the teacher-student re-
lationship highlights the possible hierarchy of health care. Nursing is a conservative
system often dominated by autocratic teaching. The student is constantly monitored
for mistakes, and then the authority of the teacher or nurse-mentor is established. It
does not matter who is in charge - the more anonymous and random observers, the
greater the risk of getting noticed (Foucault, 1998). To avoid mutual distrust, it is ne-
cessary to promote the experience of learning from mistakes and guide the student to
the original sphere - life practice. Students are individuals who bring their experiences
and abilities. They should be motivated to take responsibility for their adaptation and
development. The main task of the teacher is to create a pedagogical interaction in
which a democratic and care-based educational environment prevails, allowing stu-
dents to learn not only what the teacher or practice mentor teaches, but to learn from
their experience as well. In this way, it is possible to act with an end goal, as soon as
the student: “begins to believe, he uses something that is happening now as a sign of
something that is to come; he/she solves problems in an uncomplicated way. One thing is
taken as evidence of something else, and therefore they are perceived to be related” (De-
wey, 2001). The teaching process is multifaceted, but in any case, it should be unique to
each student and student-centered. According to J. Dewey (2013), the goals of teaching
and learning should emerge fro the existing conditions, be experimental and flexible,
directed to prompt activity and be visible.

Facilitating the teaching of five steps of evidence-based nursing requires the im-
plementation of many different teaching/learning strategies appropriate for students.
Teachers must find a way to facilitate students’ acquisition of evidence-based nursing
skills. Students will be most inspired and motivated to learn when they notice the te-
acher’s enthusiasm for teaching. In addition, teaching philosophy should include tea-
ching development and facilitating student socialization (Finke, 2012). In terms of the
social cognitive point of view, people are not governed by internal forces and are not
influenced and controlled by external stimuli. Human functioning is interpreted as a
model in which behavior, cognitive, other personal factors, and environmental events
act as mutually interacting, mutually conditioned factors. Establishing good relations-
hips with students is necessary to inspire them to provide excellent care and adequate
information to their patients, because people form impressions of many social realities
that they rarely or hardly ever encounter. In most cases, people act according to their
view of reality (Bandura, 2009).

Following the social constructivist theory (Biesta, 2007), describing the problema-
tic nature of evidence-based nursing teaching concept, the close connection of eviden-
ce with value and moral education is emphasized when it is decided not about what
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is possible but what is desired by patients. The values that teachers and students must
believe in are essential in nursing practice: quality of patient care, trust, independence,
safety, and accountability. Opportunities to implement the teaching of the five steps of
evidence-based nursing to nurse education emerge (Finke, 2012).

Scientific study. Evidence-based nursing or its application in practice is widely
analyzed. When analyzing international research, three main research directions can
be distinguished. The first direction of research is the definition and interpretation of
evidence-based nursing. Authors such as Keele (2011), Melnyk and Fineout-Overholt
(2019), Saunders and Vehvilainen-Julkunen (2016) analyzed the construct of eviden-
ce-based nursing and its main components. D. Stannard (2019) proposed a pragmatic
approach to evidence-based nursing in which implementation is based on adherence
to the nursing process using the best available evidence. Scholars eventually develo-
ped a definition of evidence-based nursing (Melnyk & Fineout-Overholt., 2019; Sigma
Theta Tau International, 2007; Ingersol, 2000), but confusion over the use of terms
persisted. Often in nursing practice, the term ‘evidence-based nursing” is used inter-
changeably with the term ‘evidence-based practice,” which contributes to misconcep-
tions (Jennings et al., 2001; Thompson, 2016). The dissertation research is based on the
concept proposed by B. M. Melnyk (2011): “evidence-based nursing practice is nursing
practice where nurses make clinical decisions based on the best available research evi-
dence and nurse’s clinical experience, taking into account the patient’s wishes and needs”.

The second direction of research seeks to find out the practical application of
evidence-based nursing in the clinical activities of nurses: implementing evidence-
based nursing through the five steps of evidence-based practice (Scott & McSherry,
2008; Melnyk & Fineout-Overholt, 2011; Hopp & Rittenmeyer, 2012), determinants
of evidence-based nursing implementation (Saunders & Vehvilainen-Julkunen, 2016;
Cassidy, Flynn, & Shuman, 2021) and evidence-based nursing implementation mo-
dels (Melnyk & Fineout-Overholt, 2011; Stetler, Damschroder, Helfrich, & Hagedom,
2011; Schafter, Sandau, & Diedrick, 2012). Based on research data, the implementation
of evidence-based nursing is a structured system, like the nursing process, to achie-
ve the desired outcome of patient care, so D. Stannard (2019) proposed a pragmatic
approach to evidence-based nursing, in which it is important to follow the nursing
process, using the best available evidence. This pragmatic strategy for the implementa-
tion of evidence-based nursing not only enables nurses to apply evidence-based nur-
sing without additional requirements for their existing experience, but also provides a
theoretical basis for teaching evidence-based nursing.

The third direction of ongoing research is aimed at evaluating the integration
of evidence-based practice training into nursing study programs. In countries with
deep practice of nurse education, discussions about teaching and integrating eviden-
ce-based practice into curricula began about two decades ago (Dawes, Summerskill,
Glasziou, Cartabellotta, Martin, Hopayian, ... Osborne, 2005; Mackey & Bassendows-
ki, 2017). And Melnyk and Fineout-Overholt (2011; 2019), Larsen, Terkelsen, Carlsen,
and Kristensen, 2019; Ruzafa-Martinez et al. (2022), Kvist, Kulmala ir Tervo-Heikki-
nen, (2023), Kim, Gu and Chang (2019) contributed most to revealing the nature of
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evidence-based nursing education. Researchers suggest teaching strategies that in-
clude regular feedback (Ramis, Chang, Conway, Lim, Munday, & Nissen, 2019), stu-
dent-centered interactive (Horntvedt et al., 2018), and clinical experience integration
(Hsieh & Chen, 2020) ) teaching/learning strategies and emphasizes that evidence-
based nursing education is a student-centered learning approach that builds attitudes
toward applying evidence in the nursing profession (Dawes et al., 2005; Aglen, 2016;
Hsieh and Chen, 2020). On the other hand, according to international and national
documents, evidence-based nursing teaching is one of the main elements of nursing
education (Lehane, Warren, O’Riordan, Savage, Drennan, O’ Tuathaigh, ... & Hegarty,
2019), so a more complete picture of evidence-based nursing education is expected in
the future.

Application of five-step evidence-based nursing training for nurses in Lithuania
is a new and so far little researched area. During the development of nursing scien-
ce, the quality of life of patients, clinical nursing problems, and educational aspects
of nursing are examined in Lithuania. In the field of educational science, mentorship
learning in the context of nursing has been examined (Paulikiené, 2015), the develo-
pment of student’s professional identity (Rimkiené and Zydiiﬁnaité, 2013), the develo-
pment of nurse’s competencies (Zydiifmaité, 2005), but scientific research works that
focus on the teaching of evidence-based nursing in nursing studies programs, could
not be detected.

The research problem. When examining the scientific literature, it is found that
the definition of evidence-based nursing is clear and includes a systematic and scien-
tifically based approach to clinical medical practice (Stavrou, Challoumas & Dimitra-
kakis, 2014), specialist experience, patient preferences in a clinical or organizational
context (Satterfield, Spring, Brownson, Mullen, Newhouse, Walker & Witlock, 2009).
However, often in practice, the term ‘evidence-based nursing” is used interchangeably
with the term ‘evidence-based practice.” It is not disputed that evidence-based nursing
is loosely related to evidence-based practice, but incorrect use of terms contributes to
misconceptions (Jennings et al., 2001; Thompson, 2016). It should be noted that evi-
dence-based nursing is still often interpreted as research-based practice, but the term
research-based nursing practice is appropriate when referring to the implementation
of evidence, and evidence-based nursing is not synonymous with research-based con-
cept (Scott et al., 2008). This can be explained by the fact that the concept of evidence-
based nursing is still not developed as a scientific concept, which leads to problems
related to the use of the concept of evidence-based nursing.

According to international and national documents, teaching evidence-based nur-
sing is one of the main elements of training nurses (Lehaneet al., 2019) to acquire the
necessary evidence-based nursing competencies for professional practice (Melnyk and
Fineout-Overholt, 2019). Analyzing the scientific literature, it can be observed that
there is still a search for an effective method to integrate the five steps of evidence-ba-
sed nursing education into the content of subjects (Rolloff, 2010; Finotto, Carpanoni,
Turroni, Camellini, & Mecugni, 2013) and to integrate evidence-based nursing edu-
cation in non-separate subjects. , but in the context of the entire program (Skela-Savic¢,
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Gotlib, Panczyk, Patelarou, Bole, Ramos-Morcillo, ... & Ruzafa-Martinez, 2020; Horn-
tvedt et al., 2018; Finotto et al,, 2013). In order to properly organize evidence-based
nursing training, it is necessary to clearly define what is considered evidence-based
nursing teaching (Skela-Savi¢ et al., 2020) and what teaching methods, teaching envi-
ronment, pedagogical interaction between teacher and student are acceptable during
teaching nurses in evidence-based nursing.

Despite existing research, the integration of evidence-based nursing education into
nursing education programs has not yet been sufficiently explored, and what the evi-
dence-based nursing education system should be is not entirely clear. The development
of an evidence-based nursing teaching system as an interaction of several approaches:
pragmatism, social constructivism, critical and social action theories can enrich the
ongoing debate in educational science about the perspectives of change in the training
of nurses. To examine the effectiveness of evidence-based nursing education using a
five-step teaching strategy theoretically and empirically, the following questions arise:

o how does the content of college nursing studies and the interaction of study
process participants change when the five steps of evidence-based nursing edu-
cation are integrated into the study program?

o how is the creation of an evidence-based nursing curriculum in college hap-
pening?

o what meanings do teachers and students participating in the study process re-
veal about the developed evidence-based nursing education system in college
nursing study programs?

Taking into account this scientific research problem, the research object cho-
sen is the integration of evidence-based nursing education in the preparation of nurses
in college studies.

The aim of the dissertation is to develop a theoretically and empirically based
evidence-based nursing education system in college nursing studies through a peda-
gogical action research intervention.

Objectives set to achieve the intended aim:

1. Conceptualize the concept of evidence-based nursing.

2. To describe the theoretical assumptions of the five steps of evidence-based nur-

sing teaching.

3. To examine the prerequisites for the application of research to the teaching of
evidence-based nursing.

4. To develop and empirically support an evidence-based nursing teaching sys-
tem based on The Spiral Curriculum by J. Bruner.

5. To uncover teacher and student experiences of teaching evidence-based nur-
sing.

Scientific novelty and theoretical significance of the dissertation. The disser-
tation contributes to the knowledge of the object of education sciences, as it enriches
the ongoing discussion about the perspectives of change in the training of nurses in
education sciences:
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» The analysis of the concepts of evidence-based nursing and evidence-based
nursing teaching, in terms of content, provides prerequisites for further analy-
sis of these concepts not only in education but in nursing science as well.

« For the first time in Lithuania, the analysis of the concept of evidence-based
nursing is carried out, and the application of evidence-based nursing teaching
in college studies (which had not been examined in the scientific literature) is
revealed, allowing us to look at the transformation of pedagogical interaction
in the creation and integration of the evidence-based nursing teaching system.

» A hypothetical evidence-based nursing teaching system is developed and tes-
ted empirically.

Practical significance of the dissertation. This dissertation is one of the first stu-
dies of this scope in Lithuania, which helped to identify important aspects of the per-
ception of evidence-based nursing and to reveal the factors of the development of the
evidence-based nursing teaching system. The conducted empirical research is relevant
both for nursing study program teachers and program coordinators, as well as for the
implementers of other higher education nursing study programs who plan to apply the
five-step evidence-based nursing education system in their practice.

 For nursing study program coordinators and teachers, the most significant is
the transformation of the role of the teacher and the analysis of the content of
student activity tasks. In the section on the advantages and aspects of evidence-
based nursing teaching and learning, the positive and negative aspects of evi-
dence-based nursing education can serve as a perspective for more successful
implementation of evidence-based nursing teaching.

+ For higher education administration to receive research results as far as their
activities are related to the implementation of evidence-based nursing and evi-
dence-based practice in the institution. It should be noted that the results of the
study are fully applicable only to the study conducted in the dissertation, but
the general trends in evidence-based nursing teaching may be similar in other
studies. Therefore, before starting to integrate an evidence-based nursing tea-
ching system in studies, it is appropriate to analyze the results of the study and
assess the possible risks and possible effects on teachers and students.

Another dimension of the value of the work is that the analyzed options for inte-
grating evidence-based nursing teaching in the preparation of nurses in college can be
applied in nursing studies at other levels.

Statements of defense

The developed evidence-based nursing teaching system in the General Practice
Nursing college study program, taking into account the liberal education paradigm
and the approach of humanistic care, allows for a close connection of theoretical and
clinical practical training, developing evidence-based nursing skills.

The experiences of teachers and students can serve as a prerequisite to renewing
the process of undergraduate nursing studies, focusing it on the application of eviden-
ce-based nursing education and declaring this education as the philosophical basis of
the nursing study program.
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The theoretical and methodological paradigm of the dissertation is based on:

o the philosophy of pragmatism education, which distinguishes the social context,
which is very important for the formation of the individual, and that learning
goals should grow out of the existing conditions; this philosophy is experimen-
tal and flexible, aimed at freeing the activity of the learner (Dewey, 2001). J.
Dewey (2013) one of the first to highlight the importance of experience in the
educational process. Next to these principles, personal activity and reflection
are equally important, thanks to which learning takes place, encouraging great-

er responsibility and self-control of the student.

o social constructivism theory. In this paradigm, re-constructive understanding
becomes the most important, explaining how the construction of reality takes
place. It is argued that development and learning are dynamic processes that
occur simultaneously. The cultural-historical model created by L. Vygotsky
presents the concepts of the learner’s mental development zones: the zone of
actual development (it is described as the real, existing possibilities of the le-
arner (the level of formation of household concepts)), the closest development
zone (the potential possibilities of the learner, associated with his ability to per-
ceive the educational material and use the help of the teacher as a facilitator).
Properly organized education, according to L. Vygotsky, must be based on the
immediate zone of development and be perspective-oriented (Aliakbari, Par-
vin, Heidari & Haghan, 2015; Martins et al., 2018). Research results are gene-
rated during research, so epistemological positions are intertwined with the

ontology of research through this paradigm.

o T Parsons’ (1964) theory of social interaction emphasizes the social roles of phy-
sician and patient, which are not equivalent but functionally related. Illness
is treated as one of the forms of social deviance, and the health care system
is assigned a social control function to maintain social order. According to T.
Parsons (1975), the interaction between the doctor and the patient depends on
how the social roles assigned to them are realized, in which the doctor always
dominates. And when it comes to the implementation of evidence-based nur-
sing in clinical practice, it is very important to take into account the patient’s

values, giving him the right to choose freely.

o A. Bandura’s social cognitive theory of teaching. The social cognitive theory of
learning states that people learn from each other through observation, imita-
tion, and modeling (Nabavi and Bijandi, 2014). It should be noted that the self-
efficacy factors proposed by A. Bandura, verbal persuasion (feedback), skills
mastery and transfer experience (role modeling) promote active involvement

of students in solving evidence-based nursing tasks.

o ] Bruner’s learning theory states that learning is an active process in which le-
arners construct new knowledge based on existing knowledge. According to
Bruner, curricula should be designed so that main ideas are returned to and

developed over time until learners fully understand them (Bruner, 1960).



o a critical theory paradigm characterized by interactional epistemology. It is
realized by choosing the research strategy and provides prerequisites for the
change of social order: to democratize the relationship between teachers and
students. Critical theory and action research principles moreover highlight the
solution of social problems, idealizing the democratization of power relations
in social groups and institutions, promoting epistemological diversity and so-
cial justice (Mills, 2018).

Research methods.

Theoretical methods. Analysis and comparison of scientific literature and documents.
Based on scientific sources, the relevance and novelty of the topic are defined; the
concept of evidence-based nursing is defined in the context of historical, legal, and
social interaction, and evidence-based nursing teaching strategies are discussed. Using
the document analysis method - the construction of evidence-based nursing teaching
content in foreign countries and Lithuania is highlighted.

Empirical methods. The research concept chosen is L. Nortons (2019) pedagogical
activity research because it is a suitable research strategy emphasizing participation
and partnership; it is compatible not only with the essence of social sciences but as
well with the philosophy of nursing. Data collection and processing methods are ba-
sed on a mixed methods approach (Norton, 2019, Creswell and Creswell, 2018). A
Mixed-Methods Sequential Design of data collection is chosen: the qualitative rese-
arch phase is started first, and the information is used for the second quantitative pha-
se (Creswel and Creswell, 2018).

Quantitative methods. A questionnaire surveys: the Student Evidence-Based Practi-
ce (S-EBPQ) (Upton, Scurlock-Evans, & Upton, 2015) and Teacher Evidence-Based
Practice (T-EBPQ) (Upton & Upton, 2006; Church, 2017) are carried out to validate
and evaluate evidence-based nursing skills of students and teachers. During the first
research cycle, teachers and students are interviewed, and during the second research
cycle, only students who completed five modules of the updated General Practice Nur-
sing study program are interviewed. Statistical data analysis is performed using the
SPSS Statistics 29.0.2.0(20) program. Descriptive and correlation statistics are used for
data analysis. The Wilcoxon Signed-Rank Test for dependent samples and the T-test
for one sample are used for comparison. The Spearman’s Rank Correlation Test is used
to calculate correlation statistics. A statistical significance level of p<0.05 is applied.
The validity of the questionnaires is assessed using a four-stage exploratory factor ana-
lysis in order to validate the scales used in the study.

Qualitative methods. Observations and reflections of teachers and students about
the organization of evidence-based nursing teaching are collected during focus group
interviews. In the course of the research, students’ tasks that develop evidence-based
nursing skills are collected. A systematic analysis of the content of students’ written
activity made it possible to determine whether the learning activities correspond to
the intended results of the evidence-based nursing five-step training and, if necessary,
to adjust the content of the training material. An individual written survey of teachers
and students is conducted after the completion of the second cycle of research in order
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to reveal the experiences of teachers and students about teaching evidence-based nur-
sing.

Qualitative analysis of content is chosen for qualitative data analysis. Qualitati-
ve content analysis is performed based on the stages of content analysis specified by
Norton (2019): deciding on the unit of analysis, dividing the transcription into units
of analysis, creating categories, coding, quantitative analysis, data interpretation, and
formulation of conclusions. During the data analysis, semantic units are chosen as the
unit of content analysis because quantitative data analysis is partially performed, ana-
lyzing which semantic units (concepts) occur in the text and how often they occur in
the text, and network analysis, which concepts and how they relate to other concepts.
Qualitative data are processed using the Atlas.ti program version 24, which allows the
identification of meaningful relationships between individual text segments. The text
is interpreted based on the raised research questions, which were answered through
formulated themes and categories. A systematic content analysis of student activity:
evidence-based nursing instructional descriptions, individual writing assignments of
journal club, clinical situation, and practice diary are performed using the a priori
method (Norton, 2019). Tasks are analyzed using The Classification Rubric for Evi-
dence-Based Practice Assessment Tools in Education (CREATE) table (Tilson, Kaplan,
Harris, Hutchinson, Ilic, Niederman, ... & Zwoslman, 2011) and completing a content
validation form (Yusoff, 2019). The evaluation data are analyzed using the content
validity index concept (Polit, Beck & Owen, 2007).

Dissertation contents. The dissertation consists of an introduction, literature
analysis, research methodology, research results discussion, discussion, conclusions,
recommendations, bibliography, and appendices. 33 tables and 34 figures are presen-
ted in the dissertation. 219 sources are used for the dissertation.

1. Conceptual framework of evidence-based nursing education. The literature
review section examines two concepts: evidence-based nursing and evidence-based
nursing teaching. The first subsection “Conceptualization of evidence-based nursing”
provides an analysis of the change in concepts of evidence-based practice and eviden-
ce-based nursing concepts and reveals the characteristics of the concepts and their
relationship. The implementation of evidence-based nursing in the practical activities
of nurses is reviewed. When conceptualizing evidence-based nursing, it is noted that
this term is interpreted in relation to evidence-based practice. concepts and their con-
nections. An analysis of the scientific literature suggests that the concept of evidence-
based practice in health care has evolved from the application of early clinical experi-
ments to the application of research to patient care, taking into account patient needs,
values, and the context of health care services. However, the application of evidence-
based practice is criticized, especially from a postmodern perspective, which questions
the hierarchy of evidence and its potential limitations in addressing the complexities
of health care. Despite these criticisms, evidence-based practice is a valuable, fair, clear
and deliberate use of the latest and best available external and internal evidence, linked
to an interdisciplinary approach to decision-making in practice, taking into account
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the patient’s needs, values and clinical or organizational context. In order to empha-
size the use of evidence in nursing, the concept of evidence-based practice has been
changed to the concept of evidence-based nursing. In an intermodernist perspecti-
ve, US nursing researchers B. M. Melnyk and E. Fineout-Overholt (2011) provided a
definition of evidence-based nursing that states that “evidence-based nursing is nur-
sing practice in which nurses make clinical decisions based on the best available research
evidence and their own clinical experience, taking into account patient preferences and
values, developing a culture of evidence-based practice” (Melnyk & Fineout-Overholt,
2011). However, when analyzing research related to the concept of evidence-based
nursing, it becomes clear that this concept receives various interpretations. One of
them is the use of the term research-based nursing, which does not reflect the mea-
ning of evidence-based nursing, since nursing research is the actual participation in
or conduct of empirical research, while research utilization is the critical examination
and application of the results of research (already conducted) while solving clinical
practice issue at the organizational level (Keele, 2011). Second, in nursing practice,
the term ‘evidence-based nursing” is often used interchangeably with the term ‘evi-
dence-based practice.” This terminology is rarely questioned and mostly accepted, but
it only contributes to the formation of misconceptions (Jennings et al., 2001; Thomp-
son, 2016). G. I. Ingersol (2000) argues that the definition of evidence-based practice
lacks one important component that is essential to nursing. It is a reluctance to reco-
gnize the results of qualitative research as evidence that provides a theoretical and
philosophical basis for decision-making in nursing practice (Ingersol, 2000). Thus,
evidence-based nursing is an ongoing process that critically evaluates and considers
evidence from quantitative and qualitative research, nursing theory, and the clinical
experience of practicing nurses while actively involving the patient to ensure optimal
care. In the dissertation, the implementation of evidence-based nursing is understood
as an integral part of the nursing process, which includes discovering, evaluating, and
applying evidence in practice. Successful implementation of evidence-based nursing
can be aided by appropriate model selection too. Thus, a pragmatic strategy for the
implementation of evidence-based nursing not only enables nurses to apply evidence-
based nursing without additional requirements for their existing experience, moreo-
ver it provides a theoretical basis for teaching evidence-based nursing.

The second subsection of the literature analyzes the definition of evidence-based
nursing teaching and the five-step system of evidence-based nursing education in the
perspective of the pedagogy and nursing science. The diversity and differences of evi-
dence-based nursing teaching in the analyzed scientific literature indicate the need for
more detailed research, enabling new ways of understanding the concept in education.
The subsection explores opportunities for developing scientific thinking skills in evi-
dence-based nursing education, moving away from traditional nursing education and
moving toward a liberal, inquiry-based education. Teaching evidence-based nursing
is the main point of the dissertation and is understood as a process that develops the
disposition to apply the five steps of implementing evidence-based nursing in practi-
ce. Based on international and national documents, evidence-based nursing teaching
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is one of the main elements of nurse training (Lehane, Warren, O’Riordan, Savage,
Drennan, O’Tuathaigh, ... Hegarty, 2019). Scholars define evidence-based nursing
education as the set of knowledge and skills that form the disposition to apply the five
steps of implementing evidence-based nursing in practice (Dawes et al., 2005; Hsieh
& Chen, 2020). A primary goal of evidence-based nursing teaching is to ensure that
future nurses acquire the necessary evidence-based nursing competencies to ensure
quality patient care (Melnyk, Gallagher-Ford, Zellefrow, Tucker, Thomas, Sinnott, &
Tan, 2018; Ruzafa-Martinez, Ramos-Morcillo , Panczyk, Gotlib, Jarosova, Dolezel, ...
Peska, 2022). During evidence-based nursing teaching, students learn to “precisely de-
fine the patient’s problem and determine what evidence is needed to solve the identified
problem; perform an effective literature search; select reliable studies after establishing
their validity” (DiCenso, Guyatt, & Ciliska, 2005, p. 6). In addition, evidence-based
nursing education creates an environment that encourages scientific thinking, mo-
ving away from traditional nursing education and moving toward a liberal problem-
based learning paradigm. Liberal problem-based learning creates an environment
in which students are given the space to be curious and the freedom to engage in
inquiry, experiment, debate, and make problem-solving decisions based on scientific
evidence. By organizing evidence-based nursing training, teachers help students gain
self-confidence, self-efficacy, and the ability to justify their decisions, and teachers are
not limited to just transmitting information and teaching standard nursing procedu-
res. Furthermore, the change in the context of evidence-based nursing education is
analyzed, which is revealed through the learning environment, information exchange,
facilitation, and mentoring. Pedagogical interaction during evidence-based nursing
teaching exceeds higher education, as not only teachers and students but also libra-
rians and nurse mentors are involved in the teaching process as active participants.
The goal of pedagogical interaction is to create constructive relationships based on
respect, trust, and caring communication between all participants in the educational
process. Factors hindering the implementation of evidence-based nursing teaching in-
clude resistance to change by participants in the teaching process, lack of resources,
and insufficient qualifications of teachers. Mentorship programs, journal clubs, and
collaborative partnerships with nurse practitioners are crucial drivers of the imple-
mentation of evidence-based nursing education.

2. Research methodology. The chapter is divided into two subsections. The first
subsection discusses the appropriateness of choosing a research strategy. The second
subsection describes the implementation of evidence-based nursing education based
on J. Bruner’s spiral curriculum concept. The first subsection introduces the design of
the dissertation research, discussing the choice of research strategy. The research con-
sists of five main stages (Figure 1).
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Figure 1 Dissertation research design (by the author)

Anaction-oriented research strategy was chosen for the research. The action-orien-
ted research strategy allows for the combination of theoretical insights and practical
activities, which are closely related to the evidence-based practice and evidence-based
nursing analyzed in the dissertation. Four main objectives of action-oriented rese-
arch are defined: 1) creation of knowledge by developing one’s practical theory, 2)
improvement of personality, 3) confirmation of new knowledge, and 4) generation
of new theory. The appropriateness of action-oriented research is based on the fact
that it emphasizes participation and partnership, and it is compatible not only with
the essence of social sciences but with the philosophy of nursing too, which promo-
tes forms of participation based on justice and empowerment. It is not possible to
find any research publications of this kind in Lithuania. It is especially relevant in
the context of Lithuanian higher education to initiate changes in nursing curricula.
Teaching evidence-based nursing seems to have a predetermined sequence of actions;
however, it is appropriate to look at what teaching/learning methods and teaching/
learning environment are acceptable for teaching nurses evidence-based nursing and
what kind of pedagogical interaction between the teacher and the student is necessary.
This dissertation draws on L. Norton’s (2019) incremental five-step pedagogical action
research process method (acronym - ITDEM) to conduct small-scale, micro-level re-
search and observe one’s own teaching or support and the impact of these practices on
student learning. It should be noted that research in higher education institutions is
a difficult and confusing process. The social environment in which the research takes
place is complex, as the problems are often undefined and unstructured. For this rea-
son, the living theory by J. Whitehead and J. McNiff (2006) is chosen. Three educatio-
nal philosophies are chosen in this dissertation. The social constructivist approach to
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cognition is based on the assumption that any cognition, knowledge, and reality itself
is a construct of the social activity because the teaching of evidence-based nursing is
a social process that takes place not “in a person’s mind” but between people. Gui-
ded by the social constructivist epistemological approach, the aim is to understand
how teachers and students understand the concept of evidence-based nursing and
the learning environment in which they work and interact. Critical ethnography and
action-oriented research principles highlight social problem-solving, idealizing the
democratization of power relations in social groups and institutions, and promoting
epistemic diversity and social justice (Mills, 2018). The very choice of critical ethno-
graphy already presupposes that the research is conducted from the inside; the rese-
archer and the research group will work in a routine environment every day: a higher
education institution where they work or study and are a community. Pragmatism
allows the researcher to be free from constraints because pragmatism is not committed
to a single branch of philosophy and reality (Creswell & Creswell, 2018). The results of
action-oriented research based on pragmatism encourage active student learning and
assist higher education institutions in obliterating one-sided information exchange.
When describing the stages of action-oriented research, it is emphasized that the fra-
mework of action-oriented research is structured based on the Norton (2019) model,
emphasizing six stages: identification of a problem in practice, thinking of ways to
tackle the problem, doing it, evaluating it, modifying practice, disseminating findings
(acronym - ITDEM’D). And the value positions of the researcher in the dissertation
research are revealed based on the methodological approach of the living theory of
Mcnift and Whitehead (2006). The exploratory sequential mixed methods design of
data collection is chosen for the action-oriented research; first, the qualitative rese-
arch phase is started, and the information is used for the second quantitative phase
(Creswel, 2018). In the dissertation research, data are collected using focus group in-
terviews, individual written surveys of teachers and students, analysis of student tas-
ks (assignment sheets, practice diaries), and conducting questionnaire surveys. The
research selection method is purposive sampling. In total, 165 general practice nur-
sing students, 14 teachers directly and 13 teachers indirectly of Utena University of
Applied Sciences participated in the research activities. The study participants were
introduced to the ethical principles of the study and could withdraw from the study
at any time. The goal of the researcher was not only to achieve useful and reliable re-
sults for all research participants, but also to offer pedagogical support to the research
participants. The planning, organization, and changes in the learning environment
were discussed with the students. The researcher explained to the students that if any
of them felt that they did not receive feedback about evidence-based nursing training
they would like during the sessions, they would receive individual feedback from the
researcher in person. Moreover, the research is related to the teachers, who were di-
rectly subordinated to the researcher. During the research, the researcher deliberately
removed the boundaries between the supervisor and the teacher in order to establish
a relationship based on trust. Qualitative content analysis is chosen for qualitative data
analysis. Norton (2019) describes qualitative content analysis as a systematic process of
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systematizing and analyzing textual material in order to extract meaning from it using
qualitative and quantitative data analysis methods. A systematic content analysis of
student activity (evidence-based nursing instructional descriptions, individual writing
assignments of journal club, clinical situation, and practice diary) is performed using
the a priori method (Norton, 2019). Descriptive and correlation statistics are chosen
for quantitative data analysis. The validity of the questionnaires is assessed using a
four-stage exploratory factor analysis in order to validate the scales used in the study.
The second subsection describes the evidence-based nursing education system that is
integrated into the General Practice Nursing curriculum. The updated General Practi-
ce Nursing curriculum is based on J. Bruner’s (1960) spiral curriculum concept and
the principles of five-step evidence-based nursing teaching (Dawes, et al., 2005), which
engages students in the learning process, develops their cognitive and meta-cognitive
abilities, and provides the prerequisites for becoming reflective, evidence-based nurses
(Wolters Kluwer. Expert Insight, 2017). The principles of program development are
described, discussing the modular structure of the program, the teaching goals formu-
lated for each step of evidence-based nursing teaching, the teaching results, and the
teaching/learning and evaluation methods assigned to them. Then, the content and
activities of the teaching are discussed. The spiral education system of nursing compe-
tencies, integrating evidence-based nursing education, is based on the links between
the stages of the nursing process and the steps of evidence-based nursing.

3. Discussion of research results. The discussion of the research results is realized
in two stages. Quantitative data analysis is discussed first, followed by qualitative data
analysis. The first subsection analyzes the data of the quantitative survey of teachers and
students. The teachers’ survey illustrated the teachers’ opinions about the application
of evidence-based nursing. A survey of students aimed at determining whether pro-
perly prepared evidence-based nursing teaching content improves the development of
evidence-based nursing skills. It is determined that teachers’ attitudes towards eviden-
ce-based practice and its application are positive. The teachers self-assessed their abili-
ty to apply evidence-based practice, evidence-based search, review, and dissemination
with high scores. Teachers are more likely to relate evidence to their own experience
but are less likely to use question formulation steps. The attitude towards evidence-ba-
sed practice is positive; evidence-based practice is seen as necessary and encouraging
for improvement. A positive attitude towards evidence-based practice is associated
with higher levels of skills in finding, reviewing and disseminating evidence. Students
also have positive attitudes toward evidence-based practice both before and after evi-
dence-based nursing teaching. Students self-assess their ability to find and review evi-
dence the highest. After analyzing the results of the study, no significant correlations is
found between evidence-based practice and scientific thinking abilities. The absence
of correlations allows us to assume that it was the students’ self-evaluation, which is
unpredictable and can change both in one and the other direction. The second as-
sumption is that it takes more time to acquire skills, and the four-module course has a
short learning curve. However, the established evidence-based nursing education sys-
tem increases students’ self-confidence and encourages them to apply evidence-based
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nursing in their practice. The qualitative research data analysis performed in the second
subsection helped to answer the question of what meanings the teachers and students
participating in the study process reveal about the developed evidence-based nursing
education system in the college nursing study program. The results of the qualitative
study revealed the concept of evidence-based nursing among students and teachers:
evidence-based nursing is the practice of patient care based on evidence, rather than con-
ventional or alternative medical practices, in other words, “nursing with the spirit of the
researcher” which involves continuous improvement of nursing practice through research
and apply innovative nursing methods based on the results of the research. Students view
evidence-based nursing education as evidence-based education focused on the im-
portance of applying evidence in nursing practice to ensure effective and safe patient
care. Students believe that evidence-based nursing teaching improves their knowledge
and skills. Negative experiences of evidence-based nursing education are outlined too.
In the college environment, problems in the organization of evidence-based nursing
teaching are associated with distance learning and insufficient study time for modules.
At the individual level of teachers, abilities in the field of assessment of the suitability
of scientific research. In the internship settings, teachers see the absence of a culture
of evidence-based practice in organizations, which creates conditions for mistrust and
disrespectful treatment of students. At the student level, the motivation to learn evi-
dence-based nursing is reduced by the attitude of working nurses and the “snowball
effect” due to the abundance and reliability of scientific research and their employment.
According to the students, learning evidence-based nursing is an experience that they
describe as the best thing that could have happened to them and that it allows them to
be people who justify the actions they take. Furthermore, the applied evidence-based
nursing training benefited the students because it created opportunities for discussion
among themselves and with the instructor. By studying with other students together
and consulting with teachers, they gained more self-confidence. In addition, the five-
step evidence-based nursing education encourages teachers to probe their knowledge
and compare it with existing experience. In the development of an evidence-based
nursing education system, teachers have developed tasks that encourage students to
search for evidence, analyze cases, and discuss the best solutions in the learning and
evaluation process. The pedagogical interaction between teacher and student changes
during evidence-based nursing teaching. During evidence-based nursing education,
the teacher plays the role of a facilitator, involving students in the learning/teaching
activities by explaining, advising, and providing support. During evidence-based nur-
sing teaching, students identify themselves as more active participants in the learning/
teaching process; however, circumstances such as distance learning or personal nega-
tive experiences can affect the level of active participation of students in the learning/
teaching process. Therefore, constructive relationships based on dialogue and coope-
ration are crucial when teaching evidence-based nursing, according to the opinion
of the research participants. During the action-oriented research, the advantages and
disadvantages of teaching and learning evidence-based nursing are highlighted, the
concept of evidence-based nursing is defined through the perspective of teachers and

254



students, and the role of the teacher in teaching students evidence-based nursing is
underlined. It can be argued that the integration of evidence-based nursing education
into the content of a college General Practice Nursing study program has an impact on
the development of students’ evidence-based nursing skills.

Discussion. The discussion section discusses the results of the study and compares
them with the works of other authors. Further research perspectives could develop
into the interdisciplinary construction of evidence-based nursing education, the links
between evidence-based nursing and scientific thinking skills, broader application of
the validated Student Evidence-Based Practice (S-EBPQ) and Teacher Evidence-Based
Practice (T-EBPQ) questionnaires, and finally student performance for further rese-
arch and application of task-based assessment. Evidence-based nursing teaching, as
a new, unusual teaching strategy and educational philosophy, reveals different pers-
pectives on the collision of tradition and innovation. On the one hand, the aim is to
update nursing bachelor’s studies to implement them in accordance with the emphasi-
zed values of evidence-based nursing, and on the other hand, there is an inclination to
return to the former traditional study order. Which is a lack of confidence in students
in practice areas and a low willingness of nurse mentors to help apply theory in practi-
ce. In higher education, evidence-based nursing education provides an opportunity
to create a culture of evidence-based practice, but strategies typical of traditional edu-
cation were chosen in the teaching process. These aspects should be discussed in more
detail.

Limitations of a research study. The research is conducted in one institution, so
the results apply to a specific group of study participants, but the revealed trends may
be significant for other research of a similar nature. The performance research is im-
plemented in two cycles, that is, after realizing the minimum number of cycles recom-
mended in the methodological literature. The duration of teaching limited the time
during which study interventions could be implemented. Longer-term research would
be needed to assess the achievement of learning outcomes and scientific ability corre-
lations of all five steps of evidence-based nursing teaching.
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1.

CONCLUSIONS

The research results confirm that evidence-based nursing is an ongoing process
in which evidence from quantitative and qualitative research is critically eva-
luated and considered, integrating it with the clinical experience of practicing
nurses and the values of patients in making nursing decisions. The process of
implementing evidence-based nursing depends on organizational readiness,
principals, resources, and support for nurses. Evidence-based nursing aims to
build nurses’ confidence in their practice to ensure quality patient care. Of-
ten used synonymously, the terms “evidence-based nursing,” “evidence-based
practice;,” or “science-based nursing practice” contribute to misconceptions.
The positivist perspective of evidence-based practice does not recognize the
results of qualitative research relevant to nursing practice as evidence for de-
cision-making. The term evidence-based nursing practice is appropriate when
referring to the implementation of evidence because the conduct of research
and its use in nursing practice is a narrower paradigm than evidence-based
nursing, which includes the use of research as one of its components.
Teaching the five steps of evidence-based nursing includes acquiring the know-
ledge and skills necessary to apply these steps in nursing practice. The primary
goal of evidence-based nursing teaching is to ensure that future nurses acquire
the necessary competencies for quality patient care and avoid fragmented te-
aching based on educational levels. Evidence-based nursing teaching assump-
tions include:

2.1.A creative teaching/learning environment motivates students to question
and rethink their practice and develop critical and scientific thinking skills
using innovative technologies that are used in students’ daily lives or clini-
cal nursing settings.

2.2.Choosing appropriate relevant clinical questions, cognitive conflict is pro-
voked and students are encouraged to be active participants in the learning
process, searching for the best evidence for patient care and scientifically
validating decisions.

2.3.Applying the paradigm of liberal practice education creates prerequisites
for the development of scientific thinking using multifaceted education that
enables the student to understand the problematic nature of clinical nursing
practice and the reasoned essence of its solution.

2.4.The teacher performs the functions of a facilitator, providing students with
evidence-based nursing knowledge and skills, developing their competen-
ce in managing their learning process and learning from experience, and
being able to understand their own, other participants, and patients’ values
in the teaching process.

2.5.Pedagogical interaction during the teaching of evidence-based nursing goes
beyond the boundaries of the higher education institution, as not only tea-
chers and students but also librarians and nurse mentors are involved in the



teaching process as active participants. The goal of pedagogical interaction
is to create constructive relationships based on respect, trust, and caring
communication between all participants in the educational process.

3. An action-oriented research strategy helped develop an evidence-based nur-
sing education framework that teaches evidence-based nursing through all five
steps of evidence-based nursing: ask, acquire, appraise, apply, and assess. The
choice of action-oriented research created the prerequisites not only for impro-
ving the teaching of evidence-based nursing, revealing the transformation of
the roles of teachers and students in the teaching process - but also changing
the understanding of the very concept of evidence-based nursing. During the
research, the evidence-based nursing education system functioned as an edu-
cational environment for the interaction of participants. The pedagogical inte-
raction between the teacher and the student contributed to the improvement of
the evidence-based nursing education system by changing the structure of the
study program from a subject to a modular one and by reviewing the desired
results and the content of education, training, and evaluation methods. The
research made it possible to validate instruments measuring the frequency and
ability of teachers and students to use evidence-based nursing. In evidence-ba-
sed nursing education, the roles of teacher and student have reversed: the stu-
dent provides continuous feedback to the teacher about learning progress, and
the teacher advises and monitors student progress and continuously improves
the teaching/learning process.

4. A five-step system of evidence-based nursing education based on J. Bruner’s
spiral curriculum concept facilitates evidence-based nursing education by en-
gaging students in the learning process, developing their cognitive and metaco-
gnitive skills, and preparing them to become reflective, evidence-based nurses.
The updated construct of the General Practice Nursing study program is based
on J. Bruner’s spiral curriculum concept and the principles of five-step eviden-
ce-based nursing education: cyclicality, knowledge deepening, application of
acquired knowledge, and five-step evidence-based nursing teaching. Develo-
ping an evidence-based nursing education system:

« the goals and results of the training are determined, and the teaching and
assessment methods are assigned to them. To achieve specific learning
outcomes, methods and techniques promoting student engagement are ap-
plied;

« teaching content and activity-based spiral curriculum concept. At each le-
vel of the spiral, the level of complexity of the training content increases
gradually, corresponding to the course;

 nursing process and evidence-based nursing teaching are interconnected,
thus facilitating the teaching of evidence-based nursing, providing step-
by-step information on the stages of the nursing process and the steps of
evidence-based nursing, as appropriate for the studied program module;
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o for theoretical and practical classes, individual and group teaching/learning
activity tasks are prepared to practice the steps of evidence-based nursing
and to develop scientific thinking skills.

5. Based on the conducted research, an evidence-based nursing education system
is developed based on combined theoretical and practical training that deve-
lops evidence-based nursing skills.

5.1. The results of the statistical analysis show that evidence-based nursing tea-
ching increases students’ abilities to apply evidence-based nursing and self-
confidence, which positively influences their attitudes toward evidence-
based nursing. Students self-assess the ability to find and review evidence.
No significant correlations between evidence-based practice and scientific
thinking ability are found. The attitude of teachers towards evidence-based
practice is positive and is seen as necessary and encouraging for improve-
ment.

5.2.Qualitative content analysis reveals positive and negative experiences of re-
search participants.

Positive experiences:

« the opportunity to work in a team and discuss and openly exchange
ideas with each other and with the teacher. Students gain more self-
confidence in making decisions about elective nursing actions by
learning with other students together and consulting with teachers;

» understanding aspects of patient well-being and nursing, teaching
evidence-based nursing expands knowledge and skills, and encou-
rages openness to new information;

o tasks that encourage searching for evidence, analyzing cases and dis-
cussing the best solutions in the learning and evaluation process;

« teaching that meets the teachers’ pedagogical principles, promotes
the teachers’ own critical and creative thinking and increases stu-
dents’ interest and involvement in learning.

Negative experiences:

« distance learning of evidence-based nursing and insufficient study
time for module studies;

« insufficient abilities of teachers in the field of assessment of the sui-
tability of scientific research;

« lack of evidence-based practice principles in practice settings, which
creates conditions for mistrust and disrespectful treatment of stu-
dents;

» demotivating attitude of working nurses towards evidence-based
nursing;

« theabundance of scientific research and the question of its reliability.



RECOMMENDATIONS

After conducting the theoretical justification and empirical study of the application
of the evidence-based nursing education system, considering the findings of the dis-
sertation research, it is proposed:

For teachers:

During training in evidence-based nursing:

use the terms “evidence-based practice” and “evidence-based nursing”

to avoid misconceptions;

- to purposefully select training tasks taking into account the results of
the assessment of students’ evidence-based nursing and scientific thin-
king abilities, carried out using validated research;

- to organize interdisciplinary simulation sessions for students to integra-
te subjects;

- to work more closely with nurse mentors, involving them in the organi-
zation of the training process: jointly preparing training/learning tasks
and organizing journal clubs, thus promoting evidence-based practice;

- during training, provide continuous feedback, and foster constructive
relationships based on trust and caring communication among all par-
ticipants in the training process;

Participate in methodological seminars, training, and self-learning to im-

prove scientific research competence.

For students:

consult with the college librarian and students in senior or related study
programs when searching for appropriate evidence-based nursing resour-
ces and with nurse practitioners and patients during practical training;
dvelop foreign language skills by studying an alternatively optional foreign
language subject.

For college administration:

to standardize the five-step evidence-based nursing curriculum so that the
student acquires evidence-based nursing competencies and is prepared to
apply evidence-based nursing to patient care;

continuously monitor and assess teachers’ evidence-based practice skills
using a validated questionnaire;

to responsibly assess the application of the distance learning in the teaching
process and the amount of contact time allocated to module studies;

strive to become a community fostering evidence-based nursing, seeking
synergy with health care institutions, and promoting the integration of evi-
dence-based nursing in the practical activities of nurses.
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Disertaciniame darbe nagrinéjama jrodymais grjstos slaugos mokymo sistemos kii-
rimo ir integravimo j kolegines slaugos studijas problematika. Sis disertacinis tyrimas -
vienas pirmyjy tokios apimties tyrimy Lietuvoje, padéjes nustatyti svarbius jrodymais
gristos slaugos suvokimo aspektus ir atskleisti jrodymais gristos slaugos mokymo sistemos
plétojimo veiksnius. Tyrimui atlikti pasirinkta L. Norton (2019) pedagoginio veiklos ty-
rimo koncepcija kaip tinkama tyrimo strategija dél to, kad pabréZia dalyvavimg, par-
tneryste ir yra suderinama ne tik su socialiniy moksly esme, bet ir su slaugos filosofija.

Tyrimo metu isryskinti jrodymais grjstos slaugos mokymo ir mokymosi privalumai ir
trikumai, apibréztas jrodymais gristos slaugos konceptas per déstytojy ir studenty pers-
pektyvg ir isryskintas déstytojo vaidmuo, mokant studentus jrodymais gristos slaugos.
Tyrimo metu atskleistos deéstytojy ir studenty patirtys gali pasitarnauti kaip prielaida
atnaujinti slaugos bakalauro studijy procesg, orientuojant jj j jrodymais grjstos slaugos
mokymo taikymg, ir deklaruoti §j mokymag kaip slaugos studijy programos filosofinj pa-
grindg.

The doctoral thesis analyzes the developing and integration of evidence-based nur-
sing education in the preparation of nurses in college studies. This dissertation is one of
the first studies of this scope in Lithuania, which helped to identify important aspects of
the perception of evidence-based nursing and to reveal the factors of the development of
the evidence-based nursing teaching system. The research concept chosen is L. Norton’s
(2019) pedagogical activity research because it is a suitable research strategy emphasizing
participation and partnership; it is compatible not only with the essence of social sciences
but as well with the philosophy of nursing.

During the research, the advantages and disadvantages of teaching and learning
evidence-based nursing are highlighted, the concept of evidence-based nursing is defi-
ned through the perspective of teachers and students, and the role of the teacher in te-
aching students evidence-based nursing is underlined. The experiences of teachers and
students revealed during the research can serve as a prerequisite to renewing the process
of undergraduate nursing studies, focusing it on the application of evidence-based nur-
sing education and declaring this education as the philosophical basis of the nursing study
program.
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