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PROGRAMA

2024 m. geguzés 28-30 dienomis

VERTYBIY REIKSME BESIKEICIANCIAME PASAULYJE
Gintautas Narmontas, gydytojas psichoterapeutas, VU lektorius

VERTYBINIAI ISSUKIAI. KOKIE JIE? SU KUO SUSIDURIA TEVAI IR UGDYMO

]STAIGOS? IR KA SU TUO DARYTI?
Austéja Landsbergiené, ,Vaikystés sodo" ir ,Karalienés Mortos mokyklos" steigéja

SEIMOS VERTYBES: KAIP IR AR JAS PERDUODAME SAVO VAIKAMS?
Juarate Bortkeviciené, verslo psichologé

| SANTYKIAI

SANTYKIO SU SAVIMI KURIMAS IR MEILE SAU. KAIP NEPAMIRSTI SAVES TEVYSTEJE?
Mindaugas Nefas, VDU SA kanclerio pavaduotojas, istorikas, tétis

KAIP VYSTYTI ILGALAIKIUS SANTYKIUS, KAl ANTRA PUSE NESISTENGIA?
Arnas Markevicius, lektorius, mokymy autorius

KONFLIKTY SPRENDIMAS SANTYKIUOSE. KODEL JUOS TAIP SUNKU SPRESTI?
Asta Blandeé, psichologé, knygy autoré

METODAI

KAIP RASTI DAUGIAU PRASMES BEI SAVIMOTYVACIJOS KASDIENYBEJE?
Danguolé Kraskauskiené, Lyderystés ir karjeros koucingo specialisté

INOVATYVUS ASMENINIO AUGIMO METODAI
Jovita Starkute, edukologé, Family Lab Academy jkdréja, Kauno kolegijos lektoré

NE2INAU, KO NORIU! KAIP I§DR[STI PRIIMTI SPRENDIMUS IR PASIKEISTI?
Julius Tilvikas, psichologas, koucingo specialistas, podkasto ,, Tilviko Lizdas” autorius ir

vedéjas
DALYVAVIMAS
NEMOKAMAS!
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