
Vieta
Location

Užsiėmimai
Activities

Pirmadienis
Monday

Antradienis
Tuesday

Trečiadienis
Wednesday

Ketvirtadienis
Thursday

Penktadienis
Friday

II - 104 JOGA 
YOGA 12:00 - 13:00

I - 116
PICKLEBALL,

BADMINTON,
TABLE TENNIS

13:30 - 15:30

II - 104 PILATES 15:00 - 16:00

II - 105
TINKLINIS STUDENTAMS

VOLLEYBALL FOR
STUDENTS

17:00 - 18:30

IV - 009A ŠACHMATŲ KLUBAS
CHESS CLUB 18:30 - 20:30

Nemokami aktyvaus laisvalaikio užsiėmimai MRU

Free leisure activities at MRU

TRENIRUOTĖS 
FOR TRAINING:

TRENIRUOKLIŲ SALĖ
FITNESS GYM:

Registracijos
Registration

INFO: spc@mruni.eu 
DONATAS: +37064502017
IGNAS: +37067780593



Vieta
Location

Užsiėmimai
Activities

Pirmadienis
Monday

Antradienis
Tuesday

Trečiadienis
Wednesday

Ketvirtadienis
Thursday

Penktadienis
Friday

II - 104
JĖGOS TRIKOVĖ
POWERLIFTING

 nuo / from 09 - 05
16:30 - 20:30 16:30 - 20:30 16:30 - 20:30 11:00 - 14:00

II - 104
DZIUDO/SAMBO

JUDO/SAMBO
nuo / from 09 - 09

18:00 - 19:30 18:00 - 19:30 18:00 - 19:30

I - 116 TINKLINIS
VOLLEYBALL 19:00 - 21:00 18:30 - 20:30

II - 104
ŠACHMATAI

CHESS
nuo / from 09 - 24

19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 19:00 - 21:00

II - 105 KREPŠINIS
BASKETBALL 19:00 - 20:30 20:30 - 22:00 20:30 - 22:00

II - 105
FUTBOLAS
FOOTBALL

nuo / from 09 - 03

MRU komandų treniruotės
MRU team training sesions

INFO: spc@mruni.eu      DONATAS: +37064502017       IGNAS: +37067780593

Treneris
Coach

PETRAS LAZDAUSKAS
+370 686 10 275

ALGIS MEČOVSKIS
+370 686 16 093

DIANA ČETKAUSKIENĖ
+370 663 62 117

VAIDAS SAKALAUSKAS
+370 650 86 926

MINDAUGAS
SAKALAUSKAS
+370 699 89 071

DONATAS GRAŽULIS
+370 645 02 017

TRENIRUOKLIŲ SALĖ
FITNESS GYM

DĖL TRENIRUOČIŲ LAIKŲ KREIPTIS Į TRENERĮ. / PLEASE CONTACT THE COACH FOR TRAINING TIMES.


